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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
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ཐར་འདོད་ཡི ད་ཀྱེ ་མུན་སེ ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་ཚེ་རེང་། 
འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཇོད་ཁང་། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙེང་པོ་ 
བ ས་ 


སྡུས་པ་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་རིེང་། 
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གླེང་བརྗོད། 

༄༅། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གིེ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འབྲོ་བ་རྣམས་སྲེད་ཞེའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་རྣམས། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནེ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱེས་འདུལ་བ་” 
བསྟོད་པ་ལས། ཇེ་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ། །དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ 
་ནེ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་ 
གསུང་རབ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིེ་རསྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇེ་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ལྡག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་ 
པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས་ན། ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱེས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ 
ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང། ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་ 
ེ་འདེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ལྷག་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྩ་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་ 


ཿ 
འདེ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གང་དུ་གནས་མེ་གནས་ཞེས་པ་ཡང་། 
ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
མཚམས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། དོན་གྱེ་དབང་དུ་གཟེགས་ 
ནསྟ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འོད་སྲངས་གཅོས་སྟོན་པའེ་གཏད་ 
རབས་བདུན་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ཆེར་མཛད་དོ། །བོད་ 
གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའིེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཅཙུགས་ཤིང་། སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་དཔག་མེད་ཁྱད་དུ་བསད་ 
དེ་འདུལ་བ་ལུང་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་བཞེན་ཉིན་མོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། བར་སྐབས་ 
འདུལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་སྲུ་གུར་པ་ན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ 
་ཉེད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ 
ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་རྫེང་ཕྱིའེ་ཇོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པར་ཞེས་པའེ་ 
བཀའ་རྩོམ་དང་བཅས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། འཁར་གསེལ། ལྷུང་བཟེད། གདེང་བ། 
ཆུ་ཚགས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཞེ་མ་འདུལ་ 
བའི་སློབ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུལ་བསྟན་རྣམས་རྨངས་ནས་གསོ་ 
བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། དཔོན་མློབ་ཚང་མས་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ 


ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ཐ་ན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན ཆད་མ་ཉམས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བ སྟར་ཞིང་། ཕེབས་ 
བཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གཙོས་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཆ ང་བར་མཛད ། གན མ་རྩེ་ལྡེང་དུ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཇོམས་པའེ་ 
སྒོ་ན ས་འདུལ་བའེ་ཕྱག ལེན ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ནས ་གསུངས་པའེ་བཅས་པ་ཕ་མོ་ཡན་ཆད་དང་། 
རྣམ་འབྱེ ད་ནས་བྲུང་བའེ་བཅས་པ་ཕྲ་རགས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རེམས། སྲུང་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་འདས་ཚེ་གང་འད ས་པའེ་ལྟུང་བ་ཐ མས་ 
ཅད་རང་རང་གི་མིང་རེགས་སྒོ་ནས་ཕྱེ ར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སོལ་ཆེན་པོ་མྨད་དུ་བུང་བ་གཞེ་ན ས་བཙུགས་ཤིང་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདན་ས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
གྲ་རྣམ་གཉེས་གྱེས་གཅོས་དགེ 'ལྣན་པའིེ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་རྣམས་སུ་འདུལ་བའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དང་། གཞེ་གསུམ་གྱེ་ལག་ལེན་སོགས་མ་ཉམས་པར་གནས་ཤིང་། གངས་ལྗོངས་ཀྱེ་ 
མཐའ་དབབུས་ཀུན་ཏུ་བྙན ་པའེ་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་པའི་དགེ 'སློང་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཀ ར་མིན་དུས་སུ་བདོ་བ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་ 
སུ་རྒྱ་དམར་གྱི་དམག་དཔུང་དྲག་པོས་མི་བསྙུན་གདུག་རུབ་ཀྱི་བཙན་གནོད་འོག་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས ་པ་བཅོམ་པ་ན་གངས་ལྗོངས་ 
ལྷ་ཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འཛམ་གླེང་ཞེ་བདེའེ་དེད ་དཔོན་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ ་པ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གྱེ་རབས་ཆེན ཐུགས་བསྐྱེད ་ཟབ་མོའེ་མཐུས་ཁིམ་མཚེས་རལ་ཁབ་རྒྱ་ག ར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོཿ ར་འཁོད་ཐུབ་པའེ་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ 
གསོའི་ཆེད་རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་ 


4 

ཆེ་དོན་བཞིན། དེང་སྐབས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ལོ་རེ་ 
ནས་ལོ་རེར་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞེན་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉེད་དུའང་ 
འདུལ་བའེ་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ་དང་། སློབ་གཉེར་ 
བ་དེ་དག་གེས་གཙོ་བོ་འདུལ་འཛེན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་ཚེ་རེང་གིས་མཛད་པའེ་འདུལ་ 
སྡོམ་གྱེ་སྟེང་ནས་མློབ་གཉེར་གནང་མུས་འདུལ་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་སྦྱེ་དང་། 
ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་འདེའེ་ཆློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་དཔེ་མཇོད་ 
ཁང་ནས་འདུལ་སྡོམ་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་ཞུ་དག་ཟིན་ན་ཡང་། ད་དུང་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་ 
སྐྱོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆེས་པས་སླར་ཡང་དཔར་ཐེངས་གཉེས་པར་དག་ཞུ་བྱས་པ་ཡིན། 

དག་ཞུ་བྱས་ཚུལ་བོད་ཀྱི་ཤེང་དཔར་གཞེར་བཟུང་ཐོགས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
དང་། མདོ་རྩ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། མཚོ་ཊིཀ མདོ་རྩ་མཆན་འགྲེལ། རིན་ཕྲེང་། ལས་ 
ཊེཀ ལུང་རེགས་ཉེ་མ། འདུལ་སྡོམ་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ཞིབ་བསྡུར་བཀྱིས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
འཕྲེ་སྣོན་བྱས་པ་ལས་རང་དགར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མེད། གཟེགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གཟིགས་ 
བདེ་ཕྱིར། ས་བཅད་དང་དངོས་ཆོས་ཡུལ་ཆོས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་དྱེ་ཕྱིར་སྦྲལ་ཤད་ 
གསར་སྣོན་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ཤེས་མྱོང་དམན་པས་ནོར་སྐྱོན་མི་ཉུང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་སྲེད་པས་གཟེགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཐད་ཀར་འདེ་གའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་འབྲེལ་ 
བ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ། དཔར་བསྐྲུན་གྱི་རྣམ་དཀར་འདེའེ་མཐུས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། 
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ཛོ 
ཛོ 
ཙཾ 
ཁ་ 


2015 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཐར་འདོད 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་ཤུཀ་ཐུབ་དྲུང་ 
དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། །ཐ་ 
མར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འོད་སྲུངས་ཀུན་དགའ་ཤ་ཞའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་སྦས་ངྷི་ཏེ་ཀ་དང་ 
ནག་པོ་དང་། །ལེགས་མཐོང་ཆེ་བཅས་གཏད་རབས་བདུན་ལ་སོགས། །འདུལ་ 
འཛིན་ཡོངས་ལ་བཏུད་ནས་སྡོམ་འདེ་བྱ། ཧཿ །འདྲེན་པ་མཆོག་དེ་ལྕགས་སྤེལ་ 
སྐུ་བལྟམས་ཤེང་། །ས་བྱེར་རབ་བྱུང་ཤེང་རྟར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལྕགས་ 
འབྱུག་ས་གའི་ཉ་ལ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས། །འགའ་ཞིག་མེ་རྟ་ཤིང་ཁྱི་ཆུ་རྟ་དང་།། 
མེ་ཡོས་བཞི་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་བར་མཛད།། 

ཧ ཞུས་དང་མ་ཞུས་ལན་ལོག་བརེ་དང་ཆུ། །བག་ཡངས་བསྟན་པ་ 
གཉེས་བཅས་ཉེས་པ་བྱགད། །བཅད་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའེ་ཀུན་དགའ་ 
བོ། ༈ཉེ་བར་འཁོར་དང་འོད་སྲངས་གསུམ་རེམ་བཞེན། །མདོ་སྡེ་འདུལ་ 
མངོན་གསུམ་བསྡུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བདེ་ཅན་ཕུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་མ་སྐྱེས་ 
དགས། །བྱས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་དེ་དུས་བྱུང་། ག།སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ 


འདུལ་སྡོམ། 2 


བརྒྱ་དང་ལོ་བཅུ་ན། །ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་ཡུལ་ཡངས་ཅན་དུ། །གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་དྲག་བཅོམ་བདུན་བྱཧ་ཡིས། །ཧུ་ལུ་ཡི་རངས་ས་རྐོ་ཆང་དང་ཚ།། 
ལམ་དང་སོར་གཉེས་དཀྲགས་དང་གདེང་བ་གསེར། །རུང་མིན་གཞི་བཅུ་སུན་ 
ཕྱུང་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ། །དེ་ལ་བཀའ་བསྡ སྡུ་གཉེས ་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། ། 
ཐགླང་གཉེས་སྤེལ་གཉེས་ཙན་དན་ཕྱེ་དང་ཚལ། །ཁྲོན་པ་འཐབ་མོ་རས་བཅས་ 
ཀྲི་ཀྲི་ཡི། །མེ་ལྟས་བཞེན་དུ་བཞི་བྱཧྱ་ལོ་འདས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཀ་ནེ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དུས། །རྨ་ཝ་ཁཅོ་བརྒྱད་ཅྱད་ཁབྲུཇ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་དགྲ་བཅོམ་ 
སོ་ སོ་སྐྱེའེ ་པརྗེ་ཏ། །ཁྲི་དང་ བདུན་ ་སྟོང་དག་གེས་ཞེ་བར་མཛད། །སྡེ་སྣོད་གླེགས་ 
བམ་བཀོད་འདེ་གསུམ་པ་ཡིན།། 
ཧཿ རྒྱལ་རེགས་བསླབ་ལ་གུས་གྱུར་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ 
ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའེ་བར། །ཨཱཏྤལ་པྨདྨ་ཤིང་ལོ་རེན་ཆེན་བྲེས། །སམ་སྣཾ་ཏའེ་ 
སྐད་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན། །ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་དགུས་ཆོད་དང་གཞི་ཀུན་པ། །འོད 
སྲུངས་ས་སྲུངས་ཆོས་སྲུངས་མང་ཐོས་སྡེ། །གོས་དམར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ་དང ཇོ 
ཐ་བ །དགེ ་འདུན་ཕལ་ ཆེར ་འདུས་པས་ཕལ་ ཆེན་པ། །བྲམ་ཟེ་སྦྱངས་པའེ་ 
མཆོག ་གྱུར ་འོད་སྲངས་ཆེ། །ཉེར་གསུམ་ནས་ནེ་ བདུན་བར་གྲྭ་རྟགས་དུང་།། 
དྲདེེིེདེདགྩག་ །ཡོལ་བས་བར་ཆོད་ཤར་ནུབ་གངས་ 
་ལ། །གནས་པའི་སྡེ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ 
སེ ལྔ་དབྱེ་བ་ཡིན། ཛ །གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་སྨྲ་གནས་བརྟན་པ།། 


3 དགོས་འབྲེལ་ངག 


རྗེ་རེགས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་ཀཏྱ་ཡ། །ཉེར་གཅེག་ནས་ལྔ་གྲྭ་རྟགས་འཁོར་ 
ལོས་བྱེད། །པེ་ཤཱ་ཅེའེ་སྐད་བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་སུ། །ཐག་པས་བར་ཆོད་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་དང་། །འཇིགས་མེད་རེར་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ 
གསུམ།* །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བས་མང་བཀུར་བ། །དམངས་རེགས་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་འཁོར། །ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔ་མེ་ཏོག་སོ་རྩེ་ཀ །ཨ་ཝ་བཱ་ 
ཤ་བྱིན་ལེན་སྐྱུར་ཐབས་སུ། །རེ་མོས་བར་ཆོད་ས་སྒྲོག་རེ་པ་དང་། །སུང་ 
བ་པ་དང་གནས་མ་བུ་བའེ་སྡེའོ།། 
 ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་། །བརྗོད་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་དགུ་དང་བཅུ་གཉེས་བྱས། །གཅོ་བོ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། །ཇེ་ 
ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ། །དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞེན་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ 
ཡི་གནས་ནེ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ 
འདེ་གནས་པ། །དེ་སྲེད་ཆོས་སྒྲོན་འདེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཛ དེ་ལ་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བཞེ་ཡོད་དང་པོ་སོ་ 
ཐར་གཉིས། །བམ་པོ་གཉིས་གཉིས་བྱྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད། * །བཤད་ 
མདོ་གཞེ་དང་ནྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་དང་། །གཞུང་དམ་པ་སྟེ་སྡེ་བཞེའོ་དང་ 
པོ་ནི། །བཅཅུ་བདུན་གཞི་དང་འབོག་ཆོག་རྩ་བ་སྟེ། །ལུང་གཞིའེ་བར་གྱི་སྡོམ་ 
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ཚིག་ལས། །རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ 
ལྦགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོའུ་ཤཱམ་བྷི་དང་ལས་ 
ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་འོ། ཧ །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅེག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་གླེང་གཞི་དང་། །སེལ་བུ་གཏམ་གཞི་བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོས་ཞུས། །མ་མོ་དང་ 
བཅསྭ་བ་མའེ་ལྤེའུ་བྱུུ། ༧ །གཉེས་པ་ཕ་མའི་ཁྲེམས་ཀྱེ་རྩ་བར་བྱས། ༧།ཕྲན་ 


ཚེགས་ཀྱེས་འགྲེལ་བླ་མ་འགྲེལ་བཤད་ཚུལ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་དང་། །དགེ་སཱོང་ལ་གཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན།། 

 དགོངས་འགྲེལ་གཉེས་ལས་ཚིག་དང་དོན་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོར་ 
རྩ་བཤད་ལུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གཉེས། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་སོ་ཐར་འགྲེལ་ 
པ་དང་། །དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། །ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ 
སོ་ཐར་བསྡུས་འགྲེལ་ཏེ། །རྩ་བའེ་ལུང་གེ་ཚེག་འགྲེལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུལ་ 
བ་ལྷ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གཞེ་དང་ཞུ་ 
བའེ་འགྲེལ། །ཚུལ་ཁྲེམས་བསྐྱངས་ཀྱེ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་སྟེ། །བཤད་པའེ་ 
ལུང་གི་ཚེག་འགྲེལ་རྣམ་པ་བཞི།། 

ཛཾ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ནང་གེ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས། །མཛད་པའེ་འདུལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའེ་ནང་ཚན་གྱི། །ཐོགས་ 


5 དགོས་འབྲེལ་ངག 


མེད་ཀྱིས་མཛད་སོ་ཐར་གཏན་འབེབས་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མདོ་ར་ཤཱ་ 
ཏམ་གཉེས། །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས། །འདུན་བཟང་གིས་ 
མཛད་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ། །ས་ག་ལྷས་མཛད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་པྨདས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སྱོང་ལོ་དེ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
མང་། ཧྭ །བྱེ་བྲག་མདོ་རྩའི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་མཛད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །འགྲེལ་ཚུང་ཡོན་ཏན་འོད་མར་གྲགས་པ་དང་།། 
ཤེས་རབ་བྱེད་དང་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ 
བཅས་དྲུག4 །སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་དོན་བསྡུས་ཕྱེར་ན་མདོར། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ངོ་བོས་རྒྱས་མིན་ཟློག་ཟླས་སྟོན།། 

༈ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་དོན་དངོས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་དགོས་ 
སོགས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། །ངེས་ 
བསྐྱེད་ཆེད་ལོ་མ་ངེས་པར་ཡང་འཇུག །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་ཟློག་ཅམ་འདེའེ་ 
དགོས་པར། །ཆད་མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་མིན། །རྟོག་ལྡན་འཇུག་ 
ཆེད་ཅམ་མིན་ ༧དགོས་སོགས་བཞེ། །ཡོད་པར་ཏོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་དགོས་ 
པ་བཞེ། །ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའེ་ནམ་བཅད་བྱརྒྱད། །ལམ་སོགས་ཉེང་ 
དགོས་ཅམ་དང་ལྡག་མེད་དང་། །དེ་ཡི་ཐོབ་པ་ཉེང་དགོས་མཐར་ཐུག་གོ ། 
ཛཾ རྣམ་བཅད་བཟློག་ཕྱོགས་ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགས་དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 


༠ རང རམས 


བའི་རྩོད་པ་སྲོང་བ་གསུམ། *།གཉེས་པར་མི་ནུས་མི་དགོས་སྐྱོན་སྲོང་གཉེས།། 


འདུལ་སྡོམ། 6 


སྔ་མ་སྔ་འདྲ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་འདྲ། །བཞེར་ངེས་མེ་ནུས་འབྲེལ་མེད་བྱེ་བྲག་ཡིན།། 
འབྲེལ་བ་བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས།། 

ཧ མདོ་དང་མི་ཟློས་རྩ་འགྲེལ་མ་རྟོགས་རྟོགས། །བཅས་དང་རྗེས་བཅས་ 
རྟོགས་པས་ཟློས་འགལ་སྲོང་། །སྤྲུལ་མིན་རེག་པའེ་གཙོ་བོ་ཕ་མ་ཡི། །ཕམ་ 
ལྷག་གསུམ་ལས་གཞན་སྦྱོར་རུང་མཐུན་རྟེགས། 0 
བར ་བ་ཞེས། །ཅིག་གཞན་དོན་གཞན་བརྟན་པ་རྟོགས་པར འགྱུར། ཛཱ 
རྟོག་སེལ་བའེ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གསུམ། །རེམ་བཞེན་དང་པོ་གསོལ་ ཡའ ལོ 
ཏུ་དང་། །དེ་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་འདི་ནི་ནན་ཏུར་བྱ། ༈།མདོར་བསྡུས་དགའ་བའེ་ 
བསམ་པ་བསྐོང་བའོ།། 

ཛཾ གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ཡང་གཉེས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྤྱིའེ་དོན་ 

།གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉེས། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།། 
དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་། རྒྱ་རྱེན་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དང་། གརྐཨ་ 
ཚུལ་བྱེད་པའེ་ལས་རྣམས་སོ། ༅།དབྱེ་བ་རབ་ བུང་སྡེ ་རྡེ་ལྔའེ་དང་། །དགེ་བསྟེན་ 
ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་གཉེས། །བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ། །སོ་སོར་ཐར་ 

པའི་སྡོམ་པ་བརྒྱད། །དུས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་དམན་པས་ན། །བསྙེན་གནས་ཕ་ 
མ་གཉེས་མི་འབྱེད། གཾ །བསྡ' སྡུ་བ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ སྦོ་ནས་བཞེ། །རྟེན' དུས་ཡན་ལག་ ་ཧྲོས་ 
གཉེས་གཉེས། * །མཚན་ཉིད་ལུ ་ལུས་ངག་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས། །ལོག་ 


པའེ་འདོད ་བསྡུས ་ངེས 'འབྲུང་ ་རྡོམ་པ་འོ། །གཞེ་ལ་ཚུལ་གཉེས་སྡོམ་པས་བར་ 


7 སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྦྱི་དོན། 


མ་གཅོད། །ཡང་ན་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟེན་པ་ཡེ། །འདོད་བསྡུས་གཟུགས་ 
ཅན་དགེ་བའི་སྡོམ་པ་གང་། །འཆལ་ཚུལ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེའེ་མཚན་ཉེད།། 
ཛྲ སྒྲ་བཤད་རབ་ཏུ་ཐར་དང་སོ་ཐར་དང་། །དང་པོར་ཐར་ཞེས་སྒྲ་དོན་རྫོགས་ 
པ་མེན། །པྲ་ཏཱེ་དང་པོ་ཟློས་སྒྲ་ཐབས་བྱས་ཚེ། །མྒོཊ་རིམ་བཞེན་སྡོམ་མིན་ 
ལས་གྲོལ་དང་། །འཁོར་ལས་གྲོལ་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་འཇུག། 

༈ རྒྱུ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་ལས། །སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཀུན་ 
འགྲོ་མཚུངས་ལས་མེན། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་འབྲས་མུ་བཞི་གསུངས།། 
བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་སྟོང་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པ་ཙམ། ཧཿ །བྱེད་བཅས་ལ་གསུམ་འབྱུང་ 
བ་རྒྱུར་བྱས་པའང་། །སྐྱེད་བྱེད་གཞེ་དང་གནས་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་གཉེས། །རེག་ 
བྱེད་ཅམ་པོ་ཚུར་ཤོག་ཆོ་ག་ཁྱད། །བསམ་པར་རྒྱུ་དང་དུས་གཉེས་དང་པོར་ 
གསུམ། །ལེན་འདོད་ཐོབ་ཤེས་མང་འདས་སེམས་བརྟན་པའོ། །འདེ་ལ་འདེ་ 
ཉེད་ཡུལ་འདེར་འདེའེ་བར་དུ། །འཐབ་ཚེ་མ་གཏོགས་ཞེས་སུ་སེམས་ཅན་དང་།། 
ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་ཚེ་ངེས་ལྔ་བྲལ་དགོས། །འཐོབ་ཤེས་འཕྲལ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དུས་གོ་དོན་ཡོད་གཉེད་ཀྱང་སྐྱེས་གསུངས་ཕྱིར། །ས་ལྷས་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནེ་མི་ཐོས་ 
ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཆུལ་ཁྲེམས་ལ་ནེ་ཉེས་མེད་གསུངས།། 
རཿ རྐྱེན་ནི་རྐྱེན་བཞིའེ་རྒྱུ་བདག་གཉེས་ལས་སྐྱེས། །དམིགས་དང་དེ་མ་ཐག་ 
པའེ་རྐྱེན་ལས་མེན། །འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་བདག་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །སྐྱེས་ 


འདུལ་སྡམ། 8 
དུས་བྱེད་དེ་རྣམ་སྨིན་བྲལ་འབྲས་མེན།། 
ཧ ངོ་བོ་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་འདོད་ཐལ་འགྱུར་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 


སྦོང་བའེ་སེམས་པ་དང་། །མྱོས་དང་སེམས་མེད་ཚེ་ན་ས་བོན་འདོད། །སྟག་ 
ལོས་སེམས་པར་འདོད་ན་ཡིད་གསུམ་སྲོང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བས་བཀག །བྱེ་སྒྲ་འགས་ཀྱང་ལུས་སྐལ་མི་འདྲ་དང་། །དེ་ཡི་ཉྟེན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མ་བྱས་དང་། །སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མི་དྲན་ཕྱེར། །ཕྱེ་མར་མི་སྐྱེ་ན་ 
ཡང་ཉིན་ཞག་འོག །སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱེད་གང་ཞེས་རྩོད་མོད་ཀྱི། །རྩོད་ཚུལ་ 
དེ་དང་ཁྱེད་གཉེས་མི་འཐད་དེ། །འདེར་མི་སྐྱེ་བ་བཅས་དབང་ཁོ་ན་ཡིན། །དེས་ 
བཀོད་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཀྱང་སྤྲུལ་པའེ་སྟག །འདུ་ཤེས་སྟོར་དང་མྱོས་པས་མ་ 
ཁེགས་སམ། །སྲོང་སེམས་ཀྱེས་ཟེན་བག་ཆགས་སྡོམ་ཡིན་གྱེ། །མ་བཅོམ་ 
བག་ཆགས་ཅམ་ཞིག་ཕྱེ་མར་འགྲོ །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ལོ་གཉེས་ནས།། 
མི་གཏོང་བདུན་ནེ་ནམ་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན།། 
ཧབརྒྱད་པོ་ཞག་གཅིག་སྲོང་བར་ཁས་འཆེ་བའེ། །ཁེམ་ཕྱོགས་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་དེ་བསྙེན་གནས་སྡོམ། །རབ་བྱུང་ལ་ཡོད་ཉེན་དེར་རྫོགས་རུང་ཞིང་། །སྡོམ་ 
གཞན་དེ་ཡི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་འཕྲོག་མ་འདེར་བཀོད་བར་ 
མར་དགོངས། །འོ་ན་སོམ་གསུམ་རབ་དབབྱེ་ལས། །བྱེ་བག་སྨྲ་བས་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱང་། །དགེ་སཱོང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་ 


་ 


ཇང 
མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་དག་དུད་འགྲོ་སོགས།། 


འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས།། 
གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་བྱིན་བྱེ་ 
སྨྲས་འདོད། །མདོ་སྡེའེ་འདོད་པ་མཛོད་དུ་བཤད་དང་འགལ། །ཉེན་ཙམ་ 
ཀྱང་ཕན་ཀཏྱ་ཡ་ནས་མཛད། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱེ་ལོ། །འདེར་ 
ཡང་ནམ་འཚོའི་བར་བངས་སོ་སོར་སྐྱེ། །འོ་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བརད་སྤོང་ 
བའེ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་དགོས་མཚན་ཉེད་དང་འགལ་ན། །ཉེ་མ་ཤར་དང་སྔ་གཏོང་ 
ཕྱི་ཐོབ་མཉམ། །ཞག་མི་ཚང་ཕྱིར་ཐོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཡང་། །འདེ་ཡིས་ཟོས་ 
རྗེས་སྐྱེ་བ་དམེགས་བསལ་ཏེ། །དྲན་གསོ་ཅམ་ལས་སྔར་སྐྱེས་ཟེན་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་ནི་བསྙེན་གནས་སྡོམ་བླངས་ན། །རང་ཛྡོམ་གཏོང་ཕྱིར་ལེན་མི་ 
རུང་སྟེ་དཔེར། །དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་ཇྡོམ་ལེན་མི་རུང་བཞེན། །དེས་ན་ 
དགེ་བསྙེན་གང་དེས་བསྙེན་གནས་པར། །ཁས་བླངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བསྲུང་ 
ཅམ་གྱེས། །ཁྱེམ་པ་ཡི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ 
གསོ་སྦྱོང་མུ་གསུམ་སྟེ། །གཉེས་ཡིན་མུ་མེད་འདུལ་མཛོད་གཉེས་ཆར་གསུངས།། 

 ནམ་འཚོར་ལྔ་སྲོང་ཁས་འཆེ་ཁྱིམ་པའེ་སྡོམ། །དགེ་བསྟེན་གྱེ་འོ་ 
དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིེན་དང་སྣ་གཅེག་ཕྱོགས་གཅེག་ 
སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །གོ་མི་དང་བདུན་ 
ཐ་མ་ཕལ་ཆེན་ལ། །ཡོད་ཀྱང་ཡོད་སྨྲ་ལ་མེད་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཁ་ཆེ་ 
བས་ནེ་ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་ལས། །གཞན་རྣམས་དགེ་བསྙེན་མེན་ཏེ་མ་ 
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བླངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་རང་ལུགས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །སྣ་གཅེག་ 
སྤྱོད་སོགས་ལེན་ཚུལ་ཁ་ཆེ་བས། །དང་པོར་ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྟེན་ཁས་ 
བླངས་ནས། །ཕྱིས་བསྲུང་མི་ནུས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་སོགས་ལ། །སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་སོགས་འཇོག་པར་མཛོད་ལས་གསུངས། །དབྱེག་གཉེན་མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ཡོངས་རྫོགས་རྡོམ། །བླངས་ནས་ཡན་ལག་གཅེག་ཙམ་ཉམས་པས་ཀྱང་།། 
དགེ་བསྙེན་མི་རུང་དེ་ཕྱིར་ལེན་པའེ་ཚེ། །སྣ་གཅེག་སྣ་གཉེས་ལ་སོགས་རང་ 
ནུས་དང་། །བསྙུན་ནས་བླངས་པ་སྣ་གཅེག་སྤྱོད་སོགས་འཇོག །ཉེ་འོག་སྐྱབས་ 
གསུམ་དགེ་བསྙེན་དགེ་བསྟེན་འདོད། །བསྡུ་བར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རང་སྤོང་བཅུ།། 
སྲོག་གཅོད་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་སོགས་འགའ་སྤོང་བཅུ། །སྲོག་གཅོད་ཕལ་ཆེར་ 
སྤོང་སོགས་བཅུ་སྲོག་གཅོད། །མཐའ་དག་སྲོང་བཅུ་དུས་རེང་དུས་ཐུང་དང་།། 
ནམ་འཚོའེ་བར་སྲོང་གཞན་འགོད་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཡི་རང་ངོ་རང་བརྟེན་ 
བདུན་ཅུ་གཞན་སྲུམ་ཅུ། །བཅུ་སྲོང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་གཉེས་དགེ་སློབ་མ། །ཚངས་ 
སྤྱོད་ཉེར་གནས་འདེ་ཡིན་ལོགས་སྲ་མེད།། 

ཛ བདུན་འཁོར་བཅས་སྲོང་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་ 
ཡིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅམ་མི་རུང་། །ཁས་འཆེ་མི་སྦྱོར་བཅས་པའེ་ལས་དང་པོ།། 
ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱེས་མ་ངེས་དབྱེ་བ་ཝྔ། །མིང་དང་ཁས་འཆེ་སློང་དང་ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ། །གསོལ་བཞིའེ་དགེ་སློང་ངོ་དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཡོད། །སྒ་ 
བཤད་དགེ་བ་ཐར་པའི་དོན་འཚོལ་ཞིང་། །ཆོས་མཐབུན་བསོད་སྟོམས་སོང་ 


ཊ1 སྐབས་བསྒྲུབ་པ། 


བས་དགེ་སློང་སྟེ། །མདོ་ལས་དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཉེ་བར་ཞིེ་ 
དང་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་སོགས་གསུངས།། 

* གནས་ཚུལ་ལུས་སེམས་གཉེས་ལས་ལུས་ལ་གནས། །ལུས་ཀྱེའང་ 
ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་དག་ན། །ཏེལ་ལ་ཏེལ་མར་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའེ།། 
ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་སྤྱིར་བཏང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ལ་དོང་ཙེ་གསུམ་ 
བརྩེགས་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅམ་དུ་ངོ་བོ་གཅེག་མོད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཉེ་ཟླའེ་གྲེབ་མ་ལྟར། །ལྟུང་བ་གཅེག་གོ་སེམས་པར་འདོད་པས་ནེ། །གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅེག་མིན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འདོད། + །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བྱེད་ལས་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བྱེད་ལས་སུམ་བརྒྱ་པར། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་མ་དག་པ་ཡི་བྱེད་ 
ལས་ནེ། །འཆབ་བཅས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྔོམ་པ་ཡི། །དགོས་པ་དྲུག་བསླྲུབ་ 
མེ་ནུས་འཆབ་མེད་ཀྱི། །ཐམ་བྱུང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཉམས། །དགོས་ 
པ་དྲུག་ནི་མཚོ་ཊེཀ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཐོ་རེས་བླང་སྐྱེ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ཕྱིར་བཅོས་རུང་། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 

རྒ གཉེས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །རྐབསྲཇ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་གཉིས། །དང་པོར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །དེ་ 
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ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྣུས་སྤྱེ་དོན་གཉེས། །དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཕྱེས་བཤད་ 
པ། ༈བསྟན་བཞད་གོ་རིམ་ལོག་པ་ཨིན། །གཞན་དུ་ཡུང་དང་འགལ་པ་དང་།། 
དོན་ཚའི་བསྟན་བཤད་གོ་ལོག་དང་། །དངོས་བཅས་མ་ཉོགས་སྦྱར་མི་ནུས།། 
༈ གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། །ངེས་ཚེག་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་ 
ཚུལ་དང་། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འདེ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། * །མདོར་བསྡུས་དབྱེ་བ་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ 
ཅན། །བནྐོ་བ་བཀག་དང་དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། །ཁམ་ཕོར་ཟན་ཟ་དགག་ 
སྒྲུབ་གནང་མདོར་བསྡུས། ཛྲ །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ། །མདོར་ 
བསྡུས་ཡན་ལག་གི་ནེ་མདོར་བསྡུས་གཉེས། །དང་པོ་གསལ་ཁ་མེད་པའི་བྱེ་ 
མ་ཐཀླག །གཉེས་པར་སྤྲུལ་མེན་རེག་ལས་གཞན་ལ་སྦྱོར། ༢ །གནས་སྐབས་ 
སྒོ་ནས་གཉེས་ཏེ་གང་ཟག་གིས། །སྦྱོར་མི་ཤེས་དང་ཤེས་པ་གོ་རེམ་བཞེན། །ངོ་ 
བོ་ཉེད་དང་བྱེད་པའེ་མདོར་བསྡུས་སོ།། 

ཧཿ མདོར་བསྡུས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པའེ། །བསླབ་སྟོན་སྟོན་པའེ་ 
བཀར་ཡང་མཚོ་ཌཱེཀ་གསུངས། ༈།རུང་མཐུན་ཞེས་གྲགས་མི་རུང་མཐུན་ཡང་ 
ཡོད། ཧ།སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའིེ། །རྩྭ་ཉག་གཅིག་གིས་བརྡེག་ 
པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །སྤྱིར་ན་བརྡེག་པ་གནོད་པའེ་རེགས་ཅན་ཕྱེར། །སྤྱི་ 
ཡི་དགག་བྱའེ་མཚམས་བཟུང་དམིགས་བསལ་ཏེ། །སྤྱེར་ནི་རང་བཞེན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་རྣམས། །སློས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བསྣུན་ཀྱང་གསོན་ 
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ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་བཞེན། །གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གྱུར་ན་ལྟུང་བསྐྱེད་པ། །སྒོས 
ཀྱི་མཚམས་བཟུང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་སྤྱེ། །སྤྱེ་ཡི་དགག་བྱའེ་བཅས་པ་ཤེས་ 


པར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་མདོར་ བསྡུས་ལྟུང་བ ་ཉེས་བྱས་ལོ། །བམ་ལྔར་སྡེ་ལྔ་གསུངས་ 
སོ་ངོས་འཛིན་དྱྱད། པམ ་ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་བཅས་གསུངས།། 
ཤ་མེས་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ཏེ། །གཞན་དུ་བཅས་མཛད་མདོར་ 
བསྡུས་མ་མཛད་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བའེ། །ལྟུང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་དེ་སྤྲུལ་མེན་ཡན་ལག་ཏུ། །མ་བཅས་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཕྱེར་ 
རོ། ༈མཚོ་ཌཱིཀ་འདོད་གསུངས་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། །ཡན་ལག་མ་རྫོགས་ 
ཕྱེར་ན་དགག་བྱ་ནེ། །མ་རྫོགས་བཅས་པ་མི་རྫོགས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །བཅས་ 
པ་རྣམ་འཇོག་དགག་བྱ་འདེར་རྫོགས་ལ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ 
པར། །བཅས་པ་རྫོགས་སྲེད་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའེ། །དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ 
བརྡེག་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད།། 

† གཉིས་པ་དངོས་དོན་བསྟན་ལ་སྡོམ་པ་ནི། །མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ 
པ་མི་ཉམས་ བསྲུང་། །ཉམས ་པ་ཕྱེར་བཅོས་ཚུལ་ དད ལྐ ། །གཞེ་ 
དང་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་ གསུམ་གྱེ་དོན། །འགྲེལ་པས་བཤད་ལ་སྔོན་ཆོག་དར 
ཆོག་གཉེས། །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་ ་སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲེ་མཉེས་ལྩེ་ཆོས་ 
བླངས། །འཕྲེན་དང་གསོལ་བཞེའེ་ལས་དང་སྔོན་ཆོག་བཅུ། །མི་འཐད་གསུམ་ 


ཆེ 


ཁྲ 
ཡེ 
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ནི་རིག་བྱེད་ལྟོས་མིན་ཞིང་། །འཕྲེན་ནེ་དར་ཆོག་དྲེ་སོགས་ཆོ་ག་མེད། །འདེ་ 
ཡི་ཆོ་ག་ཚིག་ཡིན་མཚོ་ཏཱེཀ་ཏུ། །ཆོ་གར་གསུངས་མོད་དེ་ནེ་ལྟ་དང་འཚོ། །ཆོ་ 


གའི་ནང་ཚན་ནོ་སྒྲ་དང་དོན་མི་གཅིག །མཚོ་ཊཱིཀ་དང་པོ་གཉིས་སྡོམ་འཕྲིན་ 
དོར་བརྒྱད། །བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་གསུངས་ཆོ་གར་སུ་ཡིས་བཏགས། །འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། །རང་འགྲེལ་འདུལ་བ་བསྡུས་པར་རང་ 
བྱུང་སྡོམ། །ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ཐ་དད་དབྱེ་བས་བཅུ། །གཅེག་ལས་འཕྲོས་ 
པར་དགུ་འདྲ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚབ། །གསོལ་བཞི་སྤྱི་ཙམ་བགྲང་བས་བཅུར་ 
གསུངས་ལ། །མ་མོར་རང་བུང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་སྡོམ།། 

ཧ ཆོས་སྦྱིན་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་དང་ཆོ་གར་དཔྱད། །སྐལ་ལྡན་དེར་ཤེས་ 
དབང་མེད་གསུམ་ཚང་ཀུན། །ཚུར་ཤོག་སྲེད་པ་ཐ་མ་ཁོ་ནར་གནང་། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་ལེགས་སྦྱེན་ནེ། །གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་གང་ཡིན་ཐར་པ་ 
འོ། ༈དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན་དད་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ་དེ་བས་རྫོགས་ཤིང་ ཤུང 
༈ སྔོན་ཆོག་ནེ། །སྔོན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྨེན། །རྣམ་སྨེན་ 
ལས་དང་ཉོན་སྒྲེབ་ཆུང་ལ་མཛད། །ད་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་ཡང་མི་རུང་བར། །རེན་ 
ཕྲེང་གསུངས་མོད་སྲིད་ཀྱང་སྔོན་ཆོག་མིན།། 

 ཁྱད་ཆོས་བཞིེ་ལྡན་མཁན་སློབ་མེ་དགོས་པར། །གསོལ་བཞིེའེ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཆོ་ག་འདེ་ཡི་དོན་ཡིན་ཕྱེར། ། 


ཧ རྒྱལ་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཐག་རིང་པོའེ། །སླད་དུ་གནང་བ་ལོ་དྲུག་བར་ 
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དུ་གནས། །གང་ལས་ནོད་ཡུལ་བཞེ་ཡི་གངས་ཚང་ཞིང་། །འགྲེང་མེན་ཡུལ་ 
མེན་འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །ཕམ་པས་ཉམས་མེན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
མིན། །མཚམས་མེད་མ་བྱས་སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་དང་། །ས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཐ་དད་གནས་པ་མིན། །འཁྲུལ་མིན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་མཚམས་མཚན་ 
མཐུན། །ཞེས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ལྡན་ཁ་སྐོང་འོས། །མ་འདུས་འདུས་པ་ 
ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་མེད། །ཏྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགེ་འདུན་ནོ་འདུན་པ་འབུལ།། 
མཚམས་གཅོད་ཆོ་ག་མེད་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འདུས།། 

ཧ གང་གེས་ནོད་རྟེན་ * མཁན་པོས་མ་བགོས་པར། །རང་གིས་ཉན་ 
ཐོས་ཆས་བྱས་ * རྒན་རབས་བཞེར། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞེང་གཅེག་གེས་ 
ལས་བརྗོད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
ལས་མིན་དགེ་འདུན་ནོ། ༈ །དར་ཆོག་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅེག་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས།། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། །གོས་ཀྱི་གཉེས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་། །གསང་སྟེ་སྟོན་དང་འཇུག་ཡོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ལས་ 
བྱེད་ལའོ། །ཤྭ་ཏཾ་ལས་ནེ་ཆོས་ལའང་གསུངས། །གཏང་རག་བཅས་ན་བཅུ་ 
གསུམ་འགྱུར། །སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྱོན་ཕྱག་མེད། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉེས་ 
རུང་མཐུན། །ལྷག་མ་དགུ་དཔྱད་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས། ༈།དར་ཆོག་ 
ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རེང་གནས། ༈།མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་ལས་སློབ་བརྡ་སྤྲོད་ལས།། 
གསོལ་འདེབས་འདེར་ནེ་རང་གེས་བཏབ་པས་ཆོག ཚ །ཇེ་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའེ་ 
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ཁྱད་པར་ནེ། །འགལ་རྱེན་བྲལ་སོགས་མི་བརྗོད་གསོལ་བཞིེའེ་ཆོག༧ །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ནེ། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་ཅིག་ཅར་རོ་ 
དགེ་ཚུལ་ནེ། །བསྟན་ལ་རིམ་སློབ་ཆེད་ཡིན་འདེ་ལ་མེད།། 

ཧ གཉེས་པ་ད་ལྟར་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། །དང་པོ་ཚིགས་སྔ་དགེ་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །ཕྱེ་མ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་ག་གཉེས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཤེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་མཁན་པོར་བརྟེན།། 
དག་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲེས་ནས་དག་པར་བཟུང་། །བསྟན་ལ་རེམ་སློབ་ཆེད་དུ་ 
གསུམ་རིམ་སྦྱིན། །སྣོད་རུང་བྱ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ངོ་བྱུང་དུས་ནི། །དར་ཆོག་ 
བཅུ་གསུམ་ཟེར་ཡང་དྲུག་ནས་བྱུང་། །ཤ་རེའེ་བུ་ཡིས་འཆར་ཀ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །སྟོན་པའི་བྲོ་གཡོག་མཛད་པ་གླེང་གཞེ་མེན། །མ་བགོས་རྒོད་བག་ 
ནད་པ་ཤེ་ལ་བཉེན། །ཕ་ཆོག་ལུང་གཞི་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །གསུངས་ 
སོ་དེ་ཡང་དང་པོར་མཁན་པོའེ་ངོས། །དང་པོའི་མཁན་པོས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཀྱང་། །གང་མོས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་མཁན་བུས་ཡིན། ༈ །དཀྱུས་ 
གཅིག་དགེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ན་དེ་ཚེ་དྲེ། །དགེ་བསྙེན་རྐྱང་པར་མ་དྲི་མུ་སྟེགས་ཀྱུ།། 
ཐ བར་མ་རབ་བྲུང་མེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་འགྱུར། །ཚེགས་ལ་བསམ་ན་ཁྱེམ་ 
པའི་སྡོམ་མེན་ཕྱིར། །རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་མ་ངེས་འགྱུར།། 

༈ བཞི་པ་རབ་བྲུང་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་གཉེས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེད་ 


དུ་གནས་ལ་ཞུ། །འདེ་པའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་ཅིང་། །བར་ 
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ཆད་སྤང་ཕྱིར་མཚན་བརྟག་སྦྱོར་བ་འོ། །དང་པོར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་མཁན་ 
པོར་གསོལ། །དང་པོར་ཞུ་མཁན་ལ་གཏད་ཞུ་མཁན་ཡང་། །བསྙེན་རྫོགས་ 
སྡོམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གནས།། 
ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ནི་ཐ་མལ་གནས། །ས་རང་བཞེན་གནས་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་ཕྱོགས་མིན་ཞུ་ཆོག་ཤེས། །ཉད་ 
པར་དགུ་ལྡན་དེ་ཡིས་མཁན་པོ་ལ། །བར་ཆད་དྲེས་སམ་སྨས་ནས་འདུས་པ་ 
འམ། སོ་སོར་འཁོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལོངས་ལ་ཞུ། །དངོས་ཀྱེ་དགོས་པ་མ་ 
ཞུས་ཉེས་ཁེགས་ཤིང་། །བརྒྱུད་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་དགེ་འདུན་ལ་གུས་དང་། །ཚོགས་ 
པ་གཅིག་གྱུར་བར་ཆད་མཐོང་ན་འདྲེན། །བསྟན་རྨ་མི་འབྱེན་བཀུར་ཚིག་སྲོང་ 
དང་དྲུག། 

༈དངོས་གཞི་འགལ་རྐྱེན་བཞི་བྲལ་མཐུན་ལྔ་ཚང་། །སྐྱེ་གནས་མཛེས་ 
སོགས་འགལ་རྐྱེན་འོག་ཏུ་འཆད། ཧཿ །ཡུལ་རྒྱུད་རྟགས་བསམ་ཆོ་ག་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལྔ། ༈ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོ་ག་མཁན་སློབ་སོགས། །རྒྱུད་ནི་ཚོགས་སུ་མ་ 
ལོངས་སྔོན་ཉམས་མེན། །རྟགས་ནི་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་འཛིན།། 


བསམ་པ་རང་བཞེན་གནས་དང་ཐོབ་པར་འདོད། །ཐོབ་ཤེས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ 
ངེས་འབྱུང་ལྡན། །ཆོ་ག་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་སྔགས་ཚིག་གོ །དངོས་གཞི་ 
དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་དེ་བཞེན་དུ། །སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་སྔགས་ཚིག་ལན་ 


པཔ ་་་་ཤ 


གསུམ་པའེ། །སྐྱབས་བདག་རྫོགས་ནས་གཞན་བརྗོད་ཚེ་ན་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སློབ་ 
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དཔོན་གྱུར་པ་དཔེར་མཛད་དེ། །འདེ་ལ་ཚིགས་བསྒྱུར་གསལ་ཞིང་དགེ་སློང་ 
ལ། ༈གསུམ་གའི་ངོ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་བརྗོད་འདྲ།། 

ཤཿ སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་སྟེང་། །སྲོག་ཕྱིར་མི་ 
གཏོང་ཕོངས་ཀྱང་གཞན་མེ་འཚོལ། །ཅི་ཟའེ་ཕུད་མཆོད་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། 
འགྲོ་ཕྱོགས་ལྷག་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལྔ། ཧ །ཕན་ཡོན་ནང་པ་སྡོམ་རྟེན་ 
སྡིག་ཟད་དང་། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །དོན་འགྲུབ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད། །ལོག་པར་ཞུགས་མིན་རྨོངས་པས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། །མ་བྱས་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བ་གང་སྤེལ་གསུངས། ཧ །ཁྲེམས་ 
མེད་རོ་ལངས་བརྩེ་མེད་སེང་གེ་འདྲ། །འཁོར་ངན་སྦྲལ་དཀྲེས་ཕན་མེད་ཤིང་ 
སྐམ་བཞེན། །དེ་ཕྱེར་ * བླ་མའེ་མཚན་ཉེད་སུམ་བརྒྱ་པར། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནེ་དག་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརཅོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ཉིད་བླ་ 
མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ ༈ མཁན་པོ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་ལྔ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ཡི་མཁན་པོ་ལས་སློབ་དང་། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་སློབ་དཔོན་ 
གསུམ་ཡོད་ཕྱིར། །ལས་བྱེད་སོ་སོར་བགྲངས་པས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། * །བས་ 
བླངས་ན་འགྱུར་ཁྱིམ་པའེ་རབ་བྱུང་མཁན། །གསང་སྟོན་དྲེས་ནས་འགྱུར་བར་ 
མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རེན་ཕྲེང་ནང་དུ་ཞུ་དགོས་གསུངས་རང་ལུགས། །སྔ་ 
མ་བཞེན་འདོད་ཡིག་ཆར་ཤེན་ཏུ་གསལ། ཧ །ཆོས་དྲུག་གཞེར་བཅས་དགེ་ཚུལ་ 


19 ད་ལྟའི་ཆོ་ག 
ཆོ་ག་ཤེས། །དྲེ་ཤེས་དགེ་ཚུལ་མློབ་དང་གསང་སྟོན་འོས། །བསྐོ་ཚེ་ཆོས་དྲུག་ 
སྟེང་དུ་མཚམས་གཞན་མེན། །འགྲོ་བ་བཞི་བལ་སྤོ་དང་ཚོགས་མ་ལོངས། །སྔར་ 


བསྐོས་མ་འབྲེལ་མཁན་སློབ་ཕྱོགས་མེན་དགོས། །སྔ་མ་བཅུ་བཞི་བསྐོ་ལས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར། ༧།སྡོམ་དག་ཆོས་དེ་ཤེས་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན། །ས་རང་བཞིན་ 
གནས་ཆོས་ལྔ་ཀློག་ལ་སྟེ། ༢ །ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བཅོམ་བརླག་ལུང་ལས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གོ་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་འདོད་འཁྲུལ། ༈ །མཁན་སློབ་མིང་ 
ནས་སྨོས་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་པར། །སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། ༈དོན་སོགས་སྨོས་པ་ཉེ་བའེ་ཚིག་བྱས་ཏེ། །འདུད་བཅས་མཁན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚེག་དག་བརྗོད། །རྒན་ལ་བརུན་པའི་ཉེ་བའེ་ཚིག་གིས་བརྗོད། །གཞོན་ 
ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བཏན་ཞེས་བྱའེ་ཉེ་ཚིག་ 
བརྗོད།། 

† སྨད་རྒྱུད་འབག་གིས་ཁ་སྐོང་བདུད་ཚིག་སྟེ། །དམར་གཡོ་གཙང་ 
གསུམ་དང་ནེ་རྒྱའེ་དགེ་སློང་། །ཀེ་ཝང་གྱི་ཝང་དང་ནི་ལྔར་གསུངས་སོ། ། 
ཐ བཞི་ཡིས་རྫོགས་རུང་ས་ག་ལྷས། །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྟེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁ་ཅིག་ནེ་ཞེས་པའེ། །དགར་ཚིག་གིས་ནེ་ལས་བྱེད་ཉིད། །ཟུར་དུ་བསྟན་ 
ཕྱིར་མི་རུང་གསུངས། །ཐ་དད་མཚམས་གནས་བཅུ་གཉིས་རུང་། །ཐག་རྒྱའེ་ 
མདོ་བརྩམས་སྦྱོན་ཧམ་ཆེ། །དེར་བས་ཆུ་གཏོར་དེ་བས་མཚར། །སྐྱེས་པ་ 


འདྲུས་ལྡམ། 20 
མ་ཆོག་གིས་སྒྲུབ་ཉེས་བྱས་སྐྱེས། །མ་ཆོག་ཉེས་མེད་ཀྱེས་རྫོགས་ཕ་ཡོད་དེ།། 
མཚན་འགྱུར་རོ་ལོ་ཡི་ཞིབ་ཆ་འདེ་ཡིས་ཤེས། །མཁན་པོ་མེད་དང་ཁེམ་པ་ 


ལས་སྐྱེ་ཡང་། །ཤེས་དང་མི་དགའི་མིང་བསྒྱུར་སོགས་ལ་མིན། །ཡོ་བྱད་འགའ་ 
མེད་ལ་སྐྱེ་གཏན་མེད་མིན། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ཡིས་རུང་བར་ཤཱ་ཏཾ་གསུངས། ། 

† མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡི་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྡར་ 
བཏགས་སྟོན་པའི་སྐུ། །ལས་དང་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་མངོན་གྱུར།། 
མཁན་པོ་མོབ་དཔོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་དང་། །ཡོངས་དག་ཡོ་བྱད་གསོལ་ 
དང་ལས་མངོན་གྱུར། །སྟོད་འདུལ་གསོལ་བཞིའེ་གསོལ་གསོལ་བརྗོད་པ་ལས།། 
གསོལ་དེ་གསོལ་བཞེས་བསྡུས་ཕྱིར་འཐད་དཀའ་ལ། །སྨད་འདུལ་གསོལ་བཏབ་ 
གསོལ་དང་གསོལ་བཞེའེ་ལས།། 

† བསྙེན་རྫོགས་དཀྱུས་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །མཁན་ 
པོས་ལས་སློབ་སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་པ། །མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ལས་དང་གཅེག །བསྒྲུབ་བྱས་རང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། །དེས་དེར་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་སྟེར། །ལྷུང་བཟེད་བསྟན་དང་བྱིན་བརླབས་ 
སྡོམ་དང་བཞེ། །བསྒྲུབ་བྱ་བཀར་ནས་གསང་སྟོན་སྤོ་དྲེས་བསྐོས། །དེ་ཡིས་ 
ལྐོག་ཏུ་དྲེས་ནས་ནང་དུ་ཞུ། །ལས་བྱེད་བརྡ་ཡིས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ།། 
ནང་དུ་བར་ཆད་དྲེ་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད། །ཆོས་གོས་མི་སྟོན་ལྷུང་བཟེད་ལས་ 


ཡངས་ཏེ། །ཧྒྱུ་རུང་བདུན་དང་ཁ་དོག་གསུམ་གསུངས་ལ། །ལྷུང་བཟེད་ས་ 


21 ད་ལྟའི་ཆོ་ག 


ལྕགས་གཉེས་ལས་ནག་པོ་ཉེད། །རྒྱུ་ཡི་བྱེན་རླབས་མི་འཆགས་ལྕགས་གོང་ 
བོ 


ལ། ༈སྣོད་བློ་མི་སྐྱེ་རས་ལ་གོས སྐྱེ །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


བ་ལས། །ཆེ་ཆུང་སྐྱ་བོར་ལྷུང་བཟེད་བློ་སྐྱེ་ཕྱེར། །རྒྱུ་ཡི་བྱེན་བརླབས་འཆགས་ 
པར་ཐལ་བས་བཀག །གསང་སྟོན་བསྐོ་དང་ནང་དུ་དྲེ་བའེ་ཕྱེར། །གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞེག་འདྲ་ཡང་ཕྱེ་མ་ནེ། །ཐོས་རུང་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ཕྱིར།། 
ནང་དུ་སླར་དྲི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཆེད། ཧ།དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ།། 

ཛ བསྟེན་བཀུར་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་ཕྱིར་དུས། །བསླབ་ཤེས་ 
བསྲུང་ཕྱིར་གདམས་པ་མཇུག་ཆོག་གཉེས། །ལོ་འགྲོས་དུས་ཚོད་ཟླ་ངོ་ཚེས་ 
གྲངས་དང་། །ཉེན་མཚན་ཆ་དང་གྲེབ་ཚོད་རགས་རིམ་ནས། །བདུན་ཆར་ 
བརྗོད་དོ་ཁ་ཅིག་ཕྲ་རིམ་གསུངས། ༈།མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི།། 
ནག་པ་ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་དཔྱིད། །གྲོ་བཞིན་དབྱར་རོ་ཁུམས་སྟོད་ཚེས་ 
གཅིག་ཐུང་། །ཁུམས་རྟོད་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་དབྱར་རིང་པོ།ཐ།ལྔར་ཕྱེ་དབྱར་ 
ཐུང་ངོས་བཟུང་དེ་ལ་དབྱར། །ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཕྱིར་རོ་གསུམ་ཕྱེ་བ། །དམན་ 
པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆད་རྟོགས་ཕྱིར། ༈ །དུག་ཕྱེ་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་རྟོགས་ 
ཕྱིར་གསུངས། །ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ *་ཉེན་མཚན་ཆ་ཉེར་གཉིས། །སྔ་གུང་ 
ཕྱི་དྲོ་མཚན་ཐུན་དང་པོ་དང་། །དེའི་ཕྱེད་གུང་ཐུན་དེའི་ཕྱེད་ཐ་དང་ཕྱེད། །སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་ཤར་དང་ཉེ་མ་ཡང་། །མ་ཤར་ཤར་གཉེས་བྱ་ཧད་ཆ་བཞིེ་ཆ་ 
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ཤར། །གུང་མ་ཡོལ་དང་བཞིེ་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ལུས། །མ་ནུབ་ནུབ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
མ་ཤར་ཤར། །བྱརད་ཆ་སོགས་ནེ་མཁའ་ལ་བརེེ་བར་གསུངས།། 

ཛཿ གཉེས་པ་དབྱེ་བསྡུ་གྲངས་ངེས་གོ་རེམ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལས་ 
དང་པོ་དངོས་དོན་དང་། །འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ་དང་པོ་ནི། ། 
༈ གདམས་ངག་པ་ལ་བཅུ་གཅེག་མར་བཅུ་གཉེས། །དང་པོར་གནས་དང་ 
ལྟུང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག །ཝྲེམས་མཉམ་ཚུལ་འབྲེལ་དུལ་དང་དགོས་པ་དང་།། 
མ་བརྗོད་གུས་པ་དང་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་འོ། །ཕྱེ་ན་ཕྱག་དར་བསོད་སྙོམས་གནས་ 
ཤིང་དྲུང་། །སྨན་བཀུས་བོར་བ་ཚངས་སྦྱོད་གནས་པ་བཞེ། །ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁྲོ་བའེ་གྲོགས་ཡིན་ཕྱེར། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་དགུ་མ་བརྗོད། །རྟུང་ 
འགྱུར་ཕམ་བཞི་དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས། །གཤེ་ཁྲོ་བརྡེག་མཚང་འབྲུ་ཡང་ 
སླར་མིན་བཞེ། །འོག་མ་བརརྱད་དང་ཉེ་ཤུའོ་མ་ལ་ཡང་། །སྒེར་གྱེ་ཕམ་བཞེ་ 
ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་བསྣན་ཏེ། །གནས་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་བཀོལ་བས་སོ་གཅིག་གོ །ལྟུང་ 
བྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །མགུ་བ་སྤྱོད་ཕྱིར་ལྕི་བའོ་ཕའེ་དགེ་འདུན།། 
ལ་བརྟེན་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ན། །གདམས་ངག་ཞུ་དང་མཚམས་ 
ོ་ཆེ་བཅད་ན། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་མ་བཅད་གཅིག་གི་ནང་། །དགེ་ 
འདུན་མེད་པར་དབབར་ཁས་མི་ལེན་གསུམ། །གཉིས་ཀར་བཏེན་པ་མགུ་སྤྱོད་ 
དགག་དབྱེ་གཉེས། །དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ཉེས་མི་གླེང་། །མི་སྤྱོ་གསར་ 
བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་གསུམ། །གདམས་ངག་ནོད་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་།། 


23 གནས་ཀྱི་བླ་མའེ་འོས་ཆོས་ལྔ་ཕྲུགས། 
དགག་དབྱེ་གསུམ་འདས་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ཉེས་བྱས།། 
ཧ འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ནེ། །བསོད་སྙོམས་པ་ 
དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད།། 
རུ སསར བླ་གབ་མེད། །ཅོག་པུ་དུར་། ཁྲོད་པ་དང་གཞེ་ཇི་བཞེན།། 
ཆེ་ལོང་དབབྱེ་བའོ་ཞེབ་མོ་ནྣམ 'འཐག་ཏུ། ། ། །ཕྱེ་ན་ཉེ་ ཤུ་ འདྲེས་པའེ་ཁྲེམ་ཙམ་ནས།། 
ཟ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་དང་མཐར་ཆགས་ཀྱེས། །ཟ་བ་མཐར་གྱེས་སློང་བའེ་བསོད་ 


སྙོམས་གཉེས། །སྟན་ཆུ་ཟས་ཀྱི་མཐའ་པའེ་སྟན་གཅེག་གསུམ། །ཟ་འཕྲོ་ 
བཏང་ནས་ཞག་དེར་ཕྱིས་མི་ལེན། །འདྲ་ཡང་སྔ་རོལ་བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་ 
དང་། །རིེམ་ཕྱི ར་དུས་གཅིག་པ་དང་གསོག་བུ་པ། །བོར་དང་དུས་ཚིགས་ 
བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་གཉེས།། 
ངིང ུ་མི་ སྙེལ་ཅོག་པུ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ། 5 ་ 
པའེ་དྲག །གསུམ་གསུམ་ཅོག་པུ་གཞན་ཚྔ་གོ་རིམ་བཞེན། *།དེ་ལྟར་གདམས་ 
ངག་བཅུ་གཅེག་མདོར་བསྡུས་ན། །བསླབ་ཡུལ་སློབ་བྱེད ་པོར་གདམས་ 
པ་སྟེ། །རེམ་བཞེན་དང་པོ་རྣམས་དང་ཐ་མ་གཉེས། ༅།དགོས་པ་ལ་ལྟོས་གྲངས་ 
ངེས་ མང་ཉུང་འཚམས། །ལུང་ ་གེ་གོ་རེམ་དང་བསྟ། སྟུན་ € རྒྱུ་ མཚན་ནེ། །བ 
བྱ་མཐའ་དག བས་འ ལ་བསྒྲུབ་ནུས ་ཕྱིར།། 

ཧཱ གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། །ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་བརྟེན་ 


ནང་གེ་བསམ་ཕུན་ཚོགས། །སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་བསླབ་པ་ཡོང་ ངས་སྦྱོང ་སྤོས། །བདེར་ 
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གནས་རྐྱེན་བསྟེན་སྒོ་ནས་བསླུང་ཚུལ་ལྔ། །དང་པོར་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་འགལ་ 
རྐྱེན་གཉིས། །དང་པོར་གནས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉེས། །ཉེར་དགར་ 
བརྟེན་ནས་ལོ་བཅཅུ་ནན་ཞུགས་བཉེན། །ཝྔ་པ་ཉི་ཤུ་སྟོན་པ་ལྗོངས་རྒྱུའི་གྲོགས།། 
ཉུང་བར་གཟེགས་ནས་ཐ་མ་རྗེས་བཅས་མཛད། །ལྔ་ལོན་ལྗོངས་རྒྱུ་རྗེས་བཅས་ 
ལ་དགོངས་གསུངས།། 

ཛ ཉེར་གཅིག་ལུང་གཞིའེ་བར་སྡོམ་ལས། །ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་ 
དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སཱོབ་དང་ 
སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉེས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
སློབ་དང་མི་སྲོབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་ 
བ་ཤེས། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 

༈ལྔ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རིན་ཕྲེང་གཉེས། །ཡན་ལག་གཉེས་པས་ 
བླ་མ་བཟོད་བརྩེ་ལྡན། །འདུལ་བས་འགྱོད་སེལ་མངོན་པས་སྡིག་ལྟ་སྲོང་།། 
བསམ་པ་ཤེས་པས་གནས་འདོར་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས། །ལོ་བཅུ་ཉེ་ཕྱིར་མས་ 
བགྲངས་ཐ་མ་ཡིན། །ལྷག་ཕྱིར་གཞན་མིན་དོན་ཀྱིས་དགུ་ཕྱུགས་གཉེས། །དྲུག་ 
ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་བདུན་ཕྲུགས་གཉེས་སུ་གསུངས། ཛ །ཚུལ་ལྡན་ཕམ་པས་མ་ 
གོས་རང་བཞེན་གྱེ། །ཁ་ན་མ་ཐོར་འཛེམ་པའོ་དུད་འགྲོ་སོགས། །གསོད་པས་ 
འཚལ་འགྱུར་ཁང་ཆེན་ལྷག་མས་མེན། །འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་ 
གཟུགས་གསུངས་ཕྱིར། །མཚོ་ཊཱེཀ་ལས་སོ་རྷ་རེན་ཕྲེང་དེ་བཀག་ནས། །རབ་ 


25 གནས་ཀྱི་བླ་མའི་འོས་ཆོས་ལྔ་ཕྲུགས། 


ལ་ལྷག་མས་མ་གོས་དགོས་པར་གསུངས།། 
†སྤྱོད་སོགས་གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་དྲན་ལྡན་སོགས། །གསུམ་ལ་འདུལ་ 
བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་སོགས། །བདུན་ལ་ཐུན་མོང་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་ 
སྦྱར། །ཐ་ཅིག་རིག་གནས་དང་པོ་བཞི་ཟེར་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའེ་ལྔ་ཡོད་གསུངས། * །མི་བརྗེད་འཛིན་དང་ ༅ འབྲེལ་གནས་འབྱེད་པར་ 
མཁས།  །རྩོམ་དང་གཞན་ལ་འཚད་པའི་རེག་གསལ་གཉེས། །ཕྱི་མར་ཆད་ 
ལྷག་ནོར་མེད་འགྲེལ་ཆུང་གསུངས། །རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་མཚོ་ཏཱིཀ་ 
གསུངས། ཛྭ །མུ་སྟེགས་ལས་ལྷག་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྡེ་བཞེའེ་འདུལ་ 
དང་བསླབ་གཞི་ལྷག་སོ་ཐར། །ཕྱི་མར་ཕ་མའེ་སོ་ཐར་གཉེས་སུ་ངེས། །ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དབང་བྱས་དོན་ཕྱེར་ལྷག་པའི་དོན་མི་ 
གཅིག །ལྷག་ཚུལ་ཕྱིར་ཡིན་ཚུལ་ལྡན་དང་མི་ཟློས། །ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་སྡོམ་ 
ཕྱེར་མེ་ཟློས་ལོ། * །དད་གསུམ་བཅས་རང་མ་གོས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ། །མང་ 
ཐོས་མང་པོ་ལ་ཐོས་མང་དང་ཐོས། །ཡིད་མེ་འོང་ལ་དངོས་པོ་ཡིད་འོང་བ། །ཁམ་ 
གང་ལུས་གང་ཅམ་ལས་ཕྲེ་ནས་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེང་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའེ། །རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་མི་སློབ་ལྟ་ཕུན་ཚོགས། །མི་སློབ་ལྔ་པར་ 
མི་ཟོས་དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཟག་མེད་ཕྱིར་དང་དེ་ལྡན་འདེ་ཡོད་པར། །མ་ 
ངེས་བཅས་འགལ་རྒྱན་མེད་དགྲ་བཅོམ་བཞིན། ༧ །དྲན་ལྡན་བསྲེང་གཉིས་སྒོ་ 
ནས་ཡང་དག་བཞག ཧྭ །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཚོགས་ལ་སྦྱར། ། 


འདུལ་སྡོམ། 26 
༈ སློབ་པ་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་བསླབ་གསུམ་སྟེང་། །ཀུན་སྤང་མིན་ཕྱིར་རོ་ 
མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དང་། །ཤེས་བཟོད་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་འདོད་སྡུག་བསྔལ། 


།བཟོད་ནས་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་བཞག་པར་དཀའ། * །མེ་སློབ་འདུས་བྱས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཟད་མི་སྐྱེ། །ཤེས་པ་ཤེས་དང་མཐོང་བ་མི་སློབ་ལྟ།། 
ཐཡུལ་དང་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཉེས་པར་བཅས། །གླེང་གཞིའོ་དགག་ 
བྱའེ་ཉེས་དམེགས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །གཞེ་དང་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཚོགས་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡིན། །གསུམ་ཆར་བྱུང་བའོ་བྱུང་བ་འདེ་དང་ཞེས། །གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ 
ཉེས་ཡིན་འདེར་མི་གཅིག།དགེ་ཚུལ་གླེང་གཞིར་མི་རུང་ཕྱེར་སྒྲ་གཅན། །རྫུན་ 
སྨྲ་བྱུང་ལ་མ་བཅས་བྱུང་ཤེས་དང་། །བཅས་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་ཤེས་ 
གཉེས། ༈ །གཉིས་པར་མ་དོར་མུ་གསུམ་དོར་མུ་དྲུག །དགག་རྗེས་དགག་པ་ 
རྒྱབ་མཉེན་དགོན་པ་བ། །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་དབྱར་ཕྱི་མ། ནཿ 
རྗེས་གནང་བ་ལྷམ་གནང་སྦྲབ་ཅན་གནང་། །མ་དོར་མུ་གསུམ་རྗེས་བཅས་ 
བསམ་ངོ་བོ། །དགག་རྗེས་དགག་སོགས་བསམ་ངོར་མ་ངེས་ཏེ། །ཀླུར་སྤྱད་ 
རང་གོས་བརྐུས་ལ་སྦོམ་གསར་བཅས། །གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་བྱེན་རླབས་བྱ་བ་ 
དང་། །ཀློག་གནང་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་དམེགས་བསལ་བས། །གནང་བཀག་ཚང་ 
ཉྱེར་མེ་འདོར་ཡང་མཚན་ཉེད། །རྗེས་བཅས་གླེང་གཞེ་ཕམ་པའི་གླེང་གཞེ་མིན།། 
སྦྱོར་སྦོམ་ཕམ་པའེ་ཚེ་ན་བཅས་སམ་དཔྱད། ཛཿ །དགག་རྗེས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་བཀག་ 
ཉམ་ངར་སྒྲུབ། །མཚོ་ཊཱིཀ་བུ་ལོན་ཅན་ལ་ཉོ་ཆོང་གསུངས། །དགག་རྗེས་ 
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གནང་བ་ནད་པར་དུས་མེན་ཟས། །སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བ་ནད་པས་མི་ཉན་རུང་། 
དགག་པ་གནས་བསྟེན་འདོམ་ན་དབྱར་གནས་བཀག །གནང་རྗེས་བཀག་པ་ 
ལྷམ་གནང་ཀྲོག་ཀློག་བཀག །གནང་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དབྱར་ནང་བྱིན་རླབས་ནས། 
འགྲོར་གནང་དབྱེན་ཞིའེ་ཕྱིར་དུ་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ། །རེན་ཕྲེང་གྲོགས་བཅས་ 
འགྲོར་གནང་ནད་གཡོག་སྒྲུབ། །སྔར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དོར་ཕྱིར་དོར་བ་སྟེ། 
གནང་རྗེས་དགག་པ་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མེད་དང་། །ཕྱི་དྲོར་ཟས་གནང་ཟིལ་ 
གནོན་དོར་བ་འོ།། 

༈ རང་བཞིན་ལྟུང་བ་དགག་རྗེས་དགག་ཏེན་ཉིད། །གནང་བ་མི་སྲིད་ 
འོ་ན་ནམ་འབྱེད་ལས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་གསུངས། །ལྷག་ 
མའེ་སྐབས་ཀྱང་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་གསུངས། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མེད་པས་ 
རྫུན་མེན་ལ། །ཅི་དགར་མེན་ཡང་བཅས་གནང་ཅམ་ཞེག་ཡིན། །བཀག་པ་ 
མངོན་ཤེས་བཀག་པ་སོག་ཕྱེར་ཡང་། །བཀག་སྟེ་བཀག་དང་གནང་ཙམ་བཅས་ 
པས་བསྟན། །སྒྲུབ་པའང་འདེའེ་གནང་མིན་ཏེ་ཅེ་དགའ་རུ། །བྱ་འམ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་མིན་ཕྱིར་རོ། *།དགག་དགོས་ལོག་པ་ངེས་པ་བཞེར་ལོག་དང་། །གཞན་ 
གཉེས་དང་པོར་ཡུལ་དུས་དངོས་གང་ཟག །ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ཁྲུས་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཁྲུས། །སོ་ཕག་རེམ་གསུམ་ལས་ལྷག་བ་ལང་བདག །བྱང་དུ་དུས་ཤེས་དགོས་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་མེན། །སྔར་ནས་གནང་དང་མ་གནང་དཔྱད་བྱ་འོ། ཐ །སྲོག་ 
གཅོད་ཐར་པའེ་བར་གཅོད་བླ་ཟོག་པ་གཞན། །རང་ཉིེད་ལེགས་གནས་རྗེས་ 
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ཁྲིད་རྗེས་སྟོན་ཏེ། །དགེ་ལ་ལེགས་གནས་སྡེག་ལས་རྣམ་པར་ཟློག །ཐོས་བསམ་ 
སོགས་ལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་འཇུག་གསུམ། །དེ་དེའེ་བསྔགས་བརྗོད་རྗེས་མཐུན་ 
གསུམ་དང་དྲུག * །ལྟུང་བ་ལྟུང་མིན་ལྕི་ཡང་སོ་ཐར་དང་། །ྒྱས་པ་སྡེ་བཞི་ 
ཐོན་པ་ཐ་མ་འོ། ༧ །ལྩེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ 
ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིག་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །གཞི་ 
དང་བསམ་དང་ཆོགས་པ་འོ། །དང་པོ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཆད་ལས་སྒོས།། 
ཡིན་གྱེ་རྣམ་སྨེན་མེན་ཏེ་འཆབ་ཕམ་ལས། །དབྱེན་ལྕེ་ལམ་འགྲོའེ་ལྷག་ལས་ 
ཕྱུགས་གསོད་ལྕི། ༈ །བཤགས་ཡུལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཆད་ 
ལས་མི་སྦྱོར་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་འཁྲུལ། ཛྲ །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་གུས་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མི་ཤེས་བག་མེད་གསུམ། * །གཞི་ཡིས་ 
མི་དང་མི་མིན་དུད་འགྲོ་གསུམ། ༈ །བསམ་པ་དྲག་ཞན་ ༈ ཚོགས་པ་གཅེག་ 
གཉེས་ཡང་། །གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་བར་འབྲེང་མི་ཤེས་ལྕེ། ཧ །རྟེན་སྤོས་ 
བྱུན་ལྕེ་མཁས་ཡང་སྔར་བཤད་དང་། །མི་འགལ་ཁྱད་གསོད་མེད་སྒོས་ཡང་ 
མོད་ཀྱང་། །མི་བཤགས་ཕྱིར་ན་ལྩེ་འོ་ལྕགས་སྣོད་བཞེན།། 

༢ དང་པོ་བྱད་བདུན་ཁྱད་ཅན་བླཟོག་པ་གཞན། །གསུམ་ཤེས་འདུལ་ 
རྐྱང་ཤེས་ཕྱེར་གོ་རིམ་བཞེན། །མཚོ་ཊེར་གནས་འཆའ་འཚར་འཇུག་ཁྱད་ 
ཅན་གསུངས། །བསླབ་གསུམ་སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ཕུན་ཚོགས་འོག །སློབ་ 


དང་མི་སློབ་འཕགས་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀའི། །དེ་ཕྱིར་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པ་ 


29 གནས་ཀྱི་བླ་མའི་འོས་ཆོས་ལྔ་ཕྲུགས། 
འཕགས་པར་མེད། །མདོ་མངོན་མཁས་པས་ཁབ་ལོ་མི་འཐད་དོ། །ལོ་བཅུའེ་ 
ནང་ནས་འདུལ་ཤེས་བསླབ་གུས་ཤིང་། །བློ་མེག་ལྡན་ཕྱེར་གསུངས་པའི་ལྔ་ 
པ་ཡི། །བཅས་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་པ་མི་ལྡན་ཡང་། *།རང་དབང་ཅན་གསུམ་ 
ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན།༈།ལྔ་ཚན་གཞན་ལྡན་མི་ལྟོས་འཛིན་འཇུག་གསལ། །སློབ་ 
འཇུག་གཉེས་དང་བཞི་ལས་གཞན་ནམས་སོ། ཙ །ལྔ་པ་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ 
ལྔ་གཞན་གྱི། །ཁ་སྐོང་མི་འགྲོ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན། །དྲན་ལྡན་སོགས་ 
སོ་ཟློག་པ་མང་ཚུལ་གཉེས། །བརྩོན་ཤེས་བར་ཆད་ཡིན་མིན་སྨྲ་རྗེས་སྟོན། ། 
ཐ བརྟན་མཁས་གཉེས་ཚོགས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། །ཆད་དང་མ་དག་ 
མི་མཁས་བཅུས་བརྟན་མེན། །དང་པོའེ་ཐུབ་པའང་འདེར་བཤད་བརྟན་མེན་ 
ལ། †སྡོམ་དག་བཅུ་ཅམ་ལོན་པའེ་མ་ཡང་མེན། །མཚོ་ཊེར་ཝྔ་པ་ཐ་མ་ངེས་ 
བཟུང་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་ཟག་ཟད་པ། །གསུམ་རིག་ཡིན་ 
ཡང་མི་བྱ་གསུངས་ཕྱེར་གསུངས། །རེན་ཕྲེང་ལོ་ལྔས་དྲུག་ཅུ་མཚོན་པ་ལྟར།། 
ལྔ་པ་ཐ་མས་གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས།། 

ཛ དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཞུ་བ་དམིགས་བསལ་བཅས། །བསྙེན་བཀུར་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་དང་དམན་ལས་བསླང་། །གསུམ་མོ་དངོས་སུ་མ་ཞུས་ཉེས་ཁེགས་ཤིང་།། 
བརྒྱུད་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་བྱ་ཤེས་གནས་ལ་གུས། །ཞུ་བྱ་མི་རུང་མི་ཞུ་ཡིད་གཉེས་ 
དང་། །རུང་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་འོ་འོད་ལྡན་ལས། །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ 


དག་བཀྱེ་ཞེས། །ཞུ་བྱ་བསྟན་གྱེ་ཞུ་ཚུལ་མ་བསྟན་གསུངས། །གནམ་རྩེ་ལྡེང་ 


འདུལ་སྡོམ། 30 


མར་བསྡུས་པའི་ཞུ་ཚུལ་མཛད། ༅།ཡུལ་རྟེན་བྱ་བའེ་དམེགས་བསལ་དང་པོར་ 
བཞི། །དྱབར་སྔ་ཁས་བླངས་ཟླ་བ་ཕྱི་གཉེས་དང་། །ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ། །བླ་མ་མེད་ན་རྒན་དང་ཉེར་མི་གནས། །ས་གཞན་སྤྱོད་དང་ 
མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅས། 4ྷ།རྟེན་གྱི་བརྒྱད་དེ་ལྔ་ལོན་ལྡོངས་རྒྱུ་དང་།། 
འཚོལ་བའི་ཞག་ལྔ་ངལ་བའི་ཉེན་གཅིག་གཉེས། །བླ་མས་བཀག་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཕྱུང་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་བར་ཆད་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅས།། 
དབྱར་ནང་གནས་མེད་རྒན་བརྟེན་འདེར་ཡང་བགྲང་། ༅།བྱ་བའེ་དམེགས་བསལ་ 
དགུ་སྟེ་བཤང་གཅེ་དང་། །སོ་ཤེང་འདོར་དང་མཚམས་གཏོགས་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། ༈ཞར་བྱུང་ཕྱག་འཚལ་འཆག་པའེ་བསམ་པ་ཡིས། །གཙཅུག་ལག་ཁང་ 
ནས་ཞེ་དགུའེ་འདོམ་ཚུན་འགོོ །ཞུས་ནས་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཞར་ལ་གཞན་བྱུང་དྲུག། 
འོད་ལྡན་ཆུ་བཏུང་མི་ཞུ་རྡུལ་སྤྲུག་པ། །ཏེཀར་བཀོལ་ལོ་དེ་མཚུངས་མདོར་ 
བསྡུས་བཅས།། 

ཛཾ བླ་མར་ནན་ཏུར་མི་འབྱུང་ཕྱེར་བཅོས་གཞེར། །སྡེ་སྣོད་འཛེན་ལ་ 
དེ་བྱེད་སྦོམ་པོར་གསུངས། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ཕྱོགས་འཁོར་མང་ལ་དགོངས།། 
གཞན་དུ་དབྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས། །ཀ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
གང་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་བསྐྲད། །སྤོ་མགུ་དབྱུང་ 
གསུམ་ཞུ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་གཅེག་མདུན་བཤགས་ 
གསུངས་པ། །སྡོམ་སེམས་སྐྱེ་ལ་དགོངས་པས་འདེར་མི་འགལ།། 


31 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 

ཐ འགལ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ། །དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་མཚན་ 
ཉིད་བྱེད་ལས་དང་། །ཉེན་དང་དངོས་པོ་འདུ་ཤེས་གང་གཙོ་དང་། །དངོས་ 
བཅས་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཚད་གང་ཡིན་དང་། །སྒྲ་བཤད་བར་ཆད་དི་བའེ་ཚུལ་ 
དང་དགུ །སྐྱེ་གནས་མཛེས་དང་ཁྱད་འགྱུར་བར་ཆད་བཞི། །དང་པོར་རྟེན་ 
ལས་གནས་སྐབས་བསམ་དབང་གེས། །མི་སྐྱེ་བཞེ་འོ་ ཧཾ རེམ་བཞེན་མཚོ་ 


ཏིཀ་ལས། །སྤྲུལ་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་མཚན་ 
དུག་མཚན་མེད་དང་། །ཟ་མ་དུད་འགྲོ་མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན། །ལུས་ངག་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་མིན་བཅོ་བྱརྐད་དོ། ༧།རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་དང་།། 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང་། །ཅྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བུང་ 
དང་སྔོན་རབ་བྱུང་། །ཚེ་འདེའེ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ། $ །རང་རང་ 
སྐབས་ཀྱེ་ལོ་གྲངས་མ་འོན་དང་། །ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
རབ་བྱུང་འདེ་པའེ་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ཉམས་དང་། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ཁས་ 
མི་ལེན་དང་བཞེ། ཛ།མཱུ་སྟེགས་ལྟ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་གཟེར་རང་དབང་མེད་གྱུར་དང་། །ཁྲོ་བས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ 
འཁྱུག་དང་། །གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ཐོབ་ཤེས་མེད་དང་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཕ་མའི་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དྭབྱེ། ༧ །གནས་པའིེ་བར་ཆད་རྱལ་པོ་ཕ་ཁྲོ་རྗེ། ། 
ཛཿ མཛེས་པའེ་བར་ཆད་ལུང་གཞེར་ལག་རྡུམ་སོགས། །ཉེར་བཞེ་ཕན་ཆེགས་ 
སྐྲ་སོགས་དོན་བཞི་དང་། །ཞུ་བར་སེན་གཅིག་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབྱིབས་ 
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དང་ཁ་དོག་ལ་བཉེན་བྱག་ཞེ་བྱགྱད། །ལྷམ་མཁན་གདོལ་གཡུང་ལ་སོགས་ 
རིགས་ཀྱི་དྲུག ཛཾ །ཊྱད་འགྱུར་བར་ཆད་ཞེ་དྲུག་ཤཱ་ཏམ་ལས། །མཛེ་འབྲས་ 
ཕོལ་མིག་འབྲུམ་ཕྲན་ཤ་བཀྲ་དང་། །ཏྱེ་རྔོ་གཡའ་གློག་རྐང་ཤུ་སྐེམ་ནད་སོགས།། 
ཧཾ ངོ་བོ་དུས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་གཉེས་གཉེས་སོ། ཧཿ །བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གང་འདེ་པའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི །བྱེ་བྲག་བྱེད་རུང་གེགས་བྱེད་མཚན་ཉིད་འདོད།  །ཐུན་མོང་ 
བྱེད་ལས་འབོག་པོར་ལྷག་མ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཅེ་རེགས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། ༈སོ་སོའི་བྱེད་ལས་སྐྱེ་ལ་བར་གཅོད་སོགས།། 

ཐ རྟེན་ནེ་བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་རང་ 
ཉེད་གཅིག་པུ་ལ། །མི་ཚངས་ཕམ་སོགས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་བཞག །དེ་བཞེན་ 
མ་གྱུར་དབྱེན་བྱས་མཚམས་མེད་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་འདྲ་བའེ་བུད་མེད་སྔོན་རབ་ 
བྱུང་། །མ་ཡེ་ཐུན་མེན་ཕམ་བཞེ་བུད་མེད་ལའོ། །མ་བསད་ལ་སོགས་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུན་མོང་དང་། །ཕོ་མོ་མ་ནེང་ལ་སོགས་མ་ནེང་ལའོ། ༧ །ལྟུང་བསྐྱེད་ 
ཆ་ནས་འདུ་ཤེས་གཅོ་ན་ཡང་། །བར་ཆད་འགྱུར་བའེ་ཆ་ནས་དངོས་གཙོ་སྟེ།། 
དམེགས་བསལ་ལོ་མ་ལོན་ལ་འདུ་ཤེས་གཅོ། །མ་ལོན་ལས་གཞན་དངོས་པོའེ་ 
རྟོབས་ཀྱེས་ཏེ། ཝ།མ་ལོན་བཅས་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་བར་ཆད་གསུངས། ༅།སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་རུང་གེགས་བྱེད་བར་ཆད་བརྗོད། ༈།དྲེ་ཚུལ་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ནི་དགག་ 
ཚིག་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་དྲེ་ཞེས་གསུངས།། 

*གཞི་ལས་སྤྲལ་དང་མ་ནེང་རྐུ་ཐབས་གནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ 


33 མུ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་ཚུལ། 


མ་སུན་མཚམས་མེད་བྱས། །འཆབ་བཅས་བུ་ལོན་ཅན་དང་ཕ་མ་ཡིས། །མ་ 
གནང་བྲན་བཅས་བཅུ་བཞེ་བཀོལ་བ་སྦྱར། །མཚན་གཉེས་གླེ་འདམ་རྟག་ཏུ་ 
ཟླ་མཚན་ཟག །གཏན་མི་ཟག་དང་མཚན་ཅམ་སྔོན་རབ་བྲུང་། །ཆོམ་རྐུན་ 
པར་གྲགས་རྒྱལ་པོས་བཀྲབ་པ་སྟེ། །ཕྲན་ཚེགས་བཀོལ་བ་སྦྱར་བའེ་བར་ཆད་ 
བརྒྱད། །སྤྲུལ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱུ་བཟློག་པ་ 
ལ་བཀོལ་བ་སྦྱོར་འདོད་འཁྲུལ། །བཀོལ་བ་མིང་ངོ་མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ནེ། །རབ་ 
ཏུ་བྲུང་ཕྱེར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་དྲེ་རབ་བྱུང་བྱེད་དག་གེས། །མ་ 
ཡིན་ནམ་དྲི་རབ་བྱུང་མི་བྱ་ཟེར། །དེ་བཞེན་བསྟེན་རྫོགས་འོངས་ལ་དྲེ་སོགས་ 
གསུམ། །བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་ན་ལག་རྡུམ་མི་དྲེ་བས། །བར་ཆད་བཐུན་མོང་དེ་ 
བ་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་སོགས་མུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དྲེ་ཚེ། །ཐུན་མོང་ 
ཁོ་ནའོ་དོན་དྲུག་ཚང་དགོས་ཕྱིར།། 
༈གནས་པ་སྦྱེན་ཡུལ་སྔོན་ནེ་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཤཱཀྱ་སོགས་མེན་སེམས་ 
མགུ་དགེ་བསྟེན་ཡིན། །འབྱུང་འདོད་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་གསོལ་གསུམ་འདེབས།། 
སྔོན་གནས་སྦྱིན་དང་མ་འབྲེལ་ཐ་སྙད་ལྡན། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་བཅུ་ལྡན་ 
ནོ་ ༈ སྦྱིན་བྱ་ནི། །མཁན་པོས་གོས་དང་དགེ་འདུན་ཟས་ཀྱི་འོ། །ཁ་ཅིག་བུ་ 
ལོན་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཏེ། །མ་ཡིན་ནམ་གྱི་ཡིན་ནམ་སེལ་ཤུལ་དུ། །དགག་ 
སྒྲ་མ་རྐྱང་བཞག་ནས་མེད་དམ་ཞེས། །མེང་ཅན་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་ཤེང་འཇལ་ 
ལམ་ཞེས། །མིང་ཅན་ལྷག་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཕ་མ་ཡིས། །མ་གནང་ལ་ཡང་ 
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མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རེང་། །མ་གཏོགས་ཞེས་པ་མིང་ཅན་ལྷག་མ་དང་། །གནང་ 
ངམ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཕྱུང་ནས་སྒྲུབ་ཚིག་བཅུག །དེ་ཕྱིར་དེར་ཡང་མི་སྦྱོར་ 
ཐམ་པར་ཞབུ་ན། །མཚོ་ཌཱེཀ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་བཀག་ཀྱང་དཔྱད། །བུ་ 
ལོན་བདག་པོ་མི་ཡིན་གསོན་ཐག་ཉེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེས་མ་གནང་འཇལ་ 
དགོས་དང་། །མི་འཁོར་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། །དང་པོ་བཞི་ནི་ 
ཕ་མ་གཉེས་ལའང་སྦྱར།། 

ཧཿ རྐུ་ཐབས་གནས་པ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོ་ག་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ། །མ་རྫོགས་དེར་ཤེས་གེགས་གཙོ་གཞན་ལྡན་མིན།། 
ཆ་ལུགས་རབ་བྱུང་དང་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་མསྱོང་འདོད་ 
མ་ཆད་པས། །སྦྱོར་བ་གནས་གཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་མྱོང་རྩོམ། །མཐར་ཐུག་ 
ཚིག་དོན་གོ་བའོ་ཁུད་པར་ནེ། །ུ་ཐབས་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་ལ་ཚེ་འདེར་ནེ། །སྡོམ་ 
པའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་མིན་ཡང་། །རྐུ་ཐབས་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་ 


ལ། དྡ 


རྡོམ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་སྐྱ་རེངས་ 
མཐའ་ཅན་དང་། །ལས་ཀྱེ་མཐའ་ཅན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཚང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །རབ་བྱུང་འདེ་པའི་ཆ་ལུགས་བླངས་པ་དང་།། 
མུ་སྟེགས་ལྟ་ལྡན་ཆ་ལུགས་འདེ་བོར་ཏེ། །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་མཚན་དེས་དེའེ་ 
འདུག་གྲནསྲ་སུ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། ཧ །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་ལས་སྒྲིབ་སྟེ། །རབ་བྱུང་འདེ་བླང་མུ་སྟེགས་ལྟ་དང་ 


35 བསྲོ་ཁང་བསྟེན་ཚུལ། 
ལྡན། །ལས་ཆོག་ལན་གཉེས་ཡན་ཆད་རྱོང་བ་འོ། །སྐྱེས་པ་བརྒྱད་བབས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཆད་གང་། །རེག་བཀན་སྔོན་འགྲོ་མེད་མྱོང་མ་སུན་བྱེད། །གང་ 
ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མ། །སུན་ཕྱུང་སུན་ཕྱུང་བར་ཆད་མི་ལྡན་ 
གསུངས། །གསུམ་པར་གནས་མི་བྱ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རྟགས་ཅན་གཉེས་ 
བསྣན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ལ། །དངོས་དང་བོན་སོགས་ལན་གཉིས་ལས་མྱོང་ 
བ། ༈གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གསུངས། །རྒྱུ་བཟློག་ཆད་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་གཞེར། །བར་ཆད་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་གསུངས། །ཞུ་བར་ 


ཕ་མ 


མི་སྐྱེ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ། །གནས་དབྱུང་བབས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ཟེར། །སྔོན་རབ་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་བཀག་དང་ཟློས། །ཁ་ཅིག་བརྡིགས་སོགས་ 
བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བདུན། །མི་འཐད་སྔ་མའང་དབྱུང་བར་ཏྟེཀྐར་གསུངས།། 
རང་ལུགས་ངག་གིེས་མི་གཏོང་འདྲ་ན་ཡང་། །ཞེ་ནས་བཏང་དང་མ་བཏང་ 
དབྱེ་བ་ཡོད།། 

༈ བསྲོ་ཁང་བསྟེན་ཚུལ་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། །གང་གེས་བྱེད་དང་ངོ་ 
བོ་གང་བསྟེན་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །བསྲོ་ཁང་ 
བརྩེགས་པ་གནང་བཅས་ཡིན་ཀྱང་དེའེ། །སྐར་ཁུང་གཏོད་སོགས་སྒྲུབ་པའེ་ 
བསླབ་པར་གསུངས། * །ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་མདོག་དབྱེབས་དངོས་ཆོ་གས་རུང་།། 
བཞི་པ་ལྷན་ལྔ་མ་ཕོག་སྤྱད་བཟོད་དོ། །ལྔ་པས་མ་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་ 


ཕྱིར། །བོད་བྲེར་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་དེའེ་དྲུག་ཆ། །དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ཅིང་བདུན་ 


འདུལ་སྡོམ། 36 


ཆ་བདུན་ཕུལ་ཕྱིར། །མ་ག་རྷའི་བྲེར་དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ན་གཉེས། །བདུན་ཕུལ་ 


དོ་དང་ཁོར་བ་གང་ཤོང་ཕྱིར། །འབྲས་ཐུག་མ་གའེ་བྲེ་གང་བཅོས་འཕེལ་བས།། 


ཕུལ་དྲུག་ཚོད་མ་ཕུལ་དོ་སྟོང་ཕུལ་གང་། །དགུ་ཤོང་ཕ་ཡི་ཆུང་མཐའོ་བཅོ་ 
ཕྱིར་གླེང་གཞི་མེད། །རོ་དོར་རྗེས་བཅས་ཆུང་ངུའེ་གླེང་གཞེ་ཡིན། །མ་གའེ་ 
གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་དེའེ་སྲང་གཅིག །དེའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡི་བྲེ་གང་ཚད།། 
དེ་ལ་བོད་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད།། 

༢འདས་པའི་རྭ་གཅེག་མ་འོངས་རྭ་གཉེས་པ། །དྭ་ལྟའི་རྭ་བཞི་གསུམ་ 
ཀའེ་རྭ་དྲུག་མ། །སྨད་གཞོགས་ཟུར་བདུན་ལྕགས་ཀྱི་མདུད་པས་བཀག །བར་ 
དུ་དང་པོའི་རང་བཞེན་གསོམ་ཤིང་དང་། །སྟོད་གཞོགས་ཟུར་བརྒྱད་རྭ་བཞེ་ 
མཆོད་རྟེན་གཉེས། །ཨ་ལོང་བཅུ་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་ཡང་། །མཁར་ 
གསེལ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱེས་བསླབ་གསུམ་མཚོན། །མཚོན་དོན་གཞན་ནྣམས་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསལ། *།སྦྱངས་ཚགས་བུམ་ཚགས་ཞབས་ཚགས་བསལ་ 
ཚགས་དང་། །ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་པ་སྟེ་ཆུ་ཚགས་ལྔ།། 

༢ གནས་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བསླབ་པ་བརྟན་ཞིང་ 
དགེ་འཕེལ་གནས་མེད་ཀྱེ། །ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་ཡོད་བསམ་པ་སྐྱེས། །བྱ་ 
བ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འོ། ཧཿ །བསྡུས་དོན་ལ་བདུན་ཡུལ་རྟེན་བཟུང་ 
ཚུལ་དང་། །ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 


37 གནས་པ་ཐཐུང་ཚུཝ། 


ཚུལ་འཇིག་རྒྱུ་དམེགས་བསལ་ལོ། ཛ །བརྟན་མཁས་བཙུན་པ་ཕན་འདོགས་ 
*༈ ཐ་མ་ལ། །སྙིང་རྗེ་བཟོད་ལྡན་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་། །ཕན་འདོགས་ 
གཉིས་བརྩོན་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ 
གནས། །ལུས་ནེ་ཐ་མལ་ས་ནེ་རང་བཞེན་གནས། །བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གནས་ 
ཀྱི་བླ་མར་འོས། །བླ་མར་གྱུར་དང་མ་འབྲེལ་བཅུ་བདུན་ཡུལ།༈ །རྟེན་ནི་གནས་ 
པར་འོས་པའེ་མཚན་ཉེད་བདུན། །བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་།། 
བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲེམས་ཤེང་དུལ་ལ་བཟོད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཐགནས་སུ་བཟུང་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
ཀས་མཚན་ཉིད་ལྡན་མིན་བརྟག །ཕྱག་འཚལ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ 
པ་སྟེ། །དངོས་གཞི་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད། *།ཕན་ཚུན་ 
ཕ་བུའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཛཾ །བསྙེན་བཀུར་རྩ་བར་གསལ་བཞེན་བྱེད་ 
པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། * །འཇེག་རྒྱུ་གཉེས་སོ་དང་ 
པོར་གནས་གཞན་འདོད། །གནས་དང་གནས་པ་ཐ་དད་མཚམས་གནས་པའོ།། 
གཉེས་པར་གཉེས་ཀར་མི་ལྟོས་བསམ་བྱུང་དང་། །གནས་དང་གནས་པ་ཞེང་ 
མེན་གྱུར་པའོ། པ །དམེགས་བསལ་བཏུ་སྟེ་ལྔ་ལོན་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་། །དབྱར་ 
ཕྱི་ཁས་བླངས་ཟླ་བ་དང་གཉེས་དང་། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ས་གཞན་གནས་པ་དང་།། 
འཚོལ་བའི་ཞག་ལྔ་ངལ་བའི་ཉིན་གཅིག་གཉེས། །ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་ 
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ཕྱིན་དྲུག་དངོས་སུ་གསུངས། །དབྱར་སྔ་ཁས་བླངས་དབུས་མ་བསྲུང་བ་དང་།། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱུང་བླ་མས་གནས་བཀག་དང་། །དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 


པའིེ་མདོར་བ སྡུས་བཅས།། 


ཤཿ གནས་པར་ཆད་པ་བཅད་པའེ་དགོས་པ་གསུམ། །ཉེས་ལ་མ་ཞུགས་ 
མི་འཇུག་ཞུགས་ལྡོག་འགྱུར། །བཅད་ཡུལ་ལ་ལྟོས་གཉིས་དང་གཅོད་བྱེད་ལ།། 
ལྟོས་ནས་ཉེས་ཅན་ཡལ་འདོར་ཉེས་པ་ཁེགས།༧།བསྡུས་དོན་ལྔ་སྟེ་གང་ལ་བཅད་ 
པའི་ཡུལ། །སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་ 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་དང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིན།། 

བཏོང་ཝ་ ཨང པ་ བདའ །རང་འཁོར་གཏོགས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དགུ་ 

ལྡན་ནོ། ༈ །རྟེན་ནི་གནས་ཡིན་ཆད་པའི་རྒྱུ་མི་ལྡན། ༈ །དུས་ནི་དབྱར་ཚུལ་ 
ནང་ཡིན་གཞནག་འེང་ཡིན། ༈།ཆད་པ་གདམས་ངག་ཡི ཤན་གཏམ་མི་ད།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། །ཉན་བཤད་སོགས་གཅོད་གནས་ 
དགག་པ་སྟེ་ལྔ། །བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའང་གཅོད་བྱེད་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་གཉེས་རྩ་བར་གསལ།། 

༈ ནད་གཡོག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནད་པ་དེ། །བདེ་བར་གནས་དང་ 
ནད་གཡོག་མ་བྱས་པའེ། །རྟུང་ བ་ །ཁེགས་ དང་མ་དད ་མྤོང ་བ་གསུམ།* །བསྡུས་ 
དོན་ལྔ་སྟེ་ ༈ གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ། །ནད་པ་ནད་གཡོག་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ 

འོ། །གང་གེས་བྱེད་པ་འདེ་པའི་རབ་བྲུང་ཡིན། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་ཉེ་ 


39 ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ། 
སོགས་གོ་རིམ་གྱིས། ༈།རྫས་སྨན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་ཁྱིམ་པར་བཙལ། །དགེ་ 
འདུན་དཀོར་དང་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ་མན་ཆད་ཀྱིས། །སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས།།ནད་གཡོག་ 
བྱ་ཡུལ་ཉེ་བའི་གོ་རིམ་ནི། །མཁན་པོ་གནས་དང་ལས་སློབ་གསང་སྟོན་དང་།། 
དགེ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སྔ་མ་སྔ་མའེ་སྙུང་གཡོག་མི་ 
དགོས་ན། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བསྒྲུབ་པོ་དེ་བཞེན་དུ། །མཆོག་དང་དགོས་པ་ཆེ་ 
དང་སྤོ་བ་དང་། །རེས་མོའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །ལྔ་པ་ནད་ 
གཡོག་བྱ་ཚུལ་གཞུང་ལས་ཤེས།། 

ཐཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ལྔ་ལྔ་བཞི་ཚན་གཉེས། ༈།གནས་དང་གསོ་སྦོང་ 
འདོམ་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་དང་། །བླ་མའེ་དྲུང་འགྲོར་ཡོད་བཞེན་མི་འགྲོ་དང་། །གནས་ 


མེད་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། །བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞེན་མི་འབོད་ 
དང་། །གནས་དྲུང་གསོ་ཕྦྱོང་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་ཏེ། །གནས་དང་གསོ་བྱོང་ 
འདོམ་ལྔ་རྩ་བ་ལས། །གནས་མེད་གསོ་སྦྱོང་བསྡད་པར་མི་བྱ་གསུངས། ཧ།སྔ་ 
འེ་དབྱར་དང་གནས་མེད་འདོམ་པ་ན། །གསོ་སྦྱོང་ལ་འདོམ་བཞེན་དུ་ལྔ་ 
ལྔ་འོ། + །དེ་བཞིན་སྔ་མའེ་དབྱར་གྱི་ཟླ་གཅིག་ཡན། །ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉེས་ 
ལྷག་སོང་ནས་ནི། །གནས་དང་འདོམ་ན་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་གཅིག་ 
འདས་ན་ཕྱིས་སུ་དབྱར་མེད་ཅིང་། །ཟླ་གཉེས་མ་སོང་དབྱར་དོན་མི་འགྲུབ་ 
ཕྱིར། །དེ་ཚེ་གནས་དང་འདོམ་ཡང་དབྱར་གཅོ་བོ། ཧ །བཞི་ཚན་དང་པོ་ཕྱི་ 
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མའི་ཟླ་གཉེས་དང་། །གནས་བསྟེན་འདོམ་ན་གནས་བསྟེན་ཉེས་བྱས་དང་།། 
གནས་དྲུང་བསྡད་དེ་དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་དང་། །བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་ 
མི་འབོད་དང་། །མ་བོས་ཐོ་རངས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་སོ། ༧།བཞེ་ཚན་གཉེས་ 
པ་སྔ་མའི་ཟླ་ལྷག་དང་། །གནས་འདོམ་ཚེ་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞི།  །དེས་ 
ན་སྒྲུབ་འགལ་ཉེར་དྲུག་དགག་འགལ་བདུན། །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་འགལ་བཅུ་གཉེས་ 
གཞན་ཡང་དཔྱད། །དུས་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་བདུན།། 
གནས་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཉེར་བཞི་སྟེ། །གསོ་སྦྱོང་གཅེག་དང་དབྱར་ལ་ 
བརྟེན་པ་བརྒྱད། །དེ་ལས་དབྱར་རལ་ཉེས་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་ 
མའི་དབར་དང་གནས་འདོམ་ཚེ། །དབབར་གཅོ་གཞན་དུ་ལོ་དེར་དབྱར་མེད་ 
ཕྱེར། །ཟླ་བ་སྔ་གཉེས་བསྲུང་དང་མཚུངས་སོ་ལོ། །བས་བླངས་ཟིན་ན་ལོ་ 


དེར་དབར་གཙོ་ཡང་། །སྔར་ནེ་གནས་བསྟེན་གཙོ་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ།། 
ཐ མ་ཆོག་ཕྱིས་བཤད་གོ་རེམ་ལོག་མིན་ཏེ། །ལུང་དང་བསྟན་བཤད་ 
གཙོ་འཁོར་གོ་རེམ་ཕྱིར། * །གང་ལས་ནོད་ཡུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
ཧ གང་གེས་ནོད་རྟེན་ན་ཚོད་ཆ་ལུགས་ཚིགས། *།ཆོ་ག་སྦྱོར་བའེ་གསུམ་དང་ 
དངོས་གཞིར་གཅིག །མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་རམས་ཤེས་པར་བྱ། །བུད་ 
མེད་བསླབ་ཚིགས་གཉེས་པོ་གསོལ་གཉེས་ཀྱེས། * །དགེ་སློབ་མ་ཡི་བསླབ་བྱ་ 
ནི། ༈གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ 


41 = ་སྤྱི་དོན། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ * ། 
བར་མེ་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱེ་ སྤུ་ནེ་ ་བྲེག་མི་བྱ། ་ 
སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་འདེ་དག་གསུངས། །དགེ་ 
མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། ཏང་མ་ཛམཛའི་གུག་ གཉེས 
དཔྱད། །སྟོད་ན་སྐྱེ་ཚེ་ཕུལ་ཉམས་དཀའ་ཞེས་གྲགས། །ལེན་ཚེ་ལེན་སེམ 
ལོག་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། །མཚན་གཉེས་བྲུང་བའེ་རྟེན་ཉམས་ ལ་མི་སྙེ སྐྱེ།། 


ཐ གསུམ་པ་སྲང་བྱ་ཤེས་ནས་བསླང་བ་ལ། །སྡེ་ལྔ་སོ་སོ་ཞུ་བ་ ར་ 
བསྟན་གཉེས། །དང་པོར་ཕ་མའེ་སྡེ་ལྔ་དང་པོར་ཡང་། །ཐུན་མོང་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ཆོག་སྡེ་ལྔ་དངོས། ༈།སྤྱིར་བཏང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་ཏེ།། 
བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་མཚན་གཉེས་བྱུང་། །རྩ་ཆད་མཚན་འདས་མ་ 
ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །དྭ་ཝ་བཏ་མམ་ངས་ལན་ཀླསམ་མཆོན་ཛྱུའ་ད་ཆ་། 
མཚན་ཉམས་འགྱུར་ བསྟེན་ཟ་མར ་འགྱུར་ བསྟེན་པའོ། ༤ །བྱེ་བྲག་བསླབ་པ་ 
འབྲུལ་ བའི་སྤྱི་དོན ་ལ། །གཞེ་དང་བསམ་པ་ སྦྱོར་བ་ མཐར་ཐུག་དང་། །ཕུལ་ 
ཉམས་ཁྱད་པར་དགག་སྒྲུབ་བརྟག་སྟེ་དྲུག ༈ །འབུལ་ཡུལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཐ་ 
མལ་གནས། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན། །མེ་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་ཤེས་རང་བཞིན། །མ་ནིང་མཚན་གཉེས་ཅན་མིན་ཐ་སྟད་ལྔ། ཧ །རྟེན་ 
ནེ་ཤེས་རང་བཞེན་གནས་ཐ་མལ་གནས། ༈ །དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་སོ་ཐར་བསླབ་ 


ལ་སྡོམ། 


འདུལ་སྡམ། 42 


པ་སྟེ། *།བསམ་པར་ ཁུ་ཤ ་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློ ་སྲོང་ནི། །ཞེ་ནས་འབུལ་འདོད་ 
རྒྱུན་ ་མེ་ཆད་པ་འོ། ༤ །སྦྱོར་བ ་བསམ་དོན་ལུས་ངག་གང་རུང་གེས། །འབྲུལ་ 


༢༩༤༤ ཤས 


བར་ ཐལ ་པ་མཐར་ཐུག་པ་རོལ་པོས། །དོན་གོ་བའོ་ * ཕུལ་ཉམས་ཁྱད་པར་ 
་ནེ། ༈དངོས་ དང་བརྒྱུད ་པའེ་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་འོ། ༧ །སྤྱེར་བཏང་དགག་པ་གཙོ་ 
ཡང་མ་ནུས་ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་དུས་གསུམ ་དགོས་པ་གསུམ། ༧ །ངོ་བོ་ 
རྟེན་དང་བདག་རྐྱེན་འབྲུལ་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའེ་འབུལ་ 
ཚུལ་བཞེ། །ངོས་འཛེན་རེན་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཧྭ སྡེ་ལྔ་དངོས་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོར་ཡང་། །དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་མཚན་ 
ཉེད་གྲངས་ངེས་དང་། །གོ་རིམ་སྒྲ་བཤད་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་དང་། །བསྲངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་མ་སྲུང་ཉེས་དམེགས་ཏེ། །དགུའོ་ ཧཾ དང་པོར་རྫས་ཀྱེ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། །སྡེ་ཚན་ཐ་དད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། །རབ་བྱུང་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའེ་ 
ལྷུང་བ་དེ། །དབྱེ་གཞིའོ་ཕམ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ནའང་ཡོད། །གསུམ་དུ་ 
མ་ངེས་ཕམ་ཚྷག་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གཉེས་སུ་མ་ངེས་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས།། 
བསྡུས་ཕྱིར་མ་ངེས་སྡེ་ཡང་སྡེ་ལྔས་བསྡུས། ཛཾ །རྟུང་བ་བསྡུས་ཚུལ་དགུ་སྟེ་དངོས་ 
བསམ་སྒོས། །བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་གསོ་ལྷག་ཡོད་མེད་གཉེས། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ན་རེ་བ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །མཐར་ཐུག་ 


འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཅོད་དང་། །ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པ་མེ་ཚངས་ 


། །གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་བརྟེན། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 


43 བཅས་རང་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར། 


དང་གཞན་ལ་བཅོལ། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ལས་བྱུང་གཉེས། །བྱ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་བྱ་རུང་མི་བྱེད་གཞན། །ངོས་འཛིན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཤཿ ཞར་བྲུང་བཅས་རང་ལྟུང་བའེ་ཁྱད་པར་གསུམ། ། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནེ། །མེ་དགེའེ་བསམ་པས་བསླང་དང་དགེ་བ་འམ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱེ་བསམ་པས་བསླང་བ་འོ། ༧ །ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་རེམ་བཞེན་མི་དགེ་ 
དང་། །ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་འདོད། ཐ །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་ 
སྡུག་འབྱེན་ཆེ མེ་འབྱེན། །ཁ་ཅིག་གསོད་ཕམ་སྡེག 'ལྟུང་ དངོས་གཅེག་ཀྱང་། །རྟོབས་ 
བཞེས་སྡིག ་དག་ལྟུང་བ་དག ་པ་མིན། །ཕྱེར་མི་འོང་གེས་སྤངས་ཀྱང་དག་མིང་ 
མེད། །གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་སྟོབས་བཞེས་སྡིག 'ལྟུང་ཀུན། །དག་ཚུལ་ 
3 །མཚན་གྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཕམ་དག་ 
ཀྱང་། །སྡེག་པ་མ་དག་ཤི་ན་ཕམ་པ་དག (དཿ་སཿཧགྱུར་ཀམཿཞརྐ། 
རྒྱུ་མེན། །དེ་བཞིན་ ༈ མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ།། 
༢ཿ བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འཚལ་སྙམ་འགྱོད་པ་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ནས་ 
འཆེ་ཞེང་ཆོས་ཐོས་དང་། །གྲགས་ཁྱབ་བདེར་གཉིད་ལྷ་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་།། 
སྡིག་པས་འཇེགས་མེད་དགྲ་སོགས་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོ་བྱད་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
དང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། ༧ །དགག་ སྒུབ གནང་བའེ་བསླབ་པ་གསུམ། །འཆའ་ 
རྒྱུ་དང ་པོར་ཉེས་དམེགས་ནེ། །བཅོ་ལྔ་གསུངས་ཏེ ་བསྡུ་བ་ལས། * །དངོས་ 


ལྕི་ཀུན་དཀྲེས་དྲག་པོ་དང་། །འབྲལདང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ 


འདུལ་སྡོམ། 44 
དག་ནི་བྱེད་པ་དང་། །མ་དད་དད་པ་གཞན་འགྱུར་དང་། །བྱ་བ་མང་པོའེ་ 
ཉེས་པ་དང་། །ལྷག་པར་ཆགས་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །མཐོ་འཚམས་གནོད་ 


པ་ཀུན་སློང་དང་། །བདེ་འགྲོ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གེགས་དང་། །སྤངས་དང་གནས་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་དང་། །དེ་ལས་ཟོག་ལ་རེགས་པ་དང་། །གསང་བ་སོགས་ 
དང་འཆབ་པ་དང་། །བསྟེན་དང་བསྟེན་བྱ་མིན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་དག་ 
ལྔར་འདུས་ཏེ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བདེ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེད་ 
པ་དང་། །སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་ནེ། །བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ * བསྒྲུབ་པའི་འཆའ་རྒྱུ་ 
ནི༈ ༈དེ་དག་ལས་ནི་ཟློག་པ་འོ། *།གནང་བའི་བསླབ་པ་འཆའ་རྒྱུ་ནི། །དགག་ 
དགོས་མེད་དང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་མི་ནུས་དང་ནུས་ན་ཡང་། །བྱས་དང་ 
མ་བྱས་མཉམ་པ་འོ།། 

ཧག བསླབ་པ་བཅས་པའིེ་ཕན་ཡོན་བཅུ། །དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་པར་ 
བསྡུ། །བདེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཕྱེར་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་།། 
ཁྲེལ་མེད་ཚར་གཅོད་བྱ་ཕྱེར་དང་། །ཚེ་འདེའེ་ཟག་པ་བསྡམ་པ་དང་། །མ་འོངས་ 
པ་ཡི་ཟག་པ་སྤོང་། །མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། །དད་པ་རྣམས་ནེ་འཕེལ་ 
བ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་འོ།། 

ཧ གང་ཞེག་བསླབ་པ་མི་སྲང་བ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་སྨད།། 
ལྷ་རྣམས་འདེ་ནེ་ཆོམ་རྐུན་ཞེས། །སྨོད་ཅིང་རང་གེ་གྲོགས་ཀྱིས་གཤེ། །བདག་ 


45 མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་སྨད་པར་འོས། །གྲགས་ 
པ་ངན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མེ་འགྱུར་ལ། །ཐོས་པའང་ 
མྱུར་དུ་བརྗེད་པར་འགྱུར། །འགྱོད་བཞེན་དུ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །རྨེ་ལམ་ 
གདུག་པ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །རྩུག་བསླས་ཁགླན་པར་སད་པར་འགུམ། །ྱ་ 
རྣམས་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་པ་ནམས་ཀྱི་དྲུང་འདུག་ཚེ། །འཇེགས་ 
ཤིང་གནོད་ལ་བག་ཁུམས་བཅས། །མི་དང་མི་མིན་གླགས་ལྟ་བས། །མུར་ 
དུ་གནོད་པ་བྱ་ནུས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེགས་མེད་རྙེད་མི་ནུས། །འདོད་ 


འདུན་སྨོན་པའང་ཡོངས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཉེས་དམེགས་མང་དུ་གསུངས།། 


ཧཾ སོ་སོའེ་དོན་ལ་ཕམ་པ་ལྷག་མ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་ 
བྱས་སྡེ་ལྔ་འོ། །དང་པོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་གསོད་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་བཞི། །དང་པོ་ལ་ཡང་གླེང་གཞི་དགག་བྱ་དང་། །ངོ་ 
བོ་ཡན་ལག་བརིེ་བ་ནམ་པ་བཞེ། ཤ །གླེང་གཞི་འོག་ཏུ་སྡོམ་བཞེན་ཤེས་བྱ་ཞིང་།། 
ཐ ཐུན་མོང་དགག་བྱ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་དང་གཞན། །མ་དད་སྐྱེ་ཞེང་ལས་དང་ 
ལམ་ལ་སྒྲིབ། །སོ་སོར་དགག་བྱ་རང་རང་སྐབས་དང་སྦྱར། །འདེ་ཡི་དགག་ 
བྱ་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་ཡེ། །བྱ་བ་དང་འབྲེལ་འཁྲིག་པའེ་འདོད་ཆགས་འཕེལ།། 
༈ ངོ་བོ་རང་གཞན་གང་རུང་ལུས་ཕྱེད་ཡན། །གནས་པའིེ་ལམ་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་ཉམས་པར། །ནོར་བུ་བཅུག་སྟེ་རེག་བདེ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་། །ཡིད་ཀྱིས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ཛཾ །ཐུན་མོང་ཡན་ལག་དངོས་ཀུན་ཕལ་ཆེར་ 
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གཉེས། །དང་པོར་བསླབ་དང་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས། །དང་པོར་བསྟེན་ 
རྫོགས་གསོ་རུང་བསླབ་ཚིགས་གཅེག །བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་དང་ལས་ནེ་དང་ 
པོ་མེན། །བཞེ་འོ་ ༧ བསམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ། །གནས་མེན་གཅོ་ 
བོ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་དགོས། ༧།ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། །མཚན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་གཉེས་པོ་དེ་དག་གི །སེལ་བར་ཅིར་འགྱུར་སྤྱིར་བསྟན་སྐབས་ 
ལས་ཤེས།། 

ཛ ཐུན་མིན་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི། །གཞི་ལ་བགྲོད་བྱ་ 
བགྲོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཉེས། ༈ །བགྲོད་བྱར་ལམ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཉམས་ 
དང་། །དང་པོའི་ཕན་ཆད་བསྟེན་རུང་བཞི་དང་འདེར། །ཆེ་ཆུང་སྤྲད་བཟོད་ 
སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་ལ་གནས་གསུམ་ཚང་དགོས།། 
† བགྲོད་བྱེད་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་ནོར་བུ་ལྡན། །ནད་མེད་ལས་རུང་ཡན་ལག་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས། ཧཿ །བསམ་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་རུང་ཀུན་སློང་ནི། །མེ་ཚངས་ 
སྤྱོད་འདོད་རྒྱུན་མེ་ཆད་པ་དགོས། ཛ།སྦྱོར་བ་ལམ་དང་ཡན་ལག་ཆེག་ཅིང་རྩོལ།། 
ཐ མཐར་ཐུག་བདེ་མྱོང་བདག་གིར་བྱས་པ་འོ། * །བསྟེན་པར་བྱ་དང་གཞན་ 
ཞེས་མདོ་གཉེས་ལས། །དང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གང་རུང་རེས། །བཀོལ་ 
མ་བཀོལ་དང་གཉེས་ཀ་བཀོལ་བ་གསུམ། །དང་པོ་གཉེས་བཀོལ་ཐ་མ་མཚོན་ 
ནས་བསྟན། །རང་ལུས་ཆ་ཤས་འབྲེལ་བའི་སྦོམ་པོ་གསུམ། །ཕྱེ་མས་གཞན་ 


རྱ རེ 


ལུས་ཆ་སྦྱོར་སྦོམ་པོ་བཞེ། །གཉེས་བཀོལ་གཉེས་མ་བཀོལ་བའི་མུ་བཞེ་ལས།། 
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ཆས 


མཐའ་གཉེས་དངོས་བསྟན་གཞན་གཉེས་མཚོན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྦོམ་པོ་རེགས་ 
བདུན་མཚོ་ ཚོ་ཊེར་གསུངས། །རང་ དང་སྐྱེས་གཞན་བུད་མེད ་མ་ནེང་བཞེའེ། །རྨ་ 
བཅུ་པོ་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་ཟག་བྱེད། །གང་རུང་གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མིན་གཉེས་ 
མ་བཀོལ། །གཉེས་བཀོལ་སྦོམ་པོ་བཞེ་བྱཅུ་རེན་འཕྲེང་གསུངས།། 

༈ རྐུ་ཕམ་ ༈ དགག་བྱ་གཞན་གནོད་རང་འདོད་ཆེས། ༈ྷ།ངོ་བོ་རང་ 
དང་ནོར་མི་གཅེག་པའེ་མེས །བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་རེན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས།། 


འཐུ ཐེས་མའཁྲུཝ་ [ ཐེམས་རྱྱུན་མྲ་ཆན། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ 
ཏུ་ གྲུབ ་ཅིང་། །ཐོབ་ བློ སྐྱེས་ པ་ལས་ གུར དངོས་ གཞེ་འོ། ་། ༅ །ཡན་ལག་གཞན་ 
རྣམས་ངོ་བོས་ཤེས་ནུས་ལ། ལ། །ཀུན་མླ ་སྲོང་གཞན་གྱེ་ཡི ཡིན བུབ་ ་པ། །རང་ 
དོན་འཚོ་བའི་དོན་དང་གཏན་བྲལ་འདོད། ༤ ེ་ཁངཁ་་ོ་ 
པ། དགོས། * །བདག་ ཉིད ་བྱེན་ རླབས་བང་ ཆེན ་གྱེས་ ཀྐུ་ གསུམ། །རེ་རེར་རྐུ་ 
འམ་བརྐུར་བཅུག་གནས་སྨགས་ཏེ། །གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་རྐུ་བ་མུ་དགུ་བཤད།། 
རྐུ་འམ་བརྐུར་བཅུག་མངགས་དང་གནས་ནས་ཞེས། །དང་པོས་བདག་ཉེད་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྐུ་གཉེས། །གཉིས་པས་བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་བརྐུར་འཇུག་ 
གཉེས། །གསུམ་པས་བང་ཆེན་གྱིས་རྐུ་བརྐུར་འཇུག་བསྡུ། །བཞེ་པས་གནས་ 
སྤགས་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་བསྟན། །གཞན་ཡང་ནན་ཁུགས་སྒྱུ་ཐབས་དངན་ 
འཐེན ་གྱེས། །བརྐུ་དང་གཏམས་པ་ཕྱིར་བསབ་ཆོ༔ ཆོས་རྐུ་སྟེ། །རྐུ་བ་མུ་དྲུག་ 
ཐ་མ་མ་གཏོགས་ཕམ།། 
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† རྫས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབྱེ་བ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། * །བསམ་སྦྱོར་གྱེས་ 
དབང་ཞེ་ནས་བཇོོས་པའེ་ཡུལ། ཚ།ཡུལ་ཆོས་ཀྱེས་དབང་ཤོ་གམ་ཁྲལ་གྱེ་རེགས།། 
ཧཿ རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བུ་ནེ་ཕ་ཡི་ནོར། ཧཾ །ནོར་དེར་སངས་རྒྱས་བཀས་ 
དབང་ཧྷ ཆོས་ཀྱི་རྫས། །ལུང་རྟོགས་དེ་དེ་འཛིན་པའོ་  དགེ་འདུན་ལ། །ཕུལ་ 
བ་དེ་དབང་དེ་ཡང་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །དབྱར་སོགས་དུས་ཀྱི་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་ 
དབང་། །གློ་བུར་རྙེད་པ་དབང་ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། །གནས་དེར་འདེས་ཞེས་ 
ཁྲེམས་སུ་བཅས་པས་དབང་། * །མཚམས་དེར་ཕུལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་བསྒྲུབས་ 


པས་དབང་། །སྦྱེན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་བྱས་དེ་ཉེད་དབང་། །མངོན་སུམ་ཕུལ་ 
ན་གང་ལ་ཕུལ་དེས་དབང་། ༧ །རབ་བྱུང་ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་དབང་ཚུལ་གཉེས། །ཤེ་ 
བའེ་སྔ་རོལ་ངེས་པར་བྱས་པའེ་རྫས། །བུ་ལོན་སྡེ་ཚན་ནད་གཡོག་ཁྱིམ་གཞན་ 
ན། ༈གནས་པའི་རྫས་ལྔ་དགེ་འདུན་མི་དབང་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
དགེ་འདུན་དབང་བར་གསུངས། ཧ།རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཚུལ་ཡང་།། 
རེན་པོ་ཆེ་རནྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོར་ 
འབུལ་བར་གསུངས། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས། །དུས་དང་གནས་དང་རྐུ་ཡུལ་ 
རྐུ་མཁན་ལ། །ལྟོས་ནས་རེན་ཐང་སྦྱོར་གཅེག་ནང་དུ་འོ། །ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ 
གཉེས་གར་ཉེ་བ། །དེས་བརྩིས་མཉམ་ན་རུན་མའི་གནས་ཀྱིས་སོ།། 

རྣ མགོན་བུ་ཉི་ཤུར་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞི་སྡོམ་པའི་རིན་ལ་མ་ 
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ཤ་ཟེར། །དེ་ལྔ་པ་ནའེ་བཞི་ཆའེ་རེན་ཐང་ཡིན། །མ་ཤ་གསུམ་གྱེས་ཕམ་པའང་ 
དུས་ཀྱིས་སྲེད། ཧ།ཧྒྱ་ཡིས་རྟ་དང་སྦལ་ཏེ་ནས་ཁལ་བཞེ། །བུ་སྟོན་ཚོང་འདུས་ 
མགུར་མོའེ་བཞེ་ཆ་གསུངས། །རེད་མདས་གསེར་ཞོའེ་ཕྱེད་སོགས་ལུགས་མང་ 
ཡང་། །རང་ལུགས་གསེར་ཞོའེ་བྱཧད་ཆའོ་དངལ་བྱཧད་ཆར། །གསུངས་ 
པ་དངུལ་ཐུར་གྱི་ཞོ་བརྒྱད་ཆ་ལ། །བྱ་ཡི་འདེགས་བྱའི་རྫས་ནེ་དངུལ་མ་ཡིན།། 

༈ རྐུ་ཕམ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །དེ་ཡི་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཅིར་ 
འགྱུར་ནི། །ན་སྨད་ཆེས་ན་སྨད་དང་ལྟུང་གཞན་དང་། །ྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བཞེ་ལས་དང་པོ་ནེ། །ཡན་ལག་གཅིག་ཅམ་མ་ཚང་ན་སྨད་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སྦོམ་པོ་སྟེ། །སྦོམ་སོགས་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་དང་།། 
ཉེས་བྱས་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་གསུངས། །དེ་བཞེན་ཆེས་ན་སྨད་ལའང་ 
ཤེས་པར་ནུས། །ཕམ་པར་དུད་འགྲོས་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར། །གཞེ་མེད་ 
གསལ་བར་མ་སྨྲས་བཅས་གཞན་འགྱུར།། 

ཧཿ ལྟུང་མེད་ལ་བཞེ་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་པས། །ལྟུང་མེད་ཉུང་ཉུང་ 
བརྐུས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དོ། ཧཿ །ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ནེ། །ཉེ་ 
སྡེས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མངལ་རླུགས་ལ། །ཡེ་རང་ཅམ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་ 
མིན་ཕྱིར་རོ། #།དེར་གཏོགས་ལྟུང་བ་མེད་པས་ལྟུང་མེད་ནི། །དོ་གསུམ་ལེན་ 
སྐབས་རྗེན་པར་བླངས་ལ་སྟེ། །སྐབས་གཞན་རྗེན་བཅོས་གཏོགས་པའེ་ཉེས་ 
བྱས་འགྱུར། ༧ །ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ལ་གཉེས་སྨྱོས་པ་སོགས། །བཅས་རང་ 


འདུལ་སྡོམ། 50 


ལྟུང་བ་མཐའ་དག་མེད་པ་དང་། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་རྣམ་བཞི་ 
སྟེ ༈ ༈དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མེད་པས་ལྟུང་མེད་ནི། །དོ་དང་སོ་ཕག་བྱེ་ 
མ་འབའ་ཞིག་རྐོ། །རང་གཙོའེ་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལྟུང་མེད་གསུམ། །སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལྟུང་མེད་ནེ། །སྲོག་ཕྱིར་བཅས་ཀྐྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་ 
བ་འོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལྟུང་མེད་ནེ། །རྐུ་ཕམ་སྤང་ཕྱིར་ 
བུ་ཡོན་ཏེ་ཚཇ་བྱཾད། རྣ།ནྡ་ཐེབ་ཐན་ཆད་ལྟན་ཝས་སྐུང་མྲེན་ཞེ། །ཧྡ་འེར 
པར་བསྐོམ་ཚེ་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་ཟོས། ཝ།གཞན་གཙོའེ་བར་ཆད་ལྡན་པས་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་བུད་མེད་ཆུས་འཁྱེར་བཟུང་བ་དང་། །སྡིག་ལྟར་འགོད་ 
པ་སྤང་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །ལམ་ཕྱིར་ནུབ་མོར་བཙུན་མོར་ཆོས་སྟོན་རིམ།། 
ཿ གཙོ་མིན་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལྟུང་མེད་གསུམ། །ལུས་གེགས་སྲུང་ཕྱིར་སྣང་ 
བཅས་ཉལ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་སྤོང་ཕྱེར་རེན་ཆེན་རེག །བསོད་ 
ནམས་གསོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོན་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱས་ལ་ 
ལྟུང་མེད་གསུམ། །རེམ་བཞིན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱེ། །བར་ 
ཆད་ལྡན་པས་ལྟུང་མེད་གནང་བ་འོ། །སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ཞུགས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ 
ནི། ༈མཐའ་འཁོབ་བྱངུ་མ་ཚང་བར་བསྟེན་རྫོགས་རུང་།། 

༢ བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ལྟུང་མེད་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །བག་ཡངས་ཁ་ 
འཐོར་དང་འབྲེལ་སྲ་བྱརྐྱང་ཚེ། །འཆང་སོགས་བཅུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་།། 
བག་ཡངས་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །ཕ་མོ་ཕྲན་ཚེགས་དག་ལ་ 
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སྐབས་དབྱེ་གསུངས། །དོག་མཐའ་བཟུང་ན་གཞིས་བསྡུས་ཉེས་བྱས་ཙམ།། 
ཡངས་མཐའ་སྲང་ལྟུང་མན་ནོ་གསོལ་བཞེས་སྟེར། །རེ་རེ་ཅམ་ལས་མཉམ་ 
དུ་ཀུན་སྟེར་རིང་། །ཡོད་སྨྲ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཚུལ་འདེ་བཀག །རང་ 
བཞེན་གནང་མེད་དེ་འདྲ་འདོམ་ཚེ་རང་། །གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་བསྐང་སེམས་ 
གསོད་སེམས་མེན། །སྦྱོན་པ་བཅས་ཞེང་མིན་ཕྱིར་གནང་བ་མེན། །བཅས་ 
འདོམ་ཆུང་ངོར་ཆེ་བ་གནང་སྲེད་དོ། །དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་སྤང་ཕྱིར་ནུབ་ 
ལྷག་གནང་། །བཅས་མཉམ་དེ་འབྲེལ་དགག་དགོས་གང་ཆེ་གཙོ།། 

༢ འདེར་འཕྲོས་བསླབ་བྱ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ལ། །སྐབས་ནས་བྱུང་དང་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་གཉེས། ། 
ཧཿ དང་པོར་སྦྱྲམ་མ་དབེན་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས། ག།གཉེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས་གོ་རིམ་བཞེན། །བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ། །མ་ 
སྲུང་ཉེན་མོ་གློས་ཕབ་མི་གཉེད་གསུངས། །སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའེ་བསླབ་ 
བྱ་ནི། །ཀ་བ་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསུངས། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
མཐུན་པའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། །མེ་རེག་སྐབས་སུ་སེང་གེར་མེ་རེག་གསུངས། * །རྟུང་ 
བ་རྣམ་བཞག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པར་བྱ་བས་བསླབ་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འདས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེ།། 

ཧ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ངག་ཏུ། །མ་ཐོན་བརྐུ་འདོད་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཐོན་ནས་རས་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་པར། །སྦྱོར་བའེ་ 
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སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །རྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉེད་པར། །སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དངོས། ཧཿ །འདེའེ་སྐབས་བརྐུ་བའེ་འདུན ་པ་ལོག་ 
པ་ནེ། །སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །མཐར་མ་ཐུག་པས་སྦྱོར་ 
བའེ་རྣམ་པར་བཏགས། །ལྷ་རྫས་རེན་ཐང་མ་ཚང་བརྐུས་པ་ཡིས། །ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པ་ཡི། །སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བའོ་ཡན་ལག་གཉེས་མ་ 
ཚང་། །མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པར་བཏགས། །འདེ་གཉེས་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་དང་ལྟུང་མཉམ་པས། །སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཏགས་དངོས་ 
མེན་ནོ། ༧ །བརྐུ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་སྔ་རོལ་ན། །བརྐུ་བྱའེ་རྫས་ལ་ 
ཉ་ཧུག་བྱཾད་པ་ནེ། །བྱར་ཁ་དངོས་སོ་ཆྟུང་ཐ་ཀུ་ར་ཁྲིམ་སྟེ། །གྲནན་ལའཇ་ 
སྦྱོར་དུས་རང་རང་ན་སྨད་བསྐྱེད། ཛཿ །དངོས་གཞི་རྫོགས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ 
དངོས། །འདེའི་སྐབས་བརྐུ་བའེ་འདུན་པ་ལོག་པ་ནེ། །སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའིེ་ 
སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་སྟེ། །མཐར་མ་ཐུག་པས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པར་བསྟད། །མིའེ་ 
རྫས་རེན་མ་ཚང་བརྐུས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས། །དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའོ་གཅེག་ 
མ་ཚང་། །མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པར་བཏགས། །སྦྱོར་དང་ 
ལྟུང་མཉམ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་བར་བཏགས།། 
༈སྡེ་ལྔ་ཀུན་ཀྱང་སྦོམ་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། །ཕམ་ལྷག་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྱིར་ 
སྦོམ་པོ་དང་། །གཞན་ནི་དམན་ཕྱིར་དམན་པ་སྦོམ་པོར་བཤད། ༈ །སྦོམ་པོ་ 
མཚན་ཉེད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉེས། །དང་པོར་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྲོམ་པོར་ 


53 གསོད ་པའི་ཕམ་པ། 


བཤད། ༈ །འདེ་གཉིས་རྟེན་དང་སྡེ་ཚན་གནས་སྐབས་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་ 
གདགས་གཞིའེ་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའེ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ཞེས་མཚོ་ཊེཀ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈གྱུ་ན་ཡ་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། །ཉེས་བྱས་མང་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲའེ་ 
སྦོམ་པོ། །སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །འདེ་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད། ༧ །སྦོམ་པོ་རམ་བཞི་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པའེ། །སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ 


3 2, 


བའེ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། །རྐུ་བ་རྫོག ས་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། །གསོད་ 


མེན་ལག་གཅོད་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའེ་སྲོམ། །ལྷ་དགྲ་བཅོམ་བསད་དངོས་ 
གཞིའི་སྦོམ་པོ་འོ། །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་ཚིག་ལེ་ལས། །ལྕེ་བ་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་།། 
ཡང་དང་ཤེན་ཏུ་ཡང་བ་དང་། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསླང་བའེ། །སྲོམ་ 
པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕེ་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་ 
པ་ཡིས། །ཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕེར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ།། 
རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤེན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ 
བཞེན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་སློང་སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་པ་ 
རིན་ཕྲེང་ལས་དྲངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ལྟུང་བ་མི་ཆེ་ཞེང་། །མེ་ཆུང་བས་ན་ 
སྦོམ་པོ་སྟེ། །གླང་ཆེན་གཅོ་བོའེ་འགྲོས་བཞེན་གསུངས། ། 

༈ གསོད་ཕམ་ ༈ དགག་བྱ་མི་ཡི་སྲོག་ལ་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་མི་གཞན་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །གསོད་པར་འདོད་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་ཡི། །ལཱས་ 


ངག་ཏུ་གྲུབ་མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས། །ཤེ་བ་ལས་གྱུར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
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འོ ༈གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའིེ་རྐྱེན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཤིེ་བ་མཐར་ཐུག་ 
འདོད་པ་ལ། །དགེ་སློང་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞེན་འཆེ་ནུས་མཚོན། །བསྣུན་ 


ཤོམས ར་ལོ མམམ རྒེག 


ལ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་རྩོད་ལན་སོགས། །ཁྱབ་ཆུང་ཁབ་ཆེའེ་རྩོད་སྤོང་འཕྲོས་ 
དང་བཅས། །མཚོ་ཌཱིཀ་ལས་སོ་མེ་ནེ་འགྲོ་བའེ་གཅོ། །མི་མེན་འབྲེང་ཡིན་ 
དུད་འགྲོ་ཐ་ཆད་ཕྱིར། །རེམ་བསད་ཕམ་པ་སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་། །རེ་ 
དྭགས་ཟློག་ནི་ཕྱི་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཕྱིར། །གླེང་གཞེར་འདོད་པ་མི་ལེགས་ཞིང་ 
མིེན་ཕྱེར། །དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྐྲ་ཅན་མི་འཚོང་ལ། །གསོད་སར་ 
མི་འབྲལ་གྲར་དག་པ་ལའང་མེན།། 

ཐ རྫུན་ཕམ་ ༈ དགག་བྱ་ཆོམ་རྐུན་གྲངས་སུ་ཚུད། །བསླུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཧ །ངོ་བོ་རང་དང་རྒྱུད་ནི་ཐ་དད་པའི། །ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས་པ་ལ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་། །མེ་ 
ལྡན་བཞེན་དུ་རྫུན་སྨྲ་འདོད་པ་ཡིས། །ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་རྫུན་སྨྲས་ཕ་རོལ་པོས།། 
དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་གཞེ་འོ། ག།ངག་རང་བདག་འབྲེལ་མ་ནོར་གསལ་ 
བར་སྨྲ། །ངག་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཐྭ།མི་མིན་མ་ཞིང་ 
ལ་སྨྲས་སྦོམ་པོ་སྟེ། །དུད་འགྲོར་ཉེས་བྱས་མི་ལ་ནོར་ཡང་ཕམ། ཧ །མེ་ཆོས་ 
རྐྱང་འདས་བླ་མ་གོང་མའེ་སེམས། །མེ་ཆོས་སྒེབ་ལྔ་བླ་མ་དེ་སྤངས་པའོ། །འབྲས་ 
བུའེ་སྦོ་ནས་ལྷ་སོགས་བཅུ་པོ་ལ། །མཐོང་སོགས་བཅུ་བཅུ་སྦྱོར་བས་བརྒྱ་ཕྱེ་ 


ཞིང་། །ངོ་བོའེ་སཱོ་ནས་མེ་རྟག་ལ་སོགས་དང་། །མེ་སྡུག་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་ 


ཧཧ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
བཅུ་བྱཅུུ་གསུངས། ༅ །གླེང་གཞེ ་བཟང་སྦྱིན་ ཧཾ ནོར་ཅན་དགེ་སློང་མང་། ། 
ཧཾ ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འོ་ཕམ་བཞེ་རེམ།། 


ཧཱ གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལྟག་མའི་སྡེ། །ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ 
ཟག་༩ཐྟཧ་ཐཀུར་ཕྨྱན། །ཐན་མཏང་ཆེན་དྭརྔ་ནི་རྐྟ་མེཐཱ་ཧཱཧ།། །ཟག 
ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཏྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་ 
ཐཱོ་མི་བདེ་བའོ། ༈ །འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་དགག་བྱ་ས་བོན་གྱིས། །བསྐྱེད་ 
པའེ་འདོད་ཆགས་འཕེལ་ཞིང་རང་ལུས་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་རང་ཡན་ལག་ལ་དབྱུང་ 
སེམས་ཀྱིས། །འབྱེན་བྱེད་མཚན་ཉེད་ལྡན་པས་རྩོལ་དྲུད་བྱས། ། །མཐར་ཐུག་ 
ཁུ་བ་དང་པོའེ་གནས་ནས་འཕོས། ཐ།དབྱུང་ བའེ་དངོས་པོ་རང་གིེ་ཁུ་བ་ཡིན།། 
དང་པོའེ་གནས་ནས་མ་འཕོས་ གཉེས་ཟ ཆོགས་དགོས། ༧།གང་ལས་ དབུང་། ་གཞེ་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་ཡིན། །རང་གིེ་ཡིན་དང་གང་གེས་འབྱེན་པའེ་རྫས། །སེམས་ 
ཅན་དུ་བགགྲང་ བསྟེན་རུང་མ་ཉམས་དང་། །ཕམ་་བསད་ནུས་ཆ་སོགསུམ་ 
ལས་གཞན། ༅།མི་ལམ་ཁྲུ་བ་ ཕུང་ལ་ལྟ ལྟང་མེད་དོ། །སད་ དུས་ ་བདག་གེར་བྱས་ 
ན ་སྦོམ་པོ་སྐྱེ། །སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཁུ་བ་རང་གནས་ནས། །འཕོ་བར་ ་འགྱུར་ 
དང་སྦུབས་ སུ་འོངས་འབྱེན་ཀྱང་།། 
༈ རེག་ལྷག་སྐབས་སུ་བྱེད་པོ་བུད་མེད་གསུངས། །དེ་ནི་རེག་དང་ཉལ་ 
ཤོམ ྲ 'འགྲེང་དང་། ། ། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། །ལམ་ 
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འགྲོ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཆོས་སྟོན་བཅུ། །བསྡུས་ཀྱང་གཉེས་ཚོགས་ལས་ 
ནེ་སྨྱན་མ་བསྡུས། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་མ་བསྡུས་རྒྱུ་མཚན་ད ཕྱད། ཚ།ཐུན་ 
མོང་ཡན་ལག་བུད་མེད་མཚན་དོན་ཡོད། །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་དང་དོན་ 


གོ་དང་། །བསྟེན་རུང་ཀུན་སློང་ལྔའོ་བཅུ་པོ་ལ། །སྐྱེས་པ་ཡུལ་སོང་དབེན་ 
པར་འདུག་འགྲེང་གཉེས། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་འབྲོ་ཆོས་སྟོན་ལྔར། །རྟུང་ 
མེད་གཞན་ལྔར་རང་རང་ན་སྨད་དེ། །མ་ནིང་མཚན་གཉེས་མཚན་དོན་མེད་ 
པ་ལ། །བཅུ་ཆར་ན་སྨད་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་གཞན། །བདུན་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་ལས། །གཞན་ལྔ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པ་སྟེ། ། 
ཧ དེ་གཉེས་ཁྲིམས་གྲོགས་ཁྱད་ཆོས་མི་ཡིན་དང་། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞེན་གནས། །སྐྱེས་པའེ་མཚན་རྐྱང་དང་ལྡན་ལོང་བ་མེན། །མཚན་ 
སྤྱོད་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་དང་། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
གནས། །དགུ་ལྡན་ནོ་གཞན་དུ་ཁྲེམས་གྲོགས་རྫོགས་པ་མིན། །དང་པོ་བདུན་ 
ལ་བསྟེན་རུང་དངོས་གསུངས་པས། །འོག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གསུམ་པོ་ 
ལ། ༈དོན་གོ་དངོས་གསུངས་རེག་མིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར།། 

༈ རེག་ལྷག་ ༈ དགག་བྱ་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ། ཐ།ངོ་བོ་བུད་ 
མེད་མཚན་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་། །བསྟེན་རུང་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྐྲ་དངོས་སམ།། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གོས་སམ་ལས་མ་ཉམས། །ཕམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་རྨ་སྒོ་ལས་གཞན་ 
དུ། ༈ ༈འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ཀུན་སློང་རེག་པ་ཡི། །བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀུན་ 
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ཏུ་ཆགས་ལྡན་པས། ༢ །སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་ * བདེ་བ་བདག་གིེར་ བྱས།། 

ཧཾ འཁྲེག ཡོ $ དགག་བྱ་སྲེད་འཕེལ་ཕམ་ རྒྱུར་འགྱུར། * 
བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ཐ་སྙད་བཞི། རབ ༡ 
མིན་ལ། ༈མ་འཁྲུལ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རང་དོན་དུ། །སྦྱོར་ངག་མཚན་ 
ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ།། 

† བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ # དགག་བྱ་འཁྲིག་ཚིག་བཞིན། ཧ།ངོ་ 
བོ་བཤད་མ་ཐག་ལ་མ་ འཁྲུལ ་ཞིང་། །ཀུན་སློང་འཁྲེག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་འདོད་པས། [མཐཧགཱ་ཞཿ ཀ་ས ན་ཐྭ་ཨོཧ། །མཆོག་ 
ཅེས ་ པ་ཡུལ་དེས་གོ་བ་འོ། ༧།སྦྱོར་བས་བསྟེན ་བཀུར་ལྷ ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ 

།བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ བཅོ ཀོ ལས་གསུངས་ཏེ། །མཆོག་དང་ཕུལ་ 
འམ ཁུད་འཕགས་བཟང་མཛེས་དགེ །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
དགུ །དེ་བཞིན་ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་རནམ་པ་ དགུ །བསླབ་པ་གསུམ ་བརྗོད་ 
བཅོ་བརརྒྱད་ཚན་གཅིག་དང་། །རེ་རེ་བརྗོད་གསུམ་གཉེས་གཉིས་བརྗོད་པ་དྲུག། 
བཅོ་བྱརྒྱད་ཚན་བཅུ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བཞེན་དང་། །གང་ཡང་མ་བརྗོད་ཚན་ 
གཅིག་གསུམ་བརྗོད་ལའང་། །མུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར།། 
དེ་བཞེན་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྔགས་དེར་ཡི་རང་། །བུད་མེད་ཀྱེས་ སྨས་ཕྱེར་བཟླས་ 
ན་ཡང་སྟེ། །བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲེད། །བསླབ་བརྗོད་ 
མུ་དྲུག་མདོར་བསྡུས་གཞན་དངོས་གསུངས།། 
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༨༩༠༨ 


༈ སྨྱན་གྱི་ལྷག་མའེ་༧དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། ༧།ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་སྨྱན་བྱས་སམ། །མི་མཐུན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནེ། །བསྟེན་ 
བྱ་སྟེན་བྱེད་ཕྲད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ༈ །གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤད་བྱ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན། ཐ །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉེས་ཀ་མཚན་དོན་ཡོད། །བསྟེན་རུང་ཐ་སྙད་ 
བཞི་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་རང་ལས་ཐ་དད་ཅིང་། །གཉེས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་མཐུན་པར་གནས་པ་མིན། ༅།གོ་བྱ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས།། 
སྤྲད་བྱ ར་དབང་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། ཧ།བསམ་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཀུན་སློང་ནི། །མེ་ཚངས་སྤྱོད་སྒོས་མི་མཐུན་མཐུན་པར་འདོད། * །སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲེན་གསུམ་མམ། །དེ་དང་འདྲ་བ་བྱེད་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། ༈ །མཐར་ཐུག་སྤྲད་བྱ་གཉེས་ཕྲད་དངོས་གཞི་འོ། །སྦྱོར་བ་འཕྲེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་སྦོམ་ཐ་དད་དེ། །མཐུན་པ་མ་ཐོབ་སྨྱན་བྱས་འཕྲེན་གསུམ་དགོས།། 
ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་སྒྱན་བྱས་གཅེག་གིས་ཆོག། 

ཧ ཆུ་ཚེགས་ཀྱེས་བྱེན་རེན་ཆས་ཉཾས་པ་དང་། །བཅན་འཕྲོགས་ཐོབ་ 
དང་དང་སམ་འདུས་པ་དང་། །གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཁ་དུམ་ཐང་འགའ་ཕྲད།། 
ཆུང་མ་བདུན་ཏེ་མཆོག་གསུམ་དམན་བཞེ་རིམ། །དམན་བཞེར་འཐབ་ཚིག་ 
བདུན་གྱིས་མི་མཐུན་པར། །སྨྱན་བྱས་ལྷག་མ་བདུན་འབྱུང་མཆོག་གསུམ་ལས།། 
མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་བདུན་ཏེ་ཉེས་བྱས་གསུམ། །སྤོམ་པོ་གཉེས་དང་ལྷག་མ་ 
གཉེས་རེམ་བཞེན། །ཡིད་འོང་བྱ་བ་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་ལ། །ཕྱོགས་པའེ་ 
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གཅུགས་པ་གསུམ་ལས་གཉིས་ལྡན་དང་། །གཅིག་ལྡན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ 
མི་ལྡན་ཕྱིར། །འཐབ་མོད་འཐབ་འོག་དུམ་བཅད་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར། །ཆོ་ 
ག་གཏོང་དང་ཆུང་མ་མིན་པར་བསྒྲགས། །དྲེལ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་འཐབ་ཚིག་ 
བདུན་གསུངས་ཤིང་། །ཐ་མ་ཝྔ་ལའང་མོད་འོག་གཉེས་གཉེས་ཏེ། །འཐབ་ 
ཚིག་བཅུ་གཉེས་དོན་ཐོབ་མཚོ་ཊེར་གསུངས། །ཕ་མ་མིང་པོ་ཕུ་ནུ་མོ་དང་ནེ།། 
གྱོས་སྒྱུག་ཉེ་དུ་རིགས་རུས་རྣམ་འཁྲུག་མེད། །མཛའ་ན་མོ་བཅུར་ལན་གཅིག་ 
གཉེས་གསུམ་བཞེར། །སྤད་ན་ལྷག་མ་ལྔ་པར་སྦོམ་པོ་སྟེ། །བཞེ་པར་ཞུགས་ 
ན་མབརྣ་ཝཉིན་ཞྭསུཧམུམ། །ཕླཆཝ་མཉོས་ྐཆ་གཞན་ཁ་གོ་ཐཆྱིཧ།། 
དེས་སྨྲས་སྔ་མར་བརྗོད་དང་འཕྲིན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མར་དེས་སྨྲས་པ་དང་སྔ་ 
མར་བརྗོད། །གཉེས་ཕྱེ་དང་པོར་འཇུག་པ་བར་མར་བཏགས།། 

ཐ ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ལྔ། །བདག་པོའི་གྲངས་དང་ཆེད་ 
དྲུབ་བ་དྲང་། །བཅལ་དང་ཚད་ལྷག་གནས་ཀྱེ་མཐའ་ཚད་དོ། = །ཤྲང་པར་ 
མངོན་གྱུར་བདག་པོ་གཅིག་དོན་དང་། །ཁང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་བརྩིགས་ 
པ་དགོས། །ཁང་པ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཆེད་དུ་དང་། །ཁང་ཆེན་ཚོགས་ 
སམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་གཅིག་གེ་ཕྱེར་ཡང་རུང་།། 
ཁང་པར་ས་གཞི་བཙལ་དགོས་གཞན་ལ་མིན། །ཁང་ཚད་ལྷག་དགོས་ཁང་ 
ཆེན་ངེས་བཟུང་མེད། །བཞི་ཤོང་ཅམ་བརྩིགས་ཁང་ལྷག་མི་འབྱུང་གཞན། །ཆེ 


= 


བ་སྦྱེན་ཆེན་ཡིན་གྱེ་ཚད་ཆེན་མིེན། །གཅེག་དང་ཆོགས་གསུངས་དཀོན་མཆོག་ 
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མ་ཡིན་པའེ། །དབང་བྱས་ཁིམ་པ་བཞེར་བྱས་ཁང་ཆེན་ནོ།། 

༈ ཁང་ལྷག་ ༈ དགག་བྱ་འདོད་ཆེས་སྲོག་ལ་གནོད། །རྩོད་རྒྱས་དོན་ 
དང་བྱ་བ་མང་བ་འོ། ༅ །ངོ་བོ་ས་གཞི་ཡོ་བྱད་བཅལ་མི་རུང་། །རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་རྩོམ་དུ་མི་རུང་ཞེང་། །མ་གསོལ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཆེད་དུ་ནེ།། 
དངོས་བདག་གཅིག་གིེ་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན། །བསྐོས་པས་ཁང་བརྩིགས་ 
པ་ལས་གྱུར་བ་འོ། །བརྩིགས་པའེ་ཁང་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། * །གནས་ཀྱེ་ 
ངོར་གྲུབ་བཞི་ཤོང་ཚད་ལས་ལྷག །གཞན་གྱི་འཕྲོ་སོགས་གཞི་ཡི་སེལ་གཏོགས་ 
མེན། *།ཁང་ཚད་ནང་དུ་སྲེད་ལ་ཁྱུ་བཅོ་བརྒྱད། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
གོ་དེ་ལྷག་གཞན།། 

ཧ ཁང་ཆེན་ལྷག་མའེ་ ༈ དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། ༈ །ངོ་བོ་མ་དག་ 
ས་གཞིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གང་རུང་ཆེད་དང་མངོན་གྱུར་ཚོགས་དོན་ 
དུ། ༈གནས་བརྩེགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་འོ། $ །བཅལ་དང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་འདེར་མི་དགོས། །གཅིག་དོན་གནས་སུ་འདེར་ནེ་ཚོགས་དོན་ 
ཏེ ༈དེ་དག་ལས་གཞན་ཁང་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་། །དེ་དག་ཁང་ཆེན་གྱི་ 
ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན།། 

༈ གཞི་མེད་ ༧ དགག་བྱ་རང་རིགས་ཙམ་ལ་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་རང་ 
དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་འམ། །མི་མཐུན་ཀྱང་རུང་ཕམ་པས་མ་གོས་པའེ། །དགེ་ 
སློང་ཕ་མར་ཉམས་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ངག་གསལ་པོས་གཞན་གྱིས་ 
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དོན་གོ་བར། །གཞི་མེད་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་འོ། ཐ །གཞི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་ སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ། །ལྟ་བ་མཐུན་ན་མཚན་མཐུན་མི་མཐུན་རུང་།། 
བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་འམ། །མི་མཐུན་བསྙེན་རྫོགས་ཕམ་ 
པས་མ་གོས་དང་། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས་པ་དང་། །བདག་ལས་ 
ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བཞེ་ལྡན། །དངོས་པོ་ཕམ་པའི་དངོས་གཞིས་སྐུར་བ་བཏབ།། 
མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་མེད་ཆོས་གཉེས་ལྡན། ཛཾ །གོ་བྱ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་ 
མལ་གནས། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ནོ། ༧ །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ 
ཆོས་བཤེས་ལྐུག་པ་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་པ་སྦོམ་པོར་ཞུ་བས་བསྒྲུབ། །དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལུང་དེ་ལྷག་པར་འདོད། །དབང་པོ་མེད་པར་ལོག་སྤྱད་ 
སྦོམ་པོའེ་ཕྱེར། །དེས་སྐུར་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལོ། ཤ།མ་དག་ 
པ་ལ་གཞི་ནེ་བྱད་གཅིག་གིས། །སྐུར་ན་ལྷག་མ་དག་པར་བཅུ་ཡིས་སོ། །བཅུ་ 
གཅེག་མ་མཐོང་སོགས་གསུམ་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ། །མཐོང་སོགས་བརྗེད་བཞེན་མཐོང་ 
སོགས་སྨྲ་བ་གསུམ། །ཐོས་པ་ཡིད་ཆེས་མ་ཆེས་དོགས་མེ་དོགས། །བཞེ་ལ་ 
མཐོང་དང་དོགས་ལ་མཐོང་ཞེས་སོ།། 

༈ བག་ཅམ་དགག་བྱ་སྔར་བཞེན་ * ངོ་བོ་ནི། །གཞི་མེད་སྐབས་སུ་ 
བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་ཁྱད།། 

ཐ བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་སོགས་མདོ་ཉེ་ཤུས། །བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་ 
བསྟན་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་།༈།བསྡུས་དོན་དབྱེ་བ་དང་ནི་ཐུན་མོང་ཆོས།། 
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དབྱེ་བ་བཅུ་སྟེ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། །དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁིམ་ 
ས 


ན་འབྱེན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་དང་། །ཟློག་ཕམ་དང་ནེ་ 


- དང་ག 


དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་འཇུག་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་རྣམས་དང་པོ་ལས་གྱུར་པའོ། ཧྭ །བསྒོ་གྱུར་ཐུན་ 
མོཿ 


ལེ ཁ་ར བ་གང 


ང་ཡན་ལག་ཟློག་པ་ལྔ། །དགེ་འདུན་དེས་བསྐོས་པ་ཡིས་བཞམས་བསྲོ་བྱས།། 
དེ་ལས་གསོལ་དང་བརྗོད་པ་སྔ་གཉེས་མཐར། །སྤོམ་པོ་རེ་རེ་གསུམ་པའེ་ཕྱེད་ 
གཅིག་སྟེ། །བསྒོ་གྱུར་སྦྱོར་སྦོམ་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་བཅས། །བསྐྱེད་པར་ 
རྣམ་འབྱེད་དྲངས་ནས་མཚོ་ཊེེར་གསུངས། །ཁ་ཅེག་བརྗོད་པ་གསུམ་པར་དངོས་ 
གཞི་ལས། །ཟུར་པ་མེད་ཕྱིར་བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་ལྗར་གསུངས། །བཞམས་བསྒོར་ 
ཉེས་བྱས་གསུངས་པ་སྡེ་གཞན་ཡིན། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་སོ་སོའི་སྐབས་ 
ལས་ཤེས། །ཏྱེམ་སུན་འབྱེན་དང་བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའེ། །བཞམས་བསྣོའེ་ 
སྔ་རོལ་བསྐྲད་སོགས་མ་བྱས་པར། །སྐུར་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེའེ་ཚིག་སྨྲས་ 
ལ། ༈ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱས་ན་སྲོམ་པོ་སྟེ། །དེ་ནེ་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ཀྱང་ 
བསྒོ་གྱུར་མིན།། 

ཧདབྱེན་གྱི་ྭ དགག་བྱ་རང་རིགས་དགེ་འདུན་གནོད། ༧།ངོ་བོ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མེན་དུ། །འབྱེད་པར་བྱེད་ལ་བཞམས་བསོ་གསོལ་བཞེ་ 
ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། །དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མར་ 
ཁ་སྐོང་འོས་མི་དགོས། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྲེད་ཀྱང་། །དབྱེན་ 


2? 


2/ 
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ཀྱི་ལྷག་མར་མཚམས་མེད་ཡོད་གསུངས་དཔྱད། ཛྷ།ངོ་བོ་ལྡན་པ་དང་པོ་ 
སློང་མ། །ཕྱེད་པར་གྱུར་དང་བཟློག་དང་མཐར་ཐུག་པ། །འབྱེད་པ་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནེ། །དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་ལྷག་མའིེ་ཁྱད་པར་རོ།། 

༈ རྗེས་ཕྱོགས་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ ༧ ངོ་བོ་ནེ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་ཟློག་པ་ལྔས། །བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ།། 

༈ ཁྱེམ་སུན་ ༈ དགག་བྱ་ཁྱིམ་པའི་སྡིག་རྐྱེན་འགྱུར། ཧྭ །ངོ་བོ་རང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་འགལ་བའམ། །གཞན་ལ་མི་སྙན་སྨ་ཕྱིར་སྤྱོད་ངན་གྱིས།། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས། །དེ་ཚེ་སྐྲོད་པར་བྱེད་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཞེས། །སྐུར་ལ་ལྔས་བཟློག་མ་བཏང་ལས་གྱུར་པའོ།། 

ཧ བཀའ་བློ་མེ་བདེའེ་ ༧་དགག་བྱ་རང་རེགས་ཀྱེ། །ཁྲེམས་དང་སེམས་ 
བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ༧ །ངོ་བོ་རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས། །རང་ 
གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གླེང་བ་ན། །དགེ་རུང་སྡིག་རུང་བདག་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །སྨྲ་ 
ལྭ་ཟོག་པ་ལྔས་བླཟློག་མ་བཏང་བའོ།། 

༈ གླེང་གཞི་འཆར་ཀར་བཞིེ་དང་ ༈ སྨྱན་ཁང་ཆེན། །དྲུག་སྡེ་ལའོ་ 
༈ ཁང་པ་དགེ་སྲོང་མང་། ༈ །བསྐུར་གཉེས་མཛའ་སྐྱེས་གཉེས་དང་ ༈ ཐ་མ་ 
བཞི། །ལྷས་སྦྱིན་ ཀོ་ཀ་ལེ་དང་ ༈ ནབ་སོ་དང་། །འགྲོ་མགྱོགས་ ༈ འདུན་ 
པ་ལའོ་གོ་རིམ་བཞེན།། 


རྭ 


-ཤ 
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ཧཿ སྤང་ལྟུང་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མདོ་བཅུ་བདུན། །ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་ 
ག ལས་ལས་འདས་ན་དང་། །རང་བཞེན་ལས་ཉམས་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་གཉེས།། 
དེ་སྟེང་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཆུང་ཉེད་ དགེ་འདུན་ 
གྱི་དང་ ༈ མེད་གཙོ་གསུམ། ཐ །ཀོ་ལྤགས་གཞི་ལས་ ༈ སྤང་བ་ལ་ནི་དང་། ། 
 དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉེད་ན་བྲལ་ཉིད་གཉེས། །ལྷག་མ་བཅུ་པོ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བསྡུས་སོ།། 
ཛཾ དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཚིག་བསྐྱུང་གཉེས་ཚོགས་གསུམ། །མདོ་ 
ཚན་བདུན་དང་གསུམ་དང་བདུན་རེམ་བཞེན། ཧ།དེ་ཡི་དང་པོས་འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་སོགས་ལ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ༢ །ལས་ 
ལ་འདས་ན་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཞེས། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་ལུང་ལས་དངོས་ 
སུ་གསུངས། །དབྱར་གྱི་སྦྱོར་ཆོག་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། * །རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བར་ལྷུང་ བཟེད་སྦྱིན་དོན ་དུ། ། །བསྲེལ་ ན་ལྟུང་ མེད་གཞན་ལ་མདོར ་བསྡུས་ 
སྦྱར། * །རང་བཞེན་ཉམས་པས་འཆང་གོས་རིགས་རྙེད་ནས། །མ་བརླབས་ 
གུང་ལྔ་འདས་ནས ་སྩོས' གྱུར་ཞ ་ན། །སྔ་ཞག་ལྔ་ཡིས་རང་རྟོབས ལྟུང་ ་མེད་གསུངས།། 
ཤན་མེད་རུང་མཐུན་ཟླ་འཇོག་སོགས་ལ་ནི། །དངོས་ཤན བཞིས་ ཀ་མི་འབྱུང་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ཛཾ །ཞག་བདུན་པས་ནི་ཚེས་གཅེག་མར་རྙེད་ཅིང་། །ཚེས་ 


འདུལ་སྡོམ། 66 


གཉེས་མར་གཞན་རྙེད་ན་སྔ་མ་ཟ། །ཕྱེ་མ་བཏང་སོགས་བྱེད་དགོས་མི་བྱེད་ 
ན། ༈བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་། །དེ་བཞེན་འབྲུ་མར་ 
སྦང་རྩེ་དྭགས་ལ་གསུངས། །བུར་ཞག་སོགས་ལའང་རེགས་མཐུན་ཡན་ལག་ 
ཏུ ༈དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ་ ༧ ཆུང་བས་ནེ། །ཆོས་གོས་སྦངས་པ་ 
ཚིག་སོགས་སྐྱོན་བྱུང་ན། །སླར་སྤོང་མི་དགོས་གསུངས་པས་གཞན་ལ་སྦྱོར།། 
ཛྲ དགེ་འདུན་གྱིས་ནེ་དགེ་འདུན་ཆོས་གོས་ལ། །འབྲལ་གཉེས་འབྱུང་བ་སྤང་ 
མི་དགོས་གསུངས་པས། །དེ་འདྲ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས།། 

 ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ཞེས་དང་ འདེ་ལ་ཡིས། །འཆང་འཇོག་རྣམ་ 
བརྟགས་བྱས་ན་རང་རྟོབས་དང་། །ཤན་སྟོབས་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་རིམ་བཞེན་ 
བསྡུས། །འདེ་གསུམ་གྱེས་ནེ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་ལ། །འཆང་སོགས་མི་འབྱུང་ 
གསུངས་པ་འདེར་བསྡུས་སོ།། 

་ཉེན་མཚན་དང་པོ་ཐ་མ་མེན་ཞེས་པས། །འཆང་གཉེས་འབྲལ་གཉེས་ 
ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་བྱེད། །ལྟུང་འཆབ་ནུབ་ལྷག་སྤང་བསྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ།། 
བཅུ་གཅིག་སྐབས་སུ་རང་རང་ཞག་གྲངས་མཐའེ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དངོས་ 
གཞིའེ་ཡན་ལག་ཏུ། །གསུངས་བསྡུས་རས་ཆེན་བཞག་འཕྱེས་བགོས་འཕྱེས་ 
དང་། །དམག་གནས་སྣང་བ་བཅས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། $ །གནས་པས་ 
འཆབ་ནུབ་བུད་མེད་ཉལ་གསུམ་ལ། །སྦྱོར་ལྟུང་གསུངས་པ་འདེར་བསྡུས་དམག་ 
གནས་དང་། །སྣང་སྤང་བསྙེལ་བ་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། 4 །སྤང་བས་ 


67 སྲང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ། 
འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་བུང་ལྔ་ལ་དངོས་ 
བོ་དེ། །རང་གཞན་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་ན་སྨད་དུ། །གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི །ཡེན་པ་ཡན་ལག་དགོས་གསུངས་འདེར་བསྡུས་ཤིང་།། 
གཞན་ལ་རང་ངམ་རང་འབའ་ཞིག་ཅེས་སྦྱར། ཚ།དེ་ནེ་བརྫོས་པས་འཆང་གཉེས་ 
འཇོག་གཉིས་བཞིར། །དངོས་པོ་གཞན་བཏང་ལྟུང་མེད་གསུངས་པ་བསྡུས།། 
༈ གཞན་ལ་སྦྱར་ཞིང་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །འཆང་འཇོག་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་ 
གསུངས་པ་བསྡུས། །མ་ཡི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། །བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་ 
པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ཛཿ །རྟུང་དེ་ཡོད་པས་སྤང་བ་ཕོག་པའེ་གོས། །མ་སྤང་ 


མི་འཆོས་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ནེ། །སྲང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཡེ། །འཁྲུ་ 
ལེན་སློང་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་ནེ། །ཐ་མའེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཏེ་དགུ་ 
པོ་ལ། །རེ་རེ་གསུངས་པ་འདེར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། ཛཾ །འདེ་ལ་མེད་པས་ 
ཆོས་གོས་སྨན་ལྷུང་བཟེད། །སྤངས་པ་ཉམས་ན་སྤང་མེན་ལྟུང་བཤགས་ཞེས།། 
རེ་རེར་གསུངས་པ་འདེར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།། 

ཛ དེ་ཡང་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། །བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ 
ཤན་དང་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་སྟེ། །མདོ་ 
ཚན་བཞེ་བཞེ་ལྔ་གསུམ་གཅེག་གེས་འཆད། ༅ །དང་པོར་ཡན་ལག་ཁབ་པ་ངོ་ 
བོ་དང་། །སེལ་བ་ཅིར་འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡེས་སོ། ཧཿ །དང་པོ་དུས་འབྲེལ་ 


ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །འཆང་གཉེས་འཇོག་གཉེས་འཕྱིས་གཉེས་འབྲལ་གཉེས་ 
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འཆབ། །ཅུབ་བླག་ཀླདྲ་མེན་ན་མག་ཞེབ་སྣཝ་བཅས་ཉ། །སྤངས་པ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་བསྟེལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །དངོས་བསྟན་བཅོ་ལྔའོ་ * རྗེས་ཕྱོགས་ 
ནང་ཚན་ཡིན། །ཤུགས་བསྟན་སྔས་ གཉེས་འཆབ་ཕམ་ རེག་ལྟ ་ལྟང་སྟེ། ། 
མ་རེག་པ་དང་བཅས་ཉལ་བ་འོ། ༧ །དེ་ལས་ཟ་འཇོག་རས་ཆེན་བཞག་འཕེས་ 
དང་། །འཆང་དང་གསོག་འཇོག་དགོན་བྲལ་ ནུབ་ལྷག་ལ། །སུམ་ཅུ་བཅོ་ལྔ་ 
བྱདུ་བདུན་དུག་གསུམ་མཐའེ། །སྐད་ཅིག་འདས་པ་དགོས་ཤེང་གཞན་རྣམས་ 
ལ། ༈ཞག་གཅིག་དགོས་ཞེས་རྩ་བར་ཉེན་མཚན་གྱི། །དང་པོ་མིན་པའམ་ 
མཐར་བསྐྱེད་གསུངས་སོ་ཞེས། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་སོ་ ༧ རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
ནི། ༈མདོ་འདེ་འཆང་འཇོག་བཞི་དང་འབྲལ་གཉིས་ཏེ། །དྲུག་པོའེ་ཞག་གྲངས་ 
དང་པོའེ་དོགས་གཅོད་གཞུང་། །ཡིན་གྱི་དུས་འབྲེལ་གཞན་དགུར་མི་སྦྱོར་ 
ཏེ ༈འཕྱེས་གཉེས་དང་པོར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས། །གཞན་བདུན་མཚན་ 
ཉེད་འོག་ནས་སྟོན་ཕྱིར་གསུངས། །སེལ་བ་ཞག་གྲངས་མཚན་མཐའེ་སྔ་རོལ་ 
ཧུས །གནས་པ་དང་འབྲེལ་ཉལ་ལྔ་དམག་ནང་གནས། །འཆབ་པ་བདུན་ 
ནོ་སྦྱོར་ལྟུང་སྣོད་ཀྱང་ཡིན། །མ་གནང་ཚད་བཟུང་ལྟུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གནང་ 
ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་ཕྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱི། །སྤང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་ 


(8? 


གསུངས།། 
ཧཿ བདག་འབྲེལ་ལྟུང་བའང་ཁྱབ་སོགས་ལྔ་ཡིས་ཏེ། །དང་པོར་སྤང་ 
ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་ 
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པ་དང་། །སྣོད་འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བརྟད་དང་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁ་ཅིག་གཞན་གྱེ་མེ་སང་ཕྱེར། །འབྲལ་སྤང་ལ་ཡང་རང་གེ་དགོས་སོ་ལོ། །གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་དང་། །སྙེམ་པ་བཅེངས་འགྲོལ་སྤང་ལྟུང་མེད་ 
པན་འགྱུར། །འདེ་ཡི་སེལ་བ་གསུམ་སྟེ་གཞན་གྱི་ལ། །གཞན་གྱིར་ཤེས་དང་ 
རང་གཞན་ནོར་བ་འོ། ༧།གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ན་ཅིེར་འགྱུར་ནི། །འཆང་ 
གཉེས་ཟླ་འཇོག་འཕྱེས་གཉེས་ལྟུང་མེད་དང་། །རེན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ 
ཙྩུང་གཞན་འགྱུར། །ལྷག་མ་བཅུ་གཉེས་རང་རང་ན་སྨད་དོ། །རང་ལ་གཞན་ 
གྱིར་ཤེས་ན་ལྔར་ལྟུང་མེད། །རིན་ཆེན་ལོངས་པ་གཞིར་གཉོགས་ན་སྨད་ལ།། 
བྱཅུ་གཉེས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ། །དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕྲད་པ་མེད་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གཞན་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་གྱེ། །ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ། །ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་གཉེས་ལ་རང་དང་གཞན། །ཐུན་ 
མོང་དབང་ལ་དངོས་གཞེ་གསུངས་པས་ན། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་དང་གསེར་ 
དངུལ་རེག་ལ་སྦྱར། །བཞེ་པོ་མ་གཏོགས་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་ལྔ་ལ། །ན་ 
སྨད་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་མི་ 
འབྱུང་ཐབས་གསུམ་གྱེ། །བསྔོས་དང་གཞན་ཕྱེར་བསྲེལ་དང་རྣམ་བརྟགས་ 
སོ། ༈རྣམ་བརྟགས་ཆོ་ག་ལྷག་པོར་ཆོ་ག་འོ།། 

ཐ ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། །ཞག་ཤན་བཅས་ 
པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའེ། །ཐབས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཤན་ལྟུང་ལ་འཇེགས་ནས།། 
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ཡོ་བྱད་བྱེན་བརླབས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་འོ། །སྤང་ཤན་བཅས་པས་ལྟུང་བ་ 
དག་ཐབས་བརོན། །སྤང་ཤན་གྱིས་འཇེགས་མྱུར་དུ་ཕྱེར་བཅོས་འགྱུར།། 
༈ བསྡུས་དོན་ཁྱབ་པ་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། །བརྡེག་དུས་ངོ་བོ་སྒྲ་ 
བཤད་དྲུག་གིས་འཆད། །ཞག་ཤན་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉེས་མའི་ཆོས་གོས།། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་མ་བརླབས་ལྔ་ལ་སྟེ། །སྤང་ཤན་དམན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། །ཏྱད་ཅན་ལ་མིན་དངོས་པོ་སྤང་མིན་ཕྱིར། ཧྭ །དབྱེ་བ་ཞག་ཤན་སྤང་ 
ཤན་དང་པོ་ལ། །གོས་དང་ལྡུང་བཟེད་ཤན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡིན་མིན་ 
གཉེས་གཉེས་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པས། །མ་བརླབས་ལ་ཞུགས་ཁྱད་མིན་མ་ 
བརླབས་པས། །བརླབས་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེ་མར་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་འདྲེས་ཚུལ་གཉེས། །ཆེས་གཅིག་གོས་གཉེས་རྙེད་པས་གཅེག་ 
བྱིན་བརླབས། །ཅིག་ཤོས་བཞག་ན་བཅུ་གཅེག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཕྱི་མར་རང་ 
རྟོབས་སྔ་མར་ཤན་སྟོབས་སོ། །ཚེས་གཅེག་གོས་རྙེད་ཚེས་ལྔའང་དེ་མཚུངས་ 
རྙེད། །དྲུག་ལ་སྔ་བྱེན་བརླབས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནེ། །མ་བརླབས་བཞག་ན་བཅུ་ 
གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཤན་དང་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པའི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་།། 
གསུངས་ཕྱིར་ཞག་རེར་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། །ཡོད་ན་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ 
མེན་པར་འགྱུར། །དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་འཚོ་བཅང་གསུམ་གྱེས་ནེ། །རང་རྟོབས་ 
གསོག་འཇོག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤན་སྟོབས་མིན། །སྨན་ཞག་བདུན་པར་བརྡེག་བྱ་རྡེག་ 
བྱེད་གཉེས། །གང་ལའང་བྱེན་བརླབས་མེད་ན་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞག་ཤན་ཁྱད་ 
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ཅན་ཁོ་ནར་མཚོ་ཏཱེར་གསུངས། ༈།དེག་བྱེད་དེ་ཡིས་རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལ། །ཉེས་ 
ཞུགས་ཆ་བཞག་ཤུགས་དེ་ཤན་གྱི་དོན། །ཤན་ཤུགས་རྗེས་ཞུགས་རྒྱུན་འབྲེལ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །བརྡེག་དུས་རང་རང་ཞག་གྲངས་མཚན་མོའེ་མཐར། །བརྡེག་ 
པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་བྱས་ནས། །ཤན་ལྟུང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཙ།སྤང་ཤན་བརྡེག་དུས་བརྡེག་བྱ་རྙེད་དུས་ནས། ཚ།ཞག་ཤན་ངོ་བོ་བརྡེག་ 
བྱའེ་གཞེ་ལས་ནེ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤང་དགོས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྤང་ 
ཤན་བརྡེག་བྱའེ་གཞེ་ལས་སྲང་དགོས་ཙམ། །འགྱུར་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཛ སྒྲ་བཤད་ནི། །གཞན་ཉེས་གཞན་ལ་གོས་པས་དེ་ཞེས་བྱ། །ལྟུང་དེ་ཡོད་ 
ཐུ་ཐད་ཞཱགླ ཝ་༣ཉ་ག་ཝ བྲ་ཛ་ས་ཛར། །དམེགས་བསལ་ཞག་བདུན་སྨན་ཤན་ནང་ཕན་ 
ཚུན། །མར་གྱིས་མར་དང་ཧྭགས་ཀྱིས་ཧྭགས་ཁོ་ན།། 
ཧཕྱེར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་དགོས་དོན་ནེ། །ཕྱེར་བཅོས་བྱས་ 
པས་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་ལྔ་སྟེ་ $ གང་ལ་སྲྤང་བའེ་ཡུལ།། 
ལྷུང་བཟེད་གཅེས་པ་ལྷག་པོ་དགེ་འདུན་ལའོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་དགེ་སྱོང་ 
གང་ཟག་སྟེ། །ཆོས་དྲུག་སྟེང་དུ་མིང་རེགས་མཐུན་མ་བྱུང་། །སྤང་དང་མ་ 
སླང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ལྡན་ནོ་ * རྟེན་ནི་བསྟེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ 
ལྡན། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གནས། །སུས་བམྐལ་གནས་ 
གང་ཟག་ཁྱད་ཅན་མེན། །ལྔ་ལྡན་ནོ་དངོས་པོ་སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའམ། །སྤང་ 
ཤན་བརྡེག་དང་དྭ་ལྟ་སྤང་བར་འོས། །གང་དུ་སྤང་གནས་ཐ་དད་པ་ལ་སྟེ།། 
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ཐ ཡུན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་དང་བྱེན་འཕྲོག་གཉེས། །གཏན་དུ་སྤང་དགོས་གཞན་ 
རྣམས་རེ་ཞེག་གོ །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ཡང་། །བཤགས་ཚེ་ 
དངོས་པོ་དེ་སྤང་མེ་དགོས་ལ། །ཚོགས་ཀྱེ་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ཀྱང་།། 


མི་སྤང་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་གསུངས། །བགོས་རེས་མ་བཅད་མི་ 
སླང་ཞྡོག་པ་གཞན། །དགེ་འདུན་དབང་ཡང་འཚོང་སོགས་གང་ཟག་གིས། །དབང་ 
ན་བགོས་རིས་བཅད་པའོ་ལྡོག་པ་གཞན། །ཁོར་ཡུག་ཁྲུ་གང་མེད་ན་སྤང་མི་ 
དགོས། །ཞེང་ཁྱུ་མེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ནེ། །ཆགས་ན་དེ་ཡི་འབྲལ་ 
ལྷུང་མི་བསྐྱེད་དམ།། 

ཧ སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་ནེ། །སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ལ་འཆང་ 
སོགས་གསུམ་མེད་པ། །ཀུན་བཏེང་ངོ་རེ་རེ་བ་ཡང་གདེང་རུང་ཕྱེར། །དམེགས་ 
བསལ་སྲ་བརྐྱང་བསྲང་བའི་དགེ་སློང་དེར། །བཏེང་བའེ་སྲ་བརྐྱང་གེས་ཀྱང་ 
སླང་ལྟུང་བསྐྱེད།། 

རཿ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མེན་སུམ་ཧུ། །དེ་ཡང་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས།། 
འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།། 
སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རེན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་ 
བ་འོ།། 

༡༥༩ འཆང་བའིེ་དགག་བྱ་འདོད་ཆེ་བ། ༧ །ངོ་བོ་རང་ཉེད་དབང་བའེ་ 
གོས། །མ་བརླབས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞག་བཅུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
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པའོ། ཛ །གོས་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་དགོས། །ཞག་བཅུར་འཆང་འདོད་ 
མ་ཆད་ན། །མ་འཁྲུལ་སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་གོས། །མ་བརླབས་བཅངས་ལ་ 
དཀར་འབྱམས་དང་། །ཁྲ་བོ་ནག་འབྱམས་ནག་འབྱམས་ཆེར། །འདོད་ཚུལ་ 
བཞི་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། །གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །གསོག་འཇོག་ 
ཞག་རེར་སྤང་འགྱུར་དང་། །ཁྱེམ་བཞེ་ལ་སོགས་སྒོ་གཏན་འདས། །ཏྱིམ་ 
རེར་ལྟུང་བྱེད་གསུངས་དང་མཚུངས། །ཚུལ་འདེ་ཟླ་སྤང་སོགས་ལ་སྦྱར།། 

༢༽ཧཿ འབྲལ་བའི་ ༈དགག་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི། །རྟགས་ནི་ཐུན་མོང་ 
མེན་ཉམས་དང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཆུད་ཟོས་པའོ། ༧ །ངོ་བོ་རང་གིེ་འཚོ་ 
བྱད་དུ། །བླརླབས་པའེ་ཆོས་གོས་གཙོ་བོ་གསུམ། །གང་རུང་གནས་དང་མཚམས་ 
སོ་སོར། །གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ལས་གྱུར། །བྱེད་པོར་བརླབས་དང་གནང་ 
མ་ཐོབ། །རྒན་དང་ནད་པར་སྣམ་སྦྱར་དང་། །མི་འབྲལ་གནང་བ་གསོལ་ 
གཉེས་ཀྱེས། །ནད་ལས་གྲོལ་ན་གནང་བ་འཇེག །གདེང་བར་འབྲལ་སྤང་ 
མེ་འབྱུང་ཡང་། །མ་ཁེར་མཚན་མོ་གནས་གཞན་འདས། །མི་རུང་ཆྱེན་གྱེས་ 
འདའ་དགོས་ཚེ། །གདེང་བ་བྷརས་ཏེ་མ་རྙེད་ན། །བླ་གོས་བཞི་བལྟབས་བྱས་ 
སྟེང་དུ། །མེ་རེང་ཉལ་བར་བྱ་བར་གསུངས།། 

༢༽རྷ ཟླ་སྤང་ # དགག་བྱ་འདོད་ཆེས་ཏེ། རྣ།ངོ་བོ་ཁ་སྐོང་རེ་བཅས་ 
ཀྱི †ཁ་གསོག་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡི། །ཚད་དུ་མ་ཆོག་མ་བརླབས་ 
པར། །བཅངས་པ་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱེས། །ཟླ་གཅེག་མཚན་མཐའ་འདས་ 
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ལས་གྱུར།༈།སྤྱིར་བཏང་ཁ་གསོག་ཁ་སྐོང་གོས། །རེགས་མཐུན་དགོས་ཤིང་ 
དམེགས་བསལ་ལ། །ཁ་གསོག་ཁ་དོག་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། །ཁ་སྐོང་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོར་འོས། ༈།རེགས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཤན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། །རེགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་ 

ས་གོས་མེད་པ་ཞིག །ཆེས་གཅིག་ལ་ནྱི་ཟ་འཇོག་གོས་རིགས་རྙེད། །ཚེས་ 


ཅུར་ཆོས་གོས་རྙེད་ན་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །སྔ་མའི་ཟླ་འཇོག་རེགས་ལོག་ཞག་ 
བཅུ་གོས། །དེ་ཡི་ལྟུང་ཤན་ཆོས་གོས་ཕྱི་མར་འབྱུང་། །རེགས་ལོག་ཤན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཟླ་འཇོག་གོས། །སྔ་དྲོ་རྙེད་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་གོས་རྙེད། །དེ་ནས་གཞན་ 
མེད་བཅུ་གཅེག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །གཉེས་ཀའེ་འཆང་སྤང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
དོ། ༈ཟླ་འཇོག་གོས་རྟེད་ཕྱིས་གཞན་མ་རྙེད་ན། །རེགས་མི་ལྡོག་ཅིང་ཤན་ 
མི་འབྱུང་བར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་རེ་ཆད་རེགས་ལྡོག་སྲིད། །རེགས་ 
མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་ཟླ་འཇོག་གོས། །དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་རྙེད་ཀྱང་མ་བརླབས་ 
ན། ༈ཟླ་གཅིག་འདས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཤན་འབྱུང་ངོ་།། 

ཧ ཉེ་དུ་མིན་དགོས་ཐུན་མོང་དགོས་དོན་ནི། །ཚེགས་ཚོགས་བསྐྱུང་ 
དང་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཛཿ །བསྡུས་དོན་ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་དང་།། 
སེལ་བ་ཅིར་འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡིས་འཆད། ཧཾ །ཉེ་མེན་ཁྱབ་པ་ལུང་ལས་ནེ།། 
འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །མློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
བཅས། །རེན་ཐང་སོ་སོར་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ། །ཐ་ག་གཉེས་དང་ཆོས་གོས་གཉེས། །འདུག་གནས་ཟ་དང་བསོད་ 
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པ་ཉིད། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ནེ། །ཏྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉེ་ཤུར་ 


གསུངས། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་དོ་གསུམ་ 


ལྷག་ལེན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ལྔ་མདོར་བསྡུས་བཅས། །ཉེར་དྲུག་ལའོ་ 
༈ ཡན་ལག་དོན། །ཕྱི་ནང་དབྱེ་བས་ཕ་མ་ཡི། །བདུན་བརྒྱུད་ཕན་ནམ་ཡུལ་ 
དུས་དེར། །འཁྲེག་སོགས་ངོ་ཚའི་ཡུལ་མིན་པའོ། ༈ །དེ་དག་ལས་ཟོག་སེལ་ 
བ་སྟེ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འདུག་གནས་ཟ་བཞེར་ཉེ་ 
དུ་ལ། །ན་སྨད་གཞན་ནམས་རྟུང་མེད་དེ། ༈།དགག་བྱ་ཡོད་མེད་གནས་ཀྱིས་ 
སོ། ༈བདུན་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཕ་ཡི་བརྒྱུད། །མ་ཡི་ཡན་ལག་དང་བཅས་དང་།། 
མའི་རྒྱུད་ཕ་ཡི་ཡན་ལག་བཅས། །བརྩི་ཚུལ་མཚོ་ཊེར་ཤེས་པར་བྱ།། 
༤༽༅འཁྲུར་འཇུག་དགག་བྱ་ཆགས་པ་ཡིས། །རང་རིགས་བསླབ་ 
པ་ལ་གནོད་པའོ། * །ངོ་བོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡི། །དགེ་སློང་མ་ལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། ༈འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་དུ་བརླབས་པའེ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ 
བཅས། །གང་རུང་འཁྱུ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག །བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ།། 
༈ ཆོས་བདུན་ཉེ་དུ་མིན་པའི་སྟེང་། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱེས་མ་ཉམས། །ལྟ་ 
མཐུན་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་འཕྲལ་ཅན་མེན། །མཚན་ 
ནི་བསྟེན་དུ་རུང་བ་འོ། ༈ །འཁྲུར་འཇུག་ཤེས་གཙོར་མུ་དྲུག་སྟེ། །ཉེ་དུ་མིན་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །དེ་ལ་དེར་ནི་ཡིད་གཉེས་ལ། །དངོས་གཞི་འབྱུང་བའེ་ 
མུ་གཉེས་དང་། །ཉེ་དུར་དེར་མིན་འདུ་ཤེས་དང་། །དེ་ལ་དེར་ནེ་ཡིད་གཉེས་ 
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ལ། ༈ན་སྨད་འབྱུང་བའི་མུ་གཉེས་ཏེ། །མུ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉེ་དུར་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། །ཉེ་དུ་མིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ྟུང་ 
མེད་མུ་གཉིས་ཞུ་བར་གསུངས།། 
༥༽#ལེན་པའི་༧དགག་བྱ་འཁྱུར་འཇུག་བཞིན།+།ངོ་བོ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་པའེ་མར། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་གོས་བླངས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་དངོས་ 
གཞི་འོ། ༈ །ཆོས་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བདུན་གྱི་སྟེང་། །དད་དང་སེམས་ཡངས་ 
ཆེ་བ་མེན། །བསླང་བའེ་གོས་ནེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། །རྟེན་ཡང་ཆོས་བཞེ་ལྡན་པ་ 
དགོས།། 
༦༽ སློང་བའི་ དགག་བྱ་རང་འདོད་ཆེས། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནོད་པའོ། ༧ །ངོ་བོ་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ལ། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་གོས་བསླངས་ 


ཤིང་། །ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། ༈།བསླང་ཡུལ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་སྟེ།། 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་དང་ཉེ་དུ་མིན། །རང་ལས་རྫས་ཀྱེས་ཐ་དད་དང་། །མ་བསླངས་ 
ཅི་བདེར་སྟོབས་མེན་དང་། །ཐ་སྣད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། ཧ།སྔོན་པོ་བསླངས་ 
ནས་སེར་པོ་ཐོབ། །སྔོན་པོར་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། །སེར་པོའེ་ཆ་ནས་ལྟུང་ 
མེད་གསུངས། །པ་ཌ་ཝྔ་རེ་བསླངས་པས་བཅུ། །རེ་བ་ཐོབ་བམ་ཁྲཱ་ཝྔ་བསླངས།། 
ཁྲུ་བཅུ་ཐོབ་ལ་གང་བསླངས་ལས། །ལྷག་ཐོབ་ལྟུང་མེད་མ་བསླངས་ཕྱིར།། 

༧༽ སློང་རེགས་ ༈ དགག་བྱ་སྔར་བཞེན་ལ། ཧ།ངོ་བོ་གོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བས། །ཏྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་ལ། །གོས་བསླངས་རབ་བྲུང་ཆོས་ 
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གོས་ནི། །ཟུང་གཅིག་ལས་རྣག་ཐོབ་པ་འོ། །རྣག་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་གསུམ།། 
ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ཡང་གཉིས་ཏེ། །ཞེབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ།། 

༨ སྤགས་སློང་ ༈ དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། ༧།ངོ་བོ་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་གོས་སྦྱེན་པར་སྲགས་པ་ལས། །ལྷག་བསླངས་ཐོབ་པ་ལས་ 
གྱུར་པའོ། ཐ།བསླང་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐུན་མོང་དྲུག་སྟེང་སྤགས་ 
པོ་ཡིན། །སྦྱིན་བདག་སྤུངས་ཆུང་ཡིན་པ་འོ།། 

༩༨ སོ་སོར་སྤགས་སློང་ཟླེང་གཞི་དང་། # །དགག་བྱ་ངོ་བོ་སྦགས་ 
སློང་བཞིན། ཐ།ཁྱད་པར་སྔར་ནི་ཏྱིམ་ཕོ་མོ། །གཉེས་ཀས་གོས་གཅིག་སྤགས་ 

་སྟེ། * །འདེར་ནི་གཉེས་ཀས་སོ་སོ་ནས། །གོས་རེ་སྲགས་ཕྱེར་སྲུངས་ཆེན་ 
པོ། ༈འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཅིང་སྦྱོར་གཅིག་ཕྱིར། །སོ་སོར་གཅིེག་ཐོབ་ན་ཡང་ 
།། 

༡༠༨༢ བསྐུར་བའེ་  དགག་བྱ་སྔར་བཞེན་ལ། ༤ །ངོ་བོ་གོས་སམ་ 
གོས་ཀྱེ་རིན། །སྦྱིན་བདག་ཁྱེམ་པས་ཕོ་ཉ་བ། །ཏྱིམ་པ་ལ་བསྐུར་ཕོ་ཉ་བས།། 
དགེ་སློང་གེས་བསྟན་ཞལ་ཏ་བ། །ཁྱིམ་པར་གཏད་པའི་ཆོས་གོས་དེ། ¦ ¡ 
དང་བསྡད་པ་དྲུག་ལྷག་པར། །བླངས་པའམ་མ་ལྷག་ཞལ་ཏ་བ། །རང་གེས་ 
སྦྱིན་བདག་སེམས་བསྡུ་བར། །བས་མ་བླངས་པར་བླངས་པ་ལས། །གྱུར་པའི་ 


ང་ 


ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་འོ། ཧཿ །བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་མངོན་སྨྲ་དང་། །ལེགས་པར་ 
། 


སྦྱར་དང་ཟས་སྐོམ་གྱེ། །དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་གཉེས་ཏེ། །ཀུན་སྦྱོར་གཅེག་ 
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དང་ཐ་དད་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའང་གཅིེག་དང་ཐ་དད་འགྱུར། །བསྐུལ་གསུམ་ 
བསྡད་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐུལ་གཉིས་བསྡད་བཞིར་ཉེས་པ་མེད།། 

ཤ གསུམ་ཚར་མེ་ཉིད་ཅེས་པའེ་མདོས། །མུ་བྱཧད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། །མི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན། །མི་ཡིས་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་ 
གསུངས། །གསུམ་ཚར་ཁེམ་པ་ཞེས་པའེ་མདོས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་ 
དག་དྐང་། །གཉེས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཏེམ་པའམ་གཉེས་པ་གསུམ་ 
དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་གསུངས། * །གཞན་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་དྲུག་གསུངས་ཏེ། །ཕོ་ཉས་བྱུང་མཐའ་མ་སྨྲས་པར། །ཞལ་ཏར་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་མེན་གོས་རེན་མ་སྲངས་པར། །ལེན་དང་སྤང་ཟིན་ 


ཕུལ་བའི་ཚེ། །མ་སྤང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏ་གང་ཡིན་ཞེས།། 
མ་དེས་ཞལ་ཏ་སྟོན་པ་དང་། །ཞལ་ཏ་ལས་ནི་གོས་ཐོབ་པའེ། །རེ་བ་མེད་ 
ན་སྦྱིན་བདག་ལ། །མ་སྦན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། །རྩ་བར་མ་སྨྲས་མ་སྦངས་ 
དང་། །མ་དེས་རེ་བ་མེད་ན་ཞེས། །མདོ་བཞེས་བསྟན་ཅེང་ཊྟེཀ་ལས། །བསྐུལ་ 
བསྡད་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་ཀྱང། །བསྐུལ་བཞི་བསྡད་གཉེས་བྱས་ན་གཅིག །མཚོ་ 
ཞྟིཀ་ལས་སོ་འདེ་ཡན་བཅུའེ། ༧།གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མང་ * འཆར་ཀ །ཉེར་ 
དགའ་ # འཕྲེང་ཅན་བཞི་བྱང་དང་། ན །ཉེར་དགའོ་རིམ་བཞིན་གསུམ་དང་ 
གཅིག །གཉེས་དང་གཅིག་དང་གསུམ་ནམས་སོ།། 
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4 བཅུ་ཚན་གཉེས་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །སྲེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉེས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ཉནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ 
ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་གསུངས།། 

༡༽ཤཿ དང་པོར་བསླབ་བྱ་གྲང་བསྐྱབ་ཕྱེར། །སྟན་གནང་དེ་ཡང་རྣམ་ 
གཉེས་ཏེ། །ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླེངས་པ་འོ། ༧།རྣམ་པ་དགོས་པ་གནང་བཀག་ 
ཚད། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་གདེང་བ་དང་། །མི་གཅིག་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་ལས་ཤེས།། 
༢ སྲིན་བལ་ * དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་འོ། *།ངོ་ 
བོ་སེན་བལ་སྟན་རང་ངམ། །བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། །བཀྲམ་ 
པ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ཧ །གཞི་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་སྟེ། །སྲེན་བལ་ 
དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་ཡིན། །མ་བསྲེས་གསར་པ་རང་གི་ཡིན། །བྱེད་འཕྲོ་གཞི་ 
ཡི་སེལ་གཏོགས་མིན། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ།། 

༢༽༧ འབའ་ཞིག་ལུག་བལ་ནག་པོ་ཞེས། །མ་གཏོགས་གླེང་གཞི་་” 
ཐདགག་བྱ་དང་།།ཡན་ལག་ལ་སོགས་སྲེན་བལ་བཞེན། །དཀོན་མོད་སོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ལྡོག་ལས། ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་གཞུང་ལས་ཤེས།། 

༣༨༧ ཆ་གཉེས་བསྲེ་བའེ་གླེང་གཞི་དང་། ༧།དགག་བྱ་སྲེན་བལ་སྐབས་ 
བཞིན་ལ། ༧ །ངོ་བོ་གཞན་ནྣམས་འདྲ་བ་ལ། །བལ་ནག་དཀར་པོ་དང་བསྲེས་ 
ཏེ། ༈སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་འོ།། 
༤༽+ ལོ་དྲུག་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སྟན་གྱེ་གནང་སྦྱིན་དགོས་པ་ 
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་ནེ། ༈ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ལྟུང་ཁེགས་ཤིང་། །བཅས་པའེ་ས་མཚམས་ཟིན་པ་ 
འོ། ཐ ༈སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་སྟེང་། །སྟན་སྔར་བྱས་ནས་དྲུག་མ་ 
ལོན། །གནང་བ་སྔར་བྱིན་མིན་དང་བཅུ། * །རྟེན་ནེ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན། ཐ །ཆོ་ག་གསོལ་གཉེས་ལས་ཀྱིས་ཏེ། ཐ །འཇེག རྒྱུ རྟེན་མཚན སུན་མ་ 
དང་། །རྟེན་ཞིང་མིན་པར སུར་བཏང་། །རསྙན་སྔམ་ཀྱས་ཅས་དྲུག། 'ལོན་རྣམས།། 
ཐ དགག་བྱ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་འོ། ༧ །ངོ་བོ་སྟན་ 
ནེ་སྔ་མ་བྱས། །ལོ་དྲུག་མ་ལོན་གླེངས་པའེ་སྟན། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་ 
བྱས་ཏེ། །བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ལས་ གྱུར་ པའོ། ༧།གཞེ་ནེ་གང་ལས་ རླབ པའེ་ 
དངོས། །སྟན 'རྒྱ་མཚན་ལྡན་གསར་པ། ་ཡིན། །རང་གིའོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏོགས་ 
མིན། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ། ༧ །གང་གེས རླུ ་པའེ་རྟེན་ལ་གསུམ།། 
སྟན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་དང་། །སྟན་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཡང་། །རང་ 
གར་བཏང་བ་ཡིན་པ་དང་། །སྟན་སྔ་བྱས་ནས་དྲུག་མ་ལོན།། 

ཡཿ མཐོ་གང་སྤང་བའེ་ ཚ དགག་བྱ་ནེ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་འགྱུར།* །ངོ་བོ་གདེང་བ་གསར་པ་ལ། །རྙེང་ 
པ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་གེས། །མ་གན་པར་ནེ་ལོངས་ 'སྤྱོད ་པའོ། ཚ །གཞིེ་ 
ནེ་གང་ལ་སྤྱད ་པའེ་དངོས། །གདེང་བ་གསར་པ་རང་གིེ་ཡིན། རྨ མཐོ་ 
གང་མ་གླན་དང་། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ།། 

༦༽# བལ་ཁུར་སྤང་བའི་ ༈ དགག་བྱ་ནེ། །མ་དད་དོན་དང་བྱ་བ་ 
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མང་། ༈ །ངོ་བོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའེ། །ཁུར་གྲོགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་ 
་ནེ། †གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པར། །བལ་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཁུར་གྲོགས་ཡོད་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅེག ངང པམ 
ཞི ་འོ། ༧ །རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་གཉེས་ཀྱེ་ཚད། ༅ །རྩ་བར་ཕྲ་རབ་ཕྲ་མོ་ 

ཀ །ཆུ་རྡུལ་ལྕགས་རྡུལ་རི་བོང་རྡུལ། །ལུག་ གླང་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་དང་ནེ། །སོ་ 
དྲག ཟར བའ །གོང་ནས་གོང་དུ་དྲུག་འགྱུར་བསྒེ། །སོར་ 
མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །དེ་ཕྱེད་བཞི་ལ་མི་ཡི་སྲེད། །དེ་བཞེར་གཞུ་གང་དེ་ལྔ་ 
བརྒྱར། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ཉིད་དགོན་པའི་ཚད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་འཇོག་ 
པར་གསུངས། * །མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་ དུལཿ དང་ནེ། ། །རྡུལ་བྲན ་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང།། 
དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞེན་དུ། །སོར་ཚིག་ཅེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་ 
མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྱ། །ཁྱ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ 
ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཆད་ཅེས་བྱ་ 
གསུངས། * ༈ ཙ་བརྱོ་དཱགགླཱོ་ཛཾཀོང བ་བོ །ཚེ་ལོ་མར་འབྲེའེ་དུས་ཀྱེ་ཚེ།། 
མི་ཉམ་ཆུང་བའེ་སོར་གྱེས་དང་། ༧།མངོན་པར ་བདུན ® ་བསླེ ་བ་ནེ། །བསྐལ་ 
པ་དང་པོའེ་མི་ཉམ་ཆེའེ། །སོར་གྱེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས། །རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་དྲངས་མཚོ་ཊེར་གསུངས།། 

མ་སྒར ཛལག༣གྲ་རཿསདག་བཞིན། མ་།འི་བཉི་ཀཱ་ 
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མིན་པའེ་མར། །བལ་རྨེལ་འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། །ཿཆོད་དུ་མྫཛཀོ་ 
པ་ལས་གྱུར ་པའོ། ༧།གཞེ་ལ་བཅོལ་ཡུལ 'འཁྲུར་འཇུག ་བཞེན། ཙ།བཅོལ་ རྒྱུའེ 
དངོས་པོ་ཆོས་ དྲུག་སྟེ སྟེ། །བལ་ཡིན་རྨེལ་སོགས་འོས་པ་ཡིན། །རང་གེ་ཡིན་ 
དང་བྱེད་འཕྲོ་མིན། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ། ༅ །འདེ་དང་འཁྲུར་འཇུག་ 
མི་འདྲ་བའེ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ཞེས་མཚོ་ཊེཀ་གསུངས།། 

༨ གསེར་དྲངུལ་ལེན་པའི་ ༈ དགག་བ་ནི། །ནོར་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་ 
བ་འོ། ༧ །ངོ་བོ་རུང་བ་མྭ་བས་པའེ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་ངམ་གཞན། །རེག་ 
བཅུག་བདག་གིེར་བྱས་པ་འོ། *།གཞི་ལ་ བདུན་སྟེ སྟེ་རེན་ཆེན་ཡིན། །ཐོབ་བར་ 
ལྕོགས་གནས་རང་གི་ཡིན། །རུང་བ་མ་བྱས་སྙད་གདགས་རུང་། །རུང་བར་ 
བྱེད་པའི་དུས་མིན་དང་། །ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། ༈ །རུང་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྦྱིན་བདག་བདག་པོར་མོས་སུ་གཞུག །ཞའ་ཏེ་ཐནྒག་ 
པོར་ཁས་ལེན་གཞུག །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་བྱ་བ་འོ།། 

༩ མངོན་ཚན་ཅན་གྱེ་༧དགག་བྱ་ནེ། །འདོད་ཆེས་བཀྐུ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བའོ། ༧ །ངོ་བོ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡི། །རེན་ཆེན་ཁིམ་པར་བསྐྱེད་བཏང་ 
སྟེ།  ་ དུས་ ་དེར་གྲགས '་བསྐྱེད་ཐོབ 'པའོ། ཚ །གཞེ་ལ 'བསྐྱེད་ཡུལ་ལྔ་ལྡན་ 
། །སློང་སྐབས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལས། ཅེ་བདེར་ རྟོབ་མིན་འདེར་མི་བགང་།། 
ཧཱ བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་གསེར་སོགས་ཡིན། །ཐ་སྙད་གདགས་རུང་རང་གི་ཡིན།། 
ཚད་དང་ལྡན་བཅས་ཆོས་བཞིེ་ལྡན། །འདེའེ་ཚད་རས་ནི་ཁྲུ་གང་གི །རེན་ 


༄༣ཟ༧ 


83 སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
དུ་ཆོག་པའོ་བཤགས་པའི་ཚེ། །བསྐྱེད་ཉེད་སྤང་ལ་རྩ་བསྐྱེད ་གཉེས། །ཐ་དད་ 
མེད་ན་ཀུན་སྤང་གསུངས།། 

༡༠༽ཧཉོ་ཆོང་ ༧དགག་བྱ་མངོན་ཚན་བཞིན། ཧ།ངོ་བོ་གོས་དང་ནས་ 
འབྲས་སོགས། །ཏྱེམ་པར་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལས། ་ བམ་ 
ཐོབ་པའོ། ༅།བྱ་ཡུལ་ཆོས་ལྔ་མངོན་ཚན་བཞེན། ༅།དངོས་པོ་གོས་སོགས་རང་ 
གི་ཨིན། །ཕལ་ཆེར་རུང་དང་ཚད་ལྡན་བཞི། ༈ །འདི་ཡན་སྤང་ལྷུང་བཙུའི་ 
གླེང་གཞི། །དགེ་སློང་མང་དང་དྲུག་སྡེ་དང་། །འཆར་ཀ་དྲུག་སྡེར་རེམ་པ་ 
བཞིན། །ལྔ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གསུམ།། 

* བཅུ་ཚན་གསུམ་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །ལྷུང་བཟེད་གཉེས་དང་ 
ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་ 
ཧམས་ཆེན་ད་ཛ་། །ད་ཐས་ཝ་ཧང་ན་ཞསེག་ཁར་ག་གྲ་སཏས། 

༡༽ སྣོད་འཆང་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས། ༅།ངོ་བོ་རང་ཉེད་དབང་ 
བ་ཡི། །རྩུང་བཟེད་རུང་ བ་ཚད་ལྡན་དེ། །མ་བརླབས་རང་ངམ་ཤན་ ཐོ 
ཀྱིས། །ཞག་བཅུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ཧ།གཞི་ལ་ཆོས་ བདུན་ལྡན་པ་ སྟེ 
ལྷུང་བཟེད་ཡིན་དང་འབྲེལ་མེད་མིན། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དབང་ ཉད 
གནས་སྐབས་དབང་བྱ་བྱེན་བརླབས་དང་། །མ་འབྲེལ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤན ་ཞུགས་ 
བཅས། ཛ །ལྷུང་ ་བཟེད་མདོག་ སྐྱ་དཀར ་པོ་སོགས། །རུང་མིན་ཕྱིར་ན་བྱེན་ 
ཙེ །མེ་ཆགས་པ་དང་ཞག་བཅུ་རྭ། །བཅངས་ཀྱང་སྤང་ལྟུང་མི་ 


84 
།བྱཅུ་འདས་ཚུང་བ་ན་སྨད་དང་། །དང་པོ་ཉེད་ནས་མི་རུང་ 
བ། ༈འཆང་བའེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དང་བཞེ།། 

༢ ལྷུང་བཟེད་ཆོལ་བའི་ * དགག་བྱ་ནི། །སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་ 
རང་འདོད་ཆེ། །ངོ་བོ་རང་ཉེད་དབང་བ་ཡི། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་དེ་ཡོད་བཞེན།། 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ། ། །ལྷུང་བཟེད ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་འོ། །གཞེ་ལ་གསུམ་ 


འདུལ་སྲོམ། 
བོ་ག 


༨༩༤ ༨༩༤༩ 


སྟེ་བསླང་ཡུལ་ནེ། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་ དུག་ ་སོང་སྐབས་བཞེན། ༤ །དངོས་པོ་ཆོས་ 
བཞི་ལྩུང་བཟེད་ཡིན། །སྦྱིན་བདག་གི་ཡིན་རུང་ཚད་ལྡན། ༈།རྟེན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཡད་པའ །ཐཉཿམ་ཆ་ཏཾ་ཏགཏ་ཀེ་འབྱུན་ལཾ། །སླང་ཁུགམ་གྲམ་ཐའ་ 
ནས་རེམ་བཞེན། །བེམས་ནས་སྙེགས་པའིེ་ ལྷུང ་བཟེད་ནེ། །༢ཏཉ་ཧུ ཐཅཝམམ་ 
དགོས་ཆད་ལས་ཏེ། །དེ་ནེ་གཞན་ལ་སྲངས་པ་དང་། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་ཕྱེར། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །བེམ་མཁན་གསོལ་ 
གཉེས་ལས་ཀྱེས་བསྐོས།། 

༢༽ཧཿཐག་འཇུག་ཧདགག་བྱ་ཐ་ག་པའི། །ལོངས་ཕྦྱོད་ལ་གནོད་རང་ 
འདོད་ཆེས། ༧།ངོ་བོ་ཉེ་མེན་ཁྱིམ་པ་ལ། །རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གེས།། 
གོས་འཐག་བཅུག་སྟེ་ཁྲུ་གང་ཡན། །བཏགས་ཟིན་གླ་རྔན་མེ་སྟེར་བར། །ཐག་ 
བཅད་ལས་གྱུར་དངོས་གཞེ་འོ། ཐ །ཡུལ་ནི་ཁྱེམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ༈།དངོས་ 
པོ་གོས་རྒྱུ་རང་ཉེད་དབང་། །འཕྲོ་མེན་རུང་ཚད་དང་ལྡན་ལྔ། * །རྟེན་ནི་རྔན་ 


པ་མེ་སྟེར་བའོ།། 


85 སྲང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
༦༽རཿཧབྲགཿསྙེད'བྷགག་བྱ་ཕྱིན་བདག་དང་། །ཐག་པན་གནོད་ 


རང་འདོད་ཆེས། ༧ །ངོ་བོ་རང་ལ་ཉེ་མིན་གྱེ། །སྦྱེན་བདག་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་ 


པ་ཡི། །གོས་རྒྱུ་ཁྱིམ་པ་ཐ་ག་པར། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་འཇུག་སྟེ།། 
སྦྱིན་བདག་གེས་ནི་བཛྔོས་ཚོད་ལས། །ཞེང་དཀྱུས་གང་རིགས་ཆེར་བསྐྱེད་དམ།། 


ཐག་བཟང་བྱེད་བཅུག་ཐོབ་པ་འོ། ༧ །ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གཉེས། །ཏྱིམ་ 
པ་ཆོསདུག་ཐན་ཝ་སི། ཝ།ད་ངེས་ལོ་ཆོསེ་དྲུག་གོས་གླུ་ཡིན། །ཏུན་ཐག་གི” 
ཡིན་དེས་བསྔོས་ལས། །ལྷག་ཡིན་བྱེད་འཕྲོ་སེལ་གཏོགས་མིན། །རུང་ཞིང་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ།། 

༥༽#འཕྲོག་པའི་དགག་བྱ་རང་རིགས་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
བརྐུ་རྒྱུར་འགྲོ །ངོ་བོ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ཡི། །གོས་སམ་རྷུང་བཟེད་རང་ཉེད་ 
ལ། ༈དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །རྐུ་སེམས་མེད་པར་འཕྲོག་པ་ 
ལས། །ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ཛཿ །འཕྲོག་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན།། 
བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་མཚན་ལྟ་མཐུན། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས།། 
བདག་ལས་ཐ་དད་དངོས་པོ་ནི། །གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ཉིད་དབང་།། 
རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ། #།གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་འཕྲོག་ནའང་འབྱུང་། །དགེ་ 
ཚུལ་སོགས་འཕྲོག་ཉེས་བྱས་སོ། །བཤགས་ཚེ་སྤང་ལུགས་འཕྲོག་ཡུལ་ལ།། 
གཏན་དུ་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ།། 

༦༨ དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་འཆད་པ་ལ། །སྐབས་བསྒྲུབ་དངོས་ཀྱི་ 


འདུལ་སྡོམ། 86 

དོན་གཉིས་ལས། །སོ་ཐར་ནམ་འབྱེད་གཉེས་ལྟར་ན། །བརྟད་བྲུང་འོག་ཏུ་ 
སྟོན་མོད་ཀྱང་། །དབྱར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལྟུང་བ་གཉེས། །ལྷན་ཅིག་བསྟན་ 
ན་རྟོགས་སླའི་ཕྱེར། །ཞུ་བ་དང་བསྟུན་བརྟད་བྲུང་གི །གོང་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ལ། * །དགག་བྱ་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཉམས་དང་ཡོ་བྱད་ཆུད་ 
ཟོས་པའོ། ༧ །ངོ་བོ་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས། །འཇེགས་པའེ་དབང་གེས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་གང་རུང་ཞིག །གྲོང་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ལྡན་ 
ཆེད། །དགོན་པ་དང་ཉི་ཆོས་གོས་ཀྱེ། །གནས་གྲོང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ།། 
ཕྱི་རོལ་གནས་དེར་བར་ཆད་དབང་། །མ་གཏོགས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པའོ།། 
†དངོས་པོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། །རྟེན་ནི་དགོན་པའེ་ཡི་དམ་ལྡན། །བར་ཆད་ 
རྐྱེན་མེད་གཏན་མ་བཏེང་། །སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་གནང་མ་ཐོབ།། 

༧ རས་ཆེན་སྲང་བར་བཙལ་སྔས་དང་། །བཞག་འཕྱེས་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། ༧ །དགག་བྱ་འདོད་ཆེ་སྦྱིན་བདག་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་དབྱར་ཟླ་ 
གསུམ་གནས་པར། །ཁས་བླངས་ཟླ་གཅེག་སྔ་རོལ་ཏུ། །དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་ 
བཅལ་བསླངས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞེ་འོ། །ཡུལ་ལ་ཆོས་གསུམ་ 


༨,༨༨༩ 


ལྡན་པ་སྟེ། །ཅེ་བདེར་སྟོབ་པ་མེན་སོགས་སོ། ཧ།དངོས་པོ་ཆོས་དྲུག་རས་ཆེན་ 
ཡིན། །རང་ཆིང་མན་དོངྱ་ཐཱ་བྱན་ནུསཾ། །ཕྱན་བདག་གི་ཡིན་ཆུང་ཆད་ཁྡན།། 

* བཞག་འཕྱིས་ ༧ དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ། །རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་ 
པའོ། ༈།ངོ་བོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་པའེ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ 
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ཕྱེད། །འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་པ་ལས། །གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
འོ། ༈ ༈གཞི་ལ་སྔར་བཞེན་ ཧྭ དངོས་པོ་ལ། །རང་གི་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར།། 

༨༽ཿ བརྟད་བྲུང་ལ་གསུམ་དབྱར་རྙེད་ནེ། །བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་ 
པ་དང་། །བགོ་བ་སྔས་དང་བཞག་འཕྱིས་པའོ། །དང་པོ་ ༈དགག་བྱ་དབྱར་ 
རལ་འགྱུར། ཤཿ །ངོ་བོ་དབྱར་གྱེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཟས་ལས་གཞན་རྙེད་དབྱར་ 
ནང་དུ། །ཕྦྱིན་བདག་ལས་བླངས་སྤྱི་ཚོམས་སུ། །བདག་གིེར་བྱས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའོ། ༈།དངོས་པོ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཡིན། །ཟས་རྙེད་མིན་ཅིང་བརྟད་བྱུང་ 
མིན། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ།། 

༈ བགོ་སྔས་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། ༧།ངོ་བོ་དེ་འདྲའི་རྙེད་པ་དེ།། 
དབྱར་ནང་སོ་སོར་བགོས་པ་འོ། ༧།ཡན་ལག་བརྩེ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལ། །བརྟད་ 
བྱུང་རྙེད་མིན་འདེར་མི་བགྲང་།། 

༈བཞག་འཕྱེས་རྷདགག་བྱ་རང་རིགས་ཀྱི། །ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་འགྱུར་ 
བ་འོ། ༧།ངོ་བོ་དབྱར་རྟེད་སྦེད་པ་པོ། །མ་བསྐོས་དགག་དབྱེའི་ཕྱེ་དེ་ཉེན། །མར་ 
ངོའེ་ཆེས་གཅེག་མཚན་མོའེ་མཐའ། །འདས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། ། 
ཛ གཞི་ལ་དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན། ༧ །དུས་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་ན། །དགག་ 
དབྱེའི་ཕྱེ་དེ་ཉེན་པར་རམ། །བཏེང་ན་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་ཉ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
མ་བགོས་ན། །མཚན་མོ་འདས་ཚེ་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་། །དབྱར་ཚུལ་སྔ་ཕྱེ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། །དབྱར་རྙེད་བགོས་སོགས་སྟོན་ཐ་ཡི། །ཚེས་གཅེག་གམ་ཉ་ཡི་ 


འདུལ་སྡོམ། 88 


ཕྱི་ཉེན་ལ། །བྱ་དགོས་མ་བྱས་འས་ཀྱུར་ཏྱི ར། །འདེ་གསུམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
གི ༈སྤང་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 

༩༽༅ བརྫོས་བསྒྱུར་ དགག་བྱ་རང་རིགས་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
རང་འདོད་ཆེ། ཅམ ཁ་བ །བསམ་པ་ཐག་ནས་སྦྱེན་ 
བདག་གིས། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་དེ། །ཤེས་བཞིན་དགེ་སློང་རང་ 
ཉེད་ལ། །བ གྱུ ་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་ གུར་ པའོ། ༢ །སྐབས་འདེར་གང་ལ་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས། །བརྔོས་རྗེས་མ་བྱེན་ཉེས་བྱས་དང་། ༅ །ཤེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ།། 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་དགེ་སློང་གེས།། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། སྷ།རྙེད་པ་དེ་དབང་དགེ་སྲོང་ཀུན། །མ་ཚོགས་ 
བགོས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། །ཤེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །མ་བརླབས་བགོས་ 
ན་ཉེས་བྱས་དང་།།དབྱར་རྙེད་ལ་སོགས་དགེ །འདུན་ཀུན། །ད །དབང་བའེ་རྙེད་ 
པར་དགེ པཿ ་ལས། །གཉེས་སམ་གསུམ་གྱེས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་བརྔོས་ 
བསྒྱུར་ཆར་ གཏོགས་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་རྩ་བ་ལས། །བརྔོས་པ་མི་སྦྱིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ། །མདོ་ལྔས་བསྟན་ཅེང་དེ་རྣམས་དང་། །བརྔོས ་བསྒྱུར་ དང་བཅས་ 
དྲུག་པོ་ལ། ། །རྐུ་སེམས་ མེད་ཕྱིར་, རྐུ་ལྟུང་ མེད།། 

༡༠༽༧ གསོག་འཇོག་ # དགག་བྱ་ཟས་འདོད་ཆེ། །ཟས་ལ་སྲེད་ཆེ་ 
མདཏཏཱ་སྷ།ཧཾ་ཐཱཊྱ གཉུང ཀུཉ་ཡེན་བླམ་ཁམ ག་ཛཿ། 


སྤྱི་དུས་ རང་དུས་གང་རུང་ལས། །འདས་པ་ལས་གྱུར་ དངོས་གཞིེའོ། ༧།སྨན་ 
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གྱི་རེགས་བཞེ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བྱེན་བརླབས་མེད་ན་སྔ་དྲོ་རུ། །བྱེན་ལེན་ 
བྱས་ནས་གུང་ཚིགས་ཡོལ། །དེ་བཞེན་ཕྱེ་དྲོར་བྱེན་ལེན་བྱས། །དགོང་མོ་ 
ཐུན་ཚོད་མཐའ་འདས་དང་། །སྲོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་མཚན་འདས། །ཀུན་ 
ལ་སྤྱི་དུས་ལས་འདས་པའེ། །གསོག་འཇོག་སྤང་བར་མཚོ་ཊེར་གསུངས། ། 


† རང་དུས་ཐུན་ཚོད་རུང་བའི་སྨན། །དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་མཐའ་འདས་དང་།། 
༈ སྨན་ཞག་བདུན་པ་ཞག་བདུན་གྱི། །མཚན་མཐའི་སྐད་གཅིག་འདས་པ་ 
དང་།༈།འཚོ་བཅང་ནད་གསོའི་ཐུན་འདས་ན། །གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ 
བར་གསུངས། ༈ །འདེ་ཡན་སྤང་ལྟུང་བཙུའི་གླེང་གཞི། །དྲུག་སྡེ་ཉེར་དགའ་ 
གའ་བཀང་། །དྲུག་ཝེ་དགེ་ཡོང་མང་དཱག་ཐཾ།། །ཉཆ་ནགའ་པི་ཡེན་ཐན་ 
ཅིག་གནས། །རིམ་བཞིན་གཅིག་གསུམ་རེ་རེ་བྱའོ།། 


གགཉེས་པ་བཤགས་ཅམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །རྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཅུ་ 

ཚན་དགུ །དང་པོ་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། །རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སྦོང་ཕྲ་མ་དང་།། 

སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་གསོད་གསུངས།། 

༈ དང་པོར་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་དང་། །དངོས་དོན་གཉེས་ལས་དང་ 

ནེ། །སྤྱིར་ན་རྫུན་ལ་བཅུ་གཅེག་ནས། །གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སྡེ་ཚན་བཅུ། །རྣམ་ 


ཝོར 
འབྱེད་ལས་གསུངས་ ༅ཡང་དེ་ལས། །ཕམ་ལྷག་སྲོམ་པོ་ཉེས་བྱས་དང་། །རྟུང་ 
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བྱེད་དུ་འགྱུར་རྫུན་ལྔ་གསུངས། །སྔ་གཉེས་ཕམ་ལྷག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ། 
གསུམ་འདེར་བསྟན་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་སུ། །འགྱུར་ 
བའི་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་དུ། །དགེ་མློང་གིས་སྨྲས་རྫུན་གང་ཡིན། །ཤེས་ 
བཞིན་རྫུན་དུ་རྟོགས་ཆེད་གསུངས།ྭ།ཕྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །དགེ་ 
འདུན་འདུས་པར་ཆོས་མིན་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དུ། །སྟོན་པ་ 
ལས་གྱུར་སྦོམ་པོ་སྟེ། །འདེ་ནེ་དབྱེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན། € །ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་གསོ་སྦྱོང་སྐབས། །ཅེ་འདེར་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས། །ལན་གསུམ་ 
དྲེས་ལ་མ་དག་པར། །ཤེས་བཞེན་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་རྫུན། །དེས་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་བྱེད། །ཡོད་ཕྱིར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ༈ །འདེར་འཕྲོས་བྱ་མིན་ 
བྱེད་པ་དང་། །བྱ་དགོས་མི་བྱེད་ལྟུང་བ་གཉིས། །དང་པོ་བཤགས་དགོས་ཡན་ 
ཆད་ལ། །ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ཡན་ལག་སྟེ། །དམིགས་བསལ་སྦོམ་པོ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས། །གཉེས་པར་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ། །མེ་དགོས་འཆབ་པའེ་ཕམ་ 
སོགས་བཞེན།། 

༡༨༠ དངོས་དོན་བྱུང་ལ་བཅས་པ་ཡི། །གླེང་གཞི་ཤཱཀྱ་ལག་བརྒྱུད་ 
ལའོ། ༧ །དགག་བྱ་གཞན་བསླུས་གཞན་ལ་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་མི་གཞན་ཐ་སྙད་ 
ལཱ༈ ༈ལྡན་པར་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་དུ། །རྫུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས།། 
སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་དོན་གོ་བའོ།། 


༢༽༢ཿ སྐྱོན་སྨྲའེ་ * དགག་བྱ་རང་རེགས་གནོད། ཐ །ངོ་བོ་ཆོས་དྲུག་ 
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ལྡན་པ་ཡི། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེར། །སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་། །སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་དོན་གོ་བའོ། །སྣ་མེད་ཀྱིས་བསྐུར་ལྟུང་བྱེད་དུ། །འགྱུར་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུར་ལ། །ཉེས་བྱས་ཅམ་བསྐྱེད་འགལ་ཞེས་བརྟག། 

༢༽ཧྷཿཕྲ་མའི་༈དགག་བྱ་རང་རིགས་གནོད། ༈།ངོ་བོ་དགེ་སློང་གཞན་ 
གཉེས་ཡན། །དབྱེ་བའེ་བསམ་པས་ཕ་མའེ་ཚིག །སྨྲས་པ་དོན་གོ་ལས་གྱུར་ 


པའོ།། 


༤༥༢ སྐྱོ་སྔོགས་ * དགག་བྱ་མཛར་གནོད་ཅིང་། ཛ།ངོ་བོ་དགེ་སློང་ 
གཉེས་ཡན་གྱི། །རྕོད་བཞི་ཅི་རེགས་དགེ་འདུན་གྱེ། །ཆོས་ཕྱོགས་ཞི་བར་ 
བྱས་ཟེན་པར། །ཞེ་བྱེད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བཞེན་དུ། །སྐྱོ་སྔོྲ 
དོན་གོ་བའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་པ་འཁྲུག་ལོང་ཟེར།། 


འཁྔོགས་བྱས་ཏེ་ 
༥༥ སྟོན་པའི་དགག་བྱ་ཆགས་རྒྱུར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཁྲིམས་གྲོགས་ 


རིག་པ་ཡི། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁིམ་པ་མོར། །ཆོས་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ 
ལྷག །སྟོན་པ་དོན་གོ་ལས་གྱུར་པའོ། །ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་དོན། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་སོགས། །བཤད་ཚེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལས།། 
ལོགས་སུ་མེད་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ལ། །མདོར་བསྟན་ཟུར་དུ་བགྲང་ན་དྲུག །དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་བའོ།། 
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གསུང་ར ཌུ །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས་ཀྱི། །ཡི་གེ་འདོན་པ་ 
ལས་གྱུར་པའོ། ༈ །གཞི་ནི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། ༦ ་ ཐཞམ་ཐླ་མབ་ 
བྱིན་ཡིན། ཞེ -ཿ འདོད་ངོ་མ་སྤོས། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས།། 


ཧའདོན་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། །ྟོན་བྱེད་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་ཡིན། །ཆོས་ 
ལ་ཚིགས་བཞེར་འོངས་པ་སྟེ། །ཡི་གེར་བཞེར་ལོངས་མེ་དགོས་གསུངས། །སྔར་ 
ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་འོ། ༈ །སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཆོས་མེན་པ། །དྲང་སྲོང་ 
སེར་སྐྱའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས །ཆོས་ཡིན་སྟོན་བྱེད་མེན་པའེ་མུ། །དཔའ་ 
བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྒྱུད །གཉེས་ཡིན ་འདུལ་བ་ལུང་ལྟ་བུ། །གཉེས་ 
མིན་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི །བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་མུ་བཞེ་གསུངས། །འདེར་ 
བཤད་སྙོན་ཆོས་གཉེས་ཡིན་ན། །ཡི་གེ་འདོན་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་གསུངས།། 
༧༽ཤཿ གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་བསླབ་བྱ་དང་། །དངོས་དོན་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་ལ། །གནས་ངན་བརྗོད་པ་བསྐོས་པ་ཡི། །དགོས་པ་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །ལྟུང་མེད་ལས་ཀྱིས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །དགེ་འདུན་སྦྱི་ལ་ 
མ་དད་སྤོང་། ཤ །བསྐོས་ཡུལ་བཅུ་བཞིའེ་ཆོས་ལྡན་ཏེ། དཀ མཆཚན་ 
ཉེད་བཞེ་ལྡན་གྱེས། །ཆོ་ག་གསོལ་གཉེས་ལས་ཀྱེས་བསྐོས། ༤ །བསྐོས་པ་དེ་ 
ཡི་བསླབ་བྱ་ནེ། །གང་གེས་སུན་ནེ ཕྱུང་ བ་ཡི། །ཉེས་པ་དེ་ཙམ་གང་ ཕྱུང་ ་བའེ།། 
ཏྱིམ་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཉེས་གཞན་དང་། །ཁྱེམ་པ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པའོ། ༧།དགག་ 
བྱ་ངན་པ་མགོ་ གོ་གཅེག་ཏུ། ། ། །བསྒེ་བས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། ༧།ངོ་བོ་བསྙེན་ 
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པར་མ་རྫོགས་ལ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གི །ལྟུང་བརྗོད་དོན་གོ་ 
ལས་ གྱུར་ ་པའོ། * །བརྗོད་ཡུལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། །མ་རྫོགས་པ་འམ་བསླབ་ 
བྱིན་ཡིན། །བུང་བཅས ་མེ་ཤེས་བདེན་མ་མཐོང་། །ཐ་སྙྣད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་ 
གནས། ༈ །དངོས་པོ་ཕམ་པའམ་ལྷག་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བ་འོ། ༈ །ལུང་བའི་བདག་པོ་དགེ་མློང་གཞན། །ལྷག་མའི་དགེ་སྔོང་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན། །ཕམ་པའི་རྣམ་དག་མ་གཏོགས་ལྔ། ༈ །རྟེན་ནི་བརྗོད་པོར་བསྐོས་པ་ 
དང་། མ་འིལ་གཟོལ་བའི་ཁོ་ས་གཏོགས་ཁིན།། 
༨༽ྲཿ བདེན་སྨྲའེ་གླེང་གཞེ་ཉ་པ་ལས། ། །རབ་བྱུང་ད དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ 
གྱ འབང་གླུའ༠འ མནར ] །གཞན་གྱི་རྫུན་ སྨྲའེ་རྒྱུར'། འགུར་ 
།ངོ་བོ་རང་གེསྣ་བ་མའེ་ཆོས། །ཐོབ་པ་མ་ཇོགས་ལ་བརྗོད་དེ། །དོན་ 
ལས་གྱུར་ དངོས་གཞེ་འོ། ༧ *།སྨྲ་ཡུལ་གནས་ངན ་བརྗོད་ཡུལ་གྱེ། །ཆོས་ལྔར་ 
ཟེ བཅས་མིེ་ཤེས་པ། །མ་ གཏོགས ་གཞན་བཞེ་འདེ་ལ་ སྦྱོར། ༧ །འདེ་དང་ 
རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་གཉེས། །ཁྱད་པར་ལྔ་སྟེ་རྟེན་དང་བསམ། ། །ཏུཇཇ་སྨ་སུམ་ 
བརྗོད་བྱ་འོ། །བདེན་མཐོང་ལ་བརྗོད་ལྟུང་མེད་དུ། །གསུངས་པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ལ་སྦྱར།། 
༩༨ བཉས་བརྒྱབས་ཞེས་སླུན་འཞེ་ཟས། །གླེང་གཞི་མཛའ་བོ་ 
ས་ལས་སྐྱེས། ༧།དགག་བྱ་རང་རེགས་སེམས་བདེར་གནོད། །ངོ་བོ་དགེ་འདུན་ 
དབང་བ་ཡི། །ཟས་མིན་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ། །ལོག་པར་བརྔོས་ཞེས་དགེ་སློང་ 


ལའོ ༧ 


ཐྔའ། 


༤: 
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གིས། །གཞན་ལ་སྐུར་བཏབ་དོན་གོ་བའོ། *།དངོས་པོ་བློ་མཐུན་བྱས་དང་འབྲེལ།། 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་སོགས་ཆོས་ལྔ། ༈ །ཡུལ་ནི་དགེ་མྲོང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །ལོག་ 
པར་བརྫོས་པོ་མིན་དང་བདུན། ཧ༈ །ཉེན་ནི་བོ་མཐུན་བྱེད་ལ་གཏོགས། །བཤེས་ 
ངོར་གོས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཡིན་ན། །མཚན་མཐུན་དགོས་དང་རྫུན་དུ་འགལ། །ཟེར་ 
ཀྱང་བྱེད་དང་བྱས་སོ་ཞེས། །བསྐུར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས་དཔྱད།། 

༡༠༨༧ ཁྱད་གསོད་ ཧ དགག་བྱ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། ༈ །ངོ་བོ་འདུལ་ཚིག་ཁྱད་གསོད་ངག །དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་ 
སྨྲས་པ། །དོན་གོ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། །འདེ་ཡི་ཁྱད་གསོད་འདུལ་བ་ 
ཡི། ༈ཚིག་སྟེ་ ༈གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ། །དགེ་མྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་དགོས།། 
མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ཁྱད་གསོད་ལ། །ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་བསྐྱེད། ས།འོག་ 
གི་ཁྱད་གསོད་བསླབ་གཞི་ཡིན། །གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་འདོན་ཚེ། །འདེ་ 
དག་བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས། །སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས། །དངོས་གཞིའང་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་འགྱུར། ༈།རྫུན་དང་བླ་མ་བཤེས་ངོ་གསུམ། །མ་གཏོགས་ 
གཞན་ནམས་དྲུག་སྡེ་ལའོ།། 

༢ བཅུ་ཚན་གཉེས་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ 
དང་། །ཁྲེ་དང་གདེང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། །རེམ་པ་གཉེས་སུ་བརྩེགས་བཅས་གསུངས།། 


ང་ས བ་ང 


༡༥༢ དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི །གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་ ༧་དགག་བྱ་ནི།། 


95 འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གཉེས་པ། 
སྲོག་ཚགས་ལ་ནེ་གནོད་པར་འགྱུར། ཧ །ངོ་བོ་ས་བོན་མ་ཉམས་པའམ། སྐྱེ་ 


བ་རུང་བ་མ་བྱས་པར། །ཉམས་པར་འདོད་པས་རང་ངམ་གཞན། །བསྐོས་ 


པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་འོ། # །ས་བོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ངམ། །ཕྱེ་རོལ་སྐྱེ་བ་ 
མཚན་ཉེད་ལྡན། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་རུང་བ་ཡི། །ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་གཞི་ 
ཆོས་གསུམ། །སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བ་རྫོགས་དང་བཞི། །རྩ་ བ་སྡོང་པོ་ཐོག་གུ་འགས།། 
ས་བོན་གྱེ་ནེ་ས་བོན་ལྔ། །ཇེ་སྟེད་ཉམས་བྱས་ལྟུང་བ་ཡང་། །དེ་སྙེད་འབྱུང་ 
ཞེང་བསྣུན་པ་ཡི། ། །སྦྱོར ་བ་བསྣུན་ རེར་ཉེས་བྱས་རེ། །བསྐྱེད་ཀྱི་བསྣུ་ ན་བྱའེ་ 
གྲངས་ཀྱེས་མིན། །ཤེང་ལྗོན་ལོ་འདབ་སོགས་མང་ཡང་། །རྟུང་བ་ ་རྡོང་པོའེ་ 
གྲངས་ཀྱེས་བཞག། 

༤ རུང་བའི་སྤྱི་དོན ་རྣམ་ལྔ་ སྟེ། །དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་མཚན་ཉེད ་དང་། 
བཤད་རྭང་བ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་མེས་རེག་སེན་མོ་དང་། །མཚོན 
ནེ་ཙོས་རྨ་ཕྱུང་དང་། །རྙེད་པ་སྐམ་དང་ལ་ཕུག་སོགས། །རྨན་ཉསྲཧུ་ཇྲ་གང་ 
དཀྲུམ་པ་བཅག །གཞན་གྱིས་བཀས་དང་ལྕང་མ་སོགས། །བཅད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
རུང་བ་དགུ ག།བ སྡུ་ན་སྐྱེ་བའེ་རུང་བ་དང་། །ས་བོན་རུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས།། 
༢ ་ གཞན། ༈།མཚན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ས་བོན་ནམ།། 
སྐྱེ་བར་རྟེན་ཆ་རྐྱེན་དང་ནི། །མི་ལྡན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་འཇོམས་ལ། 
མེད ་བཅས་མཆམསས ་འཛྲེན་བྱེ བྱེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ སྐྱེ་བའམ་ས་བོན་ནེ། ། 
ཉམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིས། །གཞོམ་ དུ་རུང་བས་ ་དེ་ཞེས་བྱ། * །རུང 
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བ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། །དགོས་པ་ས་བོན་ སྐྱེ་ 'འཇེག་གི ། ལྟུང་མི བཟ་ཁར་ 
བཅས་མཚམས་ཟིན། ༡ །བསྡུས་དོན་ལྔ་སྟེ་ གཞིའ་ཆོས་གསུམ། ས་བོན 
མཚན་ལྡན་མ་ཉམས་པ། །རྭུང་བ་བྱས་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། ༅ །རྟེན་ནེ་མ་རྫོགས་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྟེ། །རྫོགས་པས་མེས་རུང་བྱས་པ་ཡིས། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ལྟང ལྟུ 
ཁེགས་ཀྱང་། །རྗེན་བཅོས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ཧཾ །མེས་རུང་སྦྱི་ 
ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། །རུང་ལ་གཞན་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །རེ་རེ་ནས་དགོས་ 
༢ བསམ་པ་ནེ། །རྙེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །ཀུན་པླ སློང་དགོས་ 
ཞེས་མཚོ་ཊེར་གསུངས། ༧།འཇེག་ རྒྱུ་ས་ ་བོན་མེན ༈གྱུར་ དང་། ། །སྐྱེ་གཞ གཞན་མེན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། །གཞེ་ཆོས་མི་ ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ།། 

རྣ | ་ །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་བཏབ་པའེ།། 
ཉེས་བྱས་ཁེགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ནེ། ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །རུང 
མི་རུང་གི་བཅས་མཚམས་ཟིན། ༈།གཞི་ནི་སྨན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན། །རུང་ 


དང་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མཐར་སྤྱོད། །རུང་ཆུ་སྔར་བཏབ་དང་མ་འབྲེལ། །ཆོས 
བཞེ་ལྡན་དགོས་ * ཐུན་ཚོད་སྨན། །བརླབས་ལ་ཚགས་ཀྱེས་བཙགས་པ་ཡི།། 
ཆོ་ག་རྫོགས་པ་སྔོན་འགྲོར་དགོས། ༧ །རྟེན་ནེ་མ་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །དྲུས་ 
ནེ་ཕྱེ་དྲོའམ་མཚན་མཐར་ཡན། ༅ །དམེགས་བསལ་སྨན་བྱིན་བརླབས་པའེ་ 


ཚེ།། སྔ་དྲོར་རུང་བ་མཚོ་ཊེར་གསུངས། ༧།དངོས་པོ་མེས་མ་རེག་པ་ཡི། །ཆུ་ 
གྲང་བཏབ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་། ། །ཀུན ་མྲོང་བསམ་པ་ངེས་པར་དགོས། ༧།འཇེག་ 
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རྒྱུ་རུང་བའེ་སྐབས་བཞེན་ནོ།། 

༢༽༅འཕྱ་བའེ་གླེང་གཞི་མཛའ་སྐྱེས་གཉེས། *།དགག་བྱ་རང་རེགས་ 
སེམས་བདེར་གནོད། ༈།ངོ་བོ་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པའེ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་ 
གང་རུང་ལ། །མེང་ནས་སྨློས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ། །ཐོས་པར་འཕྱ་བའམ་ཟུར་ 
གྱིས་ནི། །གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བའོ། ༈ །འཕྱ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་སྟེང་། །དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་རང་ཉིད་ལ། །ཟས་སོགས་དམན་པ་ཆེད་ 
རྟོབས་མེན། * །རྟེན་ནེ་ངན་པར་བགྲངས་པ་སྟེ། །མ་བགྲངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈༈གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་ཏཱིཀྐ་ལས། །གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས།། 
ཐུག་པ་བག་ཆོས་འབྲེམ་པ་གཉེས། །ཕན་ཚེགས་འབྲེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དྣོད་ 
སྤྱད་འདྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉེས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངགས་ 
གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བྱཅུ་དང་གཉེས་པོ་དག །སྟོན་པས་ 
ཡང་དག་བཤད་ཅེས་གསུངས། །འདེ་དག་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ། །མེ་དགོས་ 
མ་བསྐོས་དག་ཀྱང་གསུངས།། 

༢༨༧ བྷོ་བའི་གླེང་གཞེ་འདུན་པ་ལའོ། ༈།དགག་བྱ་རང་རེགས་སེམས་ 
བདེར་གནོད། །བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། ཚ།ངོ་བོ་རང་ལ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི། །ཚིག་གིས་བསྒོ་བའེ་དགེ་སློང་ལ། །ལན་ལོག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བའོ།། 
༈ ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟེ། * །ཚེག་ནེ་ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བ་འམ། །དོན་ 


གང་རྭང་བ་དེས་ཚེག་ལའོ།། 
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༤༽༢ གནས་མལ་གླེང་གཞིེ་དགེ་སློང་མ འེ །དགག་བྱ་རང་རེགས་ 
དགེ་འདུན་གྱེ། ། །གནས་མལ་ཚུད་ཟོས་ གུར་པ ་འོ། ༧།ངོ་བོ་དགེ 'འདུན་གནས་ 
མལ་ནེ། །མ ་བསྡུས་བླ་གབ་ མེད་པ་རྭ། །བཞག་ ལྟེ ཕན་ཕུན་གྱུར་པ་འམ།། 
བཞི་བཅུ ་འདོམ་འདས་པའོ། ༅།གཞི་ལ་དངོས་པོ་དགེ ་འདུན་དབང་།། 
ཕན་ཕུན་ཉེན་ཅན་རུང་བ་དང་། །ཚད་ལྡན་དང་བཅས་ཆོས་བཞེ་ལྡན། ཝ།གནས་ 
ཀྱང་ཕན་ཕུན་ཉེན་ཅན་ཡིན། ༧ །རྟེན་ནེ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཞག །གཏུལ་ 
བར་བྱས་སམ་བྱེད་བཅུག་མིན། །བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ཡིན། །བར་ 
ཆད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་བཞི་ལྡན།། 

ཡཿ གདེང་བའེ་བསླབ་བྱའང་བར་སྡོམ་ལས། །རྷོ་ལམ་དང་ནེ་མ་ 
བོར་དང་། །མ་དེས་འདོར་དང་མབུས་འདོར་དང་། །ཁྲོན་པ་དང་ནེ་གྲོངས་ 
བ་དང་། །དང་ར་དང་ནེ་འཚག་ས་དང་། །ལྕེ་བ་བཞག་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ གླེང་གཞེ་རྒན་གཞོན་གཉེས། *།དགག་བྱ་རང་རིགས་དགེ འདུན 
དང་། །སྲོགས་ཚགས་ལ་གནོད་ * ངོ་བོ་ནེ། །དགེ ནུ་ནྭདྲ་བྲཇྲ ་བའེ་གནས་ 
དེར་རྩའམ། །ལོ་མའེ་གདེང་བ་རང་ངམ་གཞན། །བསྐོས་པས་བཏེང་བ་མ་ 
བསྡུས་པར། །ཕན་ཕུན་གྱུར་པའམ ་འདོམ་ཞེ ཐབ །འདས་པ་ལས་གྱུར་ དངོས་ 
གཞི་འོ། * །ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་གནས་མལ་བཞེན།། 

༦༽༢ཿ སྐྲོད ་པའེ་གླེང་གཞེ་འཆར་ཀ་ལའོ། ཚ །དགག་བྱ་རང་རེགས་ལ་ 


༨༩ 


གནོད་ཅིང་། ༈ །ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་ 
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མེད་པན། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་དགེ་སློང་གཞན། །བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་འདས་ 

། །སྐྱོན་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྐྲད་པ་ལ། །ྙུང་མེད་དེ་མིན་གཞན་ཚང་ 
ན། ་གཞེ འབྱུང་ '་ཞེས་མཚོ་ཊེར་གསུངས།། 

༧ ཡིས་གནོན་གླེང་གཞི་འཆར་ཀ་ལའོ། ༈ །དགག་བྱ་རང་རིགས་ 
ལུས་སེམས་གནོད། ༧།ངོ་བོ་དགེ འེ ་དབང་བ་ཡི། །གནས་དེར་ བྷར་ཁུགས་ 
དགེ་སློང་ལ། །མཐོ་འཚམ་བསམ་པས་ཕྱེས་གནོན་བྱས། །ལུས་ཀྱེས་མཐོ་ 
འཚམ་འདེས་མཚོན་ནས། །ཕྱིས་གནོན་བྱཅུ་ཞེས་ *རྣམ་འབྱེད་ལས། །ངན་ 
དང་བསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནིེ་བཀྲ་སྨན་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇེགས་དང་བཅས་དང་འཇེགས་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་4 འདེའེ་དོན་བསླབ་བྱར་གསལ། །འདེ་དང་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ 
གཉིས། །མཐོ་འཚམ་འདྲ་ཡང་དགེ་འདུན་གནས། །ཡན་ལག་དགོས་མིན་ 
ཁྱད་པར་ཡོད། །ལྟུང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མཐོ་འཚམ་ལས། །གཞན་པའི་མཐོ་ 
འཚམ་ཀུན་ཉེས་བྱས།། 

༢# ཅ་ཤབྱུང་ཏྤད་ཤྐཞི་ཆེད་འ་འའོ་ # །དཀྐཧུ་བུ་ནག་ཛཐུནྟ་ 
།་ ། །སྟེང་ཐོག་བུག་བརྟོལ་ སུར ་པའོ། * །ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་ 

་ཡི། །གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྟེང་གེ་ཐོག །རྩ་བ ་འབྱུང་ ་བའེ་གནས་སྐབས་ 


བཅས། །མནན་འོས་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟའེ། །སྟེང་' དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་ལས་གྱུར།། 


༩༣ འདེབས་པའི་ཟེང་གཞི་འདུན་པ་ལའོ། ཉ །དགགྱ་བ་དུད་འགྲོའེ་ 
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སྲོག་ལ་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་ངམ། །གཞན་ཉིད་ཆེད་དུ་ཆུ་ 
ཤིང་སོགས། ར།-།-འཿསའ་ཏུ་ འཆ །ལྟོས་མེད་བསམ་པས་ 
སྤྱོད་པ་ལས། ། །དུད ་འགྲོ་ཤེ་བ་ལས་ གུར་ ་པའོ། ༧།གཞེ་ལ་གསུམ་སྟེ ཿདྲུ ་འགྲོར་ 
གཏོགས། །ཐ་མལ་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། །ས་ཆུ་ཤེང་སོགས་གཞིེ་དང་བཅས།། 

༡༠༨ རེམ་ལྷག་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་ལའོ། *།དགག་བྱ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འཇེག་འགྱུར། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་འོ། ༧ །ངོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ 
ཆེ [ ཉན ཐནཆགླུ་ཚེམ་གུམ་ཝན། །རུག་མཞམ་མསྒན ཞན་གཏཧྟ་ 
ལ། ༈འཇིམ་མེད་བརྩིགས་པ་ལས་ གྱུར ་པའོ། ཚ །གཞི་ལྷ་རིག་མང་ཡན་ཆད་ 
ཡིན། །སྤྱོད ་ལམ་བཞེ་ཤོང་ཕལ་ཆེར་ནེ། །གཡོགས་སྐོར་ཡན་གྱེ་རྩིག་རྨང་ 
ཡན། །བྱེད་འཕྲོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏོགས་མིན། ༧ །དུས་ནེ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
སྟེ། ༈དམེགས་བསལ་འཇིམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆཚུ་ཁུང་མ་གཏོད་མ་བརྐེས་ 
པར། །རྨང་གཞི་བཅུགས་དང་སྒོ་ཆ་གོང་། །མ་བཅུག་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་།། 
ཉེ་མ་གཞན་དང་གཞན་བསྡོམས་པས། རར་གསུམ་ལས་གྲག། ༧. 
གསུངས། € །དངོས་པོ་འཇིེག་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ། ༈ །རྟེན་ནེ་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའེ་ 
གཡོགས། །མ་བྱས་སྦྱིན་བདག་ཚིག་གེས་ནེ། །དབང་མེད་མེན་པའོ་གཞན་ 
ལྟུང་མིན། ཛ །སྡོམ་དུ་རིམ་གཉེས་ཞེས་པའི་དོན། །ཁ་ཅིག་གནང་བཀག་རིམ་ 
གཉེས་འཆད། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་སོ་ཐར་ལས། །རིམ་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
བརྩིག་བྱ། །དེ་ལས་ལྷག་ ན་ཆུང་བར་གསུངས།། 


101 འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 


4 བཅུ་ཚན་གསུམ་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །མ་བསྐོས་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དཔེན་པ་ 
གཉེས། །དགེ་སྦོང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་གསུངས།། 

༡༥ དང་པོ་མ་བསྙོས་སྟོན་པ་ལ། །བསླབ་བྱ་དང་ནེ་དངོས་དོན་གཉེས།། 
སྟོན་པར་བསྐོས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་ཁེགས་ཤེང་། །ཆོ་ 
གས་བསྐོས་པས་བཅས་མཚམས་ཟིེན། ༈།བསོས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ལྡན་ཏེ།། 
བཅུན་བརྟན་མཁས་པ་ཕན་འདོགས་བཞེ། ཚ།བཅུན་པར་ཕམ་ལག་གེས་མ་གོས།། 
རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོར་འཇེམ། ༧།བརྟན་པར་ཇྫོགས་ནས་ཉེ་ ཤུ་ལོན། ༧ །མཁས་ 
པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ནས། །ཡོངས་དག་མཐུན་སྦྱོར་ ནུས་པ་ཡན། ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་སྐད་སྨྲ་དགོས་ཞེས་གསུངས། * །ཕན་འདོགས་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན།། 
ཟླཉྟྐྐ་གསུམ་སཱན་ཐ་མམཿ གནས། །ས་རང་བཞེན་གནས་མཚམས་ནང་གནས།། 
འགྲོ་བ་བཞེ་ བྲལ་སྤོ་བ་ཡིན། ། །ཚོགས་ལོངས་མེན་དང་སྔར་བསྐོས་མེན། ། 
ཧདེ་ལ་རྟེན་ནེ་དགེ ་འདུན 'གྱེས།*།གསོ་ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ ལྔ་པ་ཡི' དུས། ཐ།མཚམས་ 
ནང་ུགསོལ་གཉེས་ལས་ཀྱེས་བསྐོས། ཚ།དེ་ཡང་འདེར་ནེ་ཕམ་པ་དང་། 
ཆོས་སྟོན ་ནུས་ གཉེས་ཚོགས་ཤིག །མེད་ན : ; སྒོ་ལས་མེ་ཆགས་ཤིང་། ། 
རུང་རེས་མེན་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མདོ་འདེ་རྭ། ་ 
ཀྱང་གཉིས་ཚོགས་རྙེད་པའི་ཚེ། ཁཝ ལམ བ་མ ། 
ཧ བསྐོ་བ་དེར་ཡང་ངེས་བཟུང་ཡན་ལག་ནེ། །ཕམ་པ་མ་བྱུང་མཁས་པའེ་ཡན་ 


འདུལ་སྡོམ། 102 
ལག་ལྡན། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལོན། །གྲོང་ཁྱེར་སྐད་ 
སྨྲ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་མེད། །བཅོ་ལྔའེ་དུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བདུན།། 
དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །གཞན་དྲུག་ལྡན་ཡང་བསྐོ་བའི་ལས་ 
མེ་འཆགས།། 

ཐ འདེ་ཡི་གླེང་གཞེ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། * །དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 


༨༩༠༨ ༠ 


ཏེ། ༈རང་རིགས་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། ༈།ངོ་བོ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར།། 


ཚུལ་བཞེན་བསོས་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ལས་གྱུར་པའོ། །ཡུལ་ 
ནི་ཉེ་དུ་མིན་མ་གཏོགས། །འཁྱུར་འཇུག་སྐབས་བཞིན་བསྟན་བྱའི་ཆོས། །བཀའ་ 
འམ་བསྟན་བཅོས་ཚེག་བཞེར་ལོངས། ༅ །རྟེན་ནེ་མ་ཡི་སྟོན་མ་བསྐོས། །བླ་ 
མའེ་མཐཐུ་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། །དགེ་འདུན་མ་ལོངས་འོས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
མིན་ཏེ་ཆོས་བཞི་ལྡན།། 

༢༽ཧ ཉེ་ནུབ་གླེང་གཞི་དགའ་བྱེད་ལའོ། * །དགག་བྱ་གོང་བཞིན་* 
ངོ་བོ་ནེ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཉིེ་ནུབ་པར། །ཆོས་སྟོན་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ།། 
ཧཾ ཡུལ་དང་ཆོས་གཉེས་སྔར་བཞིན་ལ། །ཐོག་ཐག་ཆོས་སྟོན་དུས་མིན་དང་།། 
འཇེགས་པའི་ཉེན་ཅན་གནས་མིན་དགོས།། 

༢༨༢ ཟས་ཧུང་གླེང་གཞི་ཉེར་དགའ་ལའོ།  །དགག་བྱ་རང་རེགས་ 
སེམས་བདེར་གནོད། # །ངོ་བོ་དགེ་སློང་ཟས་སོགས་ཆེད། །ཆོས་སྟོན་མིན་ 
ལ་དགེ་སློང་མར། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཅེས་སྐུར་བཏབ་པའོ།། 


103 འབའ་ཞིག་པ་བྱདུ་ཚན་གསུམ་པ། 


༤༽ཐགོཿ གོས་བྱེད་གླེང་གཞེ་འཆར་ཀ་ལའོ། ༧ པདནག་་འཐ་རིགས་བླ་གལ་ 
ལ་གནོད། །ངོ་བོ་ཉེ་དུ་མིན ་པའེ་མའེ། ཡཿ ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པའོ།། 


༥༨ གོས་སྦྱིན་གླེང་གཞི་ཚོང་ དཔོན་ལ །རབ་ཏུ་བྱུང་ ་བའེ་དགེ་ 


སློང་ལའོ།  །དགག་བྱ་སྔར་བཞེན་ $ ངོ་བོ་ནེ། ཝའ ཐའ་ཐའ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱེས་བྱིན་ཐོབ་བློ་སྐྱེས།། 


༦༽ ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། * །དགག་བྱ་གོང་བཞིན་ 
ཧངོ་བོ་ ། །དགེ་ ཀླ.:ཨད་བསྟར་ཅིག་ཀླུ།] ། །ས་ཡི་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས།། 
འདས་པར 'ཕྱེན་ པ་ལས་ ཧུ ་པའོ།། 
༧༽4ཿ ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧ །དགག་བྱ་གོང་བཞེན་ 
† ངོ་བོ་ནི། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན ཝ་ ུའེ་ལམ་གྱུ་གདལ་གཅིག་ 
ཡན་ཚད། །རྒྱུན་ནམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ 

ཡོ 


༨༨ དབེན་པར་འདུག་པ་འཚར་ཀ་ལའོ། $ །དགག་བྱ་སྔར་བཞེན་ 
† ངོ་བོ་ནི། །ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་དཔེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་ན། ༦ ཁལ ། 

༩༽ྷདབེན་པར་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་དང་། ༈།དགག་བྱ་གོང་བཞེན་ 
ཧ ངོ་བོ་ནེ། །གྲོགས་མེད་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན། །དབེན་པར་འགྲེང་བ་ལས་ 
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༡༠༽# སྦྱོར་བཅུག་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་ལའོ། *།དགག་བྱ་རྫུན་གྱིས་གྲོགས་ 
འཚོར་གནོད། ༈།ངོ་བོ་མ་ཡི་དགེ་སློང་གིས། །བདག་གི་ཡང་དག་མིན་པ་ཡི།། 
ཡོན་ཏན་ཁེམ་པར་བརྗོད་པའི་སྤོས། །སྦྱོར་ དུ་བཅུག་ པའི་ཟས་ཟོས་པའོ། ། 
ཛཿ ཟས་ནེ་ཆོས་བྱཧད་ཝྡན་པ་དགོས། །ཁྱེམ་ཆོས་དྲུག་ལས་ཅེ་བདེར་མིན། ། 
༈ རྟེན་ནི་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ། །བོས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཟ་པོ་ཡིན།། 

4 བཅུ་ཚན་བཞེ་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་ 
གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་ 
མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་ཅེས་གསུངས།། 

༡༨4 ཡང་ཡང་ཟ་བ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧ །དགག་བྱ་སྦྱེན་བདག་སྔ་མ་ནེ།། 
མ་དད་པ་འོ་ ༈ ངོ་བོ་ནི། །དུས གཅིག་ཉེད་ ་དམ་ཉེན་གཅིག་ལ། །ཁྱིམ་པས་ 
མཐན་དུ་བོས་པ་ནི། །ལན་གཉིས་བྱུང་ཆེ་གོས་སམ་རེན། །རྙེད་པ་མེད་པར་ 
ཟས་ཕྱིེ་མ། །ཟོས་པ་ལས་ གུར་ དངོས་གཞེ་འོ། ༧ །གཞི་ལ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་ 
དགུ་སྟེ། །ཁྱེམ་པ་ཐ་སྙད་ཐ་མལ་གནས། །རང་ལས་ཐ་དད་སྔ་ཕྱི་གཉེས།། 
ཐ་དད་བཤམས་པས་མགོན་བོས་མེན། །ལྟ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ནས་འབོད། །རུང 
བར་མགོན་དུ་འབོད་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་མིན། ༈།དངོས་ 
པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་སྟེ། །བཟའ་བ་ལྔ་ཡི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན། །ཕྱི་མར་གོས་སོགས་རྙེད་པ་མེད། །རང་གི་ནར་ 
མའེ་ཟས་མིན་ཅིང་། །སྦྱིན་བདག་གི་ཡིན་རུང་ཚད་ལྡན། །དུས་ནེ་ཉིན་གཅེག་ 
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མུ་གེའེ་མེན། ༧ །རེན་ནེ་ན་མེན་ལས་མ་བས། །ལམ་དུ་མ་སོང་གཏན་མ་བཏིང་། །། 
༢༽ཿ འདྲུག་གནྲས་ གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་ལའོ། * །དགག་བྱ་རྩོད་པ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར།* ཧ།ངོ་བོ་སྦྱེན ་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །བྱས' པའི་མུ་ྟསཀྱིའདག་ 
གནས། །མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཡོད་པ་དེར། །ཞག་གཅེག་གནས་ཏེ་ཟས་ 
ཟོས་པའོ། ཙ །རྟེན་ནེ་ན་མིན་གནས་དེར་ནེ། །ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་གནས་ 
པ་དགོས་།། 
༣༨༩ དོ་གསུམ་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧།དགག་བྱ་སྦྱེན་བདག་ལོངས་ 


བཆ 


སྦྱོད ་གནོད། ༧།ངོ་བོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། །ཁྱིམ་པས་བསོད་སྟོམས་བསྟབས་ 
ཤིང་ཚད། །མ་ །མ་དཔགས་པ་ལས་དུས་རུང་ཟས། ། །རྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ། །བསླངས་ཏེ་གནས་གཞན དུ་ཁྱེར་ ནས། །ཟོས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་ 
གཞི་འོ། ༤ །དངོས་པོ་། དུས་ རུང་སྦྱིན ་བདག་གེའོ། །ལྡམ་ལྡུམ་ ་སོགས་མིན་རུང་ 
ཚད་ལྡན། ༈ །གནས་ནི་བསླངས་པའེ་གནས་ལས་གཞན།། 

༤༽༧ སྤངས་པ་ཟ་བར་བསླབ་བྱ་ལ། *།བརྩམས་ལྡང་ཉེས་བྱས་ངོ་བོ་ 
ི། ༈སྨན་བཞི་གང་རུང་གནས་དེ་རུ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཐོས་མ་ཟིན་པའེ། །སྐབས་ 
དེར་ལངས་པ་ལས་ གྱུར ་པའོ། ཛཾ །དུས ་ནེ་མུ་གེ་མེན་ཅིང་ ༧ རྟེན། །ན་མིན་ 
ཆོག་པར་མ་ཟོས་པའོ། ༧ །གཞན་ཡང་སྤངས་ལྷག་གཉེས་བཤད་པ། །དང་ 
པོ་དངོས་པོ་གང་སྤང་ནེ། །ཆྱཿ་འཐའབ་ཅནཆུ་ཐ་ཚད་ལྡན། * །སྤང་ 
ཡུལ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་སྟེ། །བྱེན་ལེན་སྟོབས་དང་འདྲེན་པར་འདོད། །ཟས་ 
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གྱེན་འདེགས་ནུས་ཟས་དང་བཅས། །ཐ་སྣད་བཞེ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། *།གནས་ 
་ནེ་མངོན་སུམ་མཚམས་ནང་གཉེས། ༧ །དུས་ནེ་སྔ་དྲོ་ཆོག་པར་ཟོས། །མུ་གེའེ་ 


དུས་མིན་ ༧ ཉེན་ཆོས་གཉེས། །ཆོག་པར་ཟོས་དང་མི་ཟ་བར། །བརྟག་པར་ 
བྱས་པའོ་ * བསམ་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་སྤོང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད། །སྦྱོར་ཚིག་ 
ལྷག་མེད་སྤོང་བར་ཞུགས། །མཐར་ཐུག་པ་རོལ་དོན་གོ་ཞེང་། །རང་གི་ཟ་ 
གནས་བཏང་བ་འོ།། 

ཧལྷག་པོར་དགོས་པ་སྤང་ཟ་ཡི། །ལྟུང་ཁེགས་བཅས་པའེ་ས་མཚམས་ 
ཟིན། ༈།ལྷག་པོར་བྱེད་པར་ཞུ་བ་པོ། །བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཤེས་རང་གནས།། 
ལུས་ཐྲ་སམ་གནས་གོན་སྐ་སྲ་རུང་། །སྤངས་ཡིན་ནད་པ་མེན་དང་དྲུག།ལྷག་ 
པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །མཚམས་ནང་ཟ་བའེ་གནས་མ་བཏང་། *།གང་ 
ལ་ལྷག་པོར་བྱ་བའེ་དངོས། །དུས་རུང་བཟའ་བཅའ་རུང་ཚད་ལྡན། །རང་ 
ངམ་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་། །ཐྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་ལྷག་པོར་མིན། ༈ །གནས་ 
ནེ་སྤངས་པའེ་སྐབས་བཞེན་ལ། * །དུས་ནེ་སྔ་དྲོ་སྤངས་དུས་ཡིན། །མུ་གེའེ་ 
དུས་མིན་ ཙཚུལ་ཇི་ལྟར། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། །ལག་བཀྲས་ 
བྱིན་ལེན་སྔོན་བཏང་ནས། །ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་ཞུ་སྔགས་བརྗོད། །བྱེད་པོས་ 
ཁམ་ནི་གཉེས་གསུམ་ཟ། །དངོས་གཞི་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུད། །ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གེས་བྱ་བར་གསུངས། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟས་དེ་ནེ། །ལྷག་པོར་བྱེད་པོས་ 
ཞུ་བ་པོར། །གཏད་ཅིང་དེས་དེ་བླངས་པ་འོ། ༈ །སྒྲ་བཤད་ཐོས་པའི་ལྷག་མ་ 
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རུར ༈བྱས་ཤིང་བོར་བས་དེ་ཞེས་བྱ། ༧ །འཇེག་རྒྱུ་བྱེན་ལེན་འཇེག་པའི་རྒྱུ།། 
ཀུན་གྱེས་འཇིག་ལ་གནས་སྐབས་གཞན། །འགྱུར་བས་ཀྱང་ངོ་ ཧ མཚོ་ཊེཀ་ 
ལས། །ལྷག་པོར་བྱེད་པ་ཞུ་བའེ་ཆོ་ག་ལ། །དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ཡིན་ཞེས་ 
འཁྱུལ་བ་མང་། །ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ། །མཇུག་གི་ཆོ་ 
གར་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞུ་བ་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོར་འཁྲུལ་ཞིང་། །བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་མང་། །འཁྲུལ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསལ་བྱའེ་ཕྱེར།། 


ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅེས་གསུངས།། 

༈ སྤངས་ཟའེ་གླེང་གཞེ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧།དགག་བྱ་ཟས་ལ་འདོད་ཆེས་ 
ཀྱིས། །གཞན་དག་མ་དད་སྐྱེ་བ་འོ། ཚ།ངོ་བོ་ཟས་སྤངས་རྫོགས་པ་ཡིས།། དུས་ 
རུང་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་དག །ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཟོས་པ་འོ། ༤ །དངོས་པོ་ 
སྲངས་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཆོས། །གསུམ་ལྡན་རང་ངམ་ཆོག་གཅེག་པས། །ལྷག་ 

ཤ །དུསླ་ 
ནི་སྦངས་པའི་དུས་ཡིན་ཅིང་། །མུ་གེའེ་དུས་མིན་ཆོས་གཉེས་ལྡན། ༈ །ཉེན་ 
ནི་སྤངས་རྫོགས་ནད་པ་མིན།། སྒེགས་ཟས་མེད་པ་གཉེས་པ་མིན།། 

༥༽ཛཿ སྤངས་སྟོབས་གླེང་གཞི་རྒན་ཞུགས་ལ། ཛ།དགག་བྱ་གཞན་དག་ 
ཉེས་པ་ལ། །འཇུག་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ ༧ ངོ་བོ' ། །ཟས་སྤངས་ཟིན་པའིེ་དགེ་ 


པོར་བྱས་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །མེད་པ་གཉེས་པར་སྒྲེགས་པ་མེན། 


སློང་ལ། །དུས་རུང་བཟའ་བཅའ་ངག་གིས་སྟོབས། །དོན་གོ་ལས་གྱུར་དངོས་ 
གཞི་འོ།  །དངོས་པོ་སྤངས་ཟའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཆོས། །ལྔ་ལས་སྦྲེགས་ཟས་མེན་ 
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མ་གཏོགས།། 

༦ ༡འདུས་ ཟའེ་གླེང་གཞི་ལྷས་སྦྱེན་ལའོ། ༧།དགག་བྱ་ཟས་ཀྱེས་དབྱེ་ 
བར་འགྱུར། * །ངོ་བོ ངོ་བོ་མཚམས་ནང་དགེ ་འདུན་དང་། ། །ལྷན་ཅིག་ཟ་དགོས་ 
པ་ཡི་ཟས། །ན་བ་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་མེད་པར། །ལོགས་ཤིག་དགེ་སློང་བཞེར་ 


ལོངས་པ། །འདུས་ཤིང་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ། £ །གནས་ཆོས་བཞེ་ལྡན་སོ་ 
སོ་རྭ། །ངེས་པའེ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལས་གཞན། །ཚང་མང་ལྟ་བུར་བཞེ་ཡན་ 


གྱེ། ༈དགེ་སློང་ཡོད་པའེ་གནས་ཡིན་དང་། །རང་བཞེན་མཚམས་ནང་བཞིེ་ 
ཡན་གྱི། །དགེ་སློང་དང་ནི་གནས་གཅིག་མིན། ༠ །དངོས་པོ་དུས་རུང་རུང་ 
ཚད་ལྡན། །འདུས་ཆེན་ཟས་མིན་ཕྱི་རོལ་པའེ། །དགེ་སྦྱོང་གི་མིན་སྤྲུལ་སོགས་ 
ཡྱཾ། -ཁ,ྦ༠-'ཅན་མེཉ་ཧྲཝ་སྒམ་བྷུཅ་བཐོན། མི མེན་༅འ་གྱུང་ུན་ 
པ་དགོས། ༧ །རྟེན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་སྐབས་བཞིན། ༈ །གྲོགས་ལ་དགེ་སྲོང་ཆོས་ 
དྲུག་ལས། །བདག་ལས་ཐ་དད་མ་གཏོགས་ལྔ། །རང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
ཡན་ཡོད། །གནས་གཅིག་དུས་གཅིག་ཟ་བ་འོ།། 

༧ དུས ་མེན་བྱཅུ་ ཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་སྟེ། ཐ།དགག་བྱ་ལུས་ནེ་རྒྱགས་པར་ 
འགྱུར། * །ངོ་བོ་རང་ཉེད་གནས་པ་ཡི། དད ་ །སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བར་དག་ཏུ། །དུས་རུང་ཟས་ཟོས་ལས་གྱུར་པའོ། ཧ །དངོས་ 
པོ་དུས་རུང་མིད་པ་གཉིས། །སྒྲེགས་པའི་ཟས་མིན་རུང་ཚད་ལྡན། ༈ །ཉེན་ 
ནེ་ན་མིན་ཟས་ཀྱེས་ནེ། །ཕོངས་མིན་ཤེན་ཏུ་བཀྲེས་པ་མེན། །སྒྲེགས་པའེ 


109 འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 


མིད་པ་གཉིས་པ་མིན། །སླེང་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་རུང། །ལྟུང་འདེ་གནས་ 


པའེ་གླེང་གེས་བཞག དམེགས་བསལ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནེ། །སྐྱེས་པའེ་གླེང་ 


། 
། 


གིས་བཞག་ཅེས་གསུངས །ལྟུང་འདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ན་འོ། །གསུངས་ཀྱང་ 
འོ་ཞོ་འཐུང་ནའང་འགྱུར།། 


༨༩༤ 


༨༨ གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ནག་པོ་ལའོ། *།དགག་བྱ་ཟས་ལ་སྲེད་ཆེས་ 
ཀྱིས། །གཞན་དག་མ་དད་གྱུར་པ་འོ། ཐ།ངོ་བོ་སྨན་བཞི་གང་ཡང་རུང་། །རང་ 
ངམ་རང་དང་ཆོག་གཅེག་པས། །གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་ཁམ་གཅིེག་ཡན།། 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། ཐ །གཞི་ལ་དངོས་པོ་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །སྨན་ 
གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་དང་། །མིད་པ་གཉེས་པར་སྒྲེགས་ཟས་མིན། །གཞི་གཞན་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། །ཚད་ལྡན་བཞེ་སྟེ་གཞན་གཉེས་ནི། །ངོ་བོས་ཤེས་ནུས་ 
༈ བཟའ་བའེ་དུས། །མཱ་གེའེ་དུས་མིན་ ཤྭ ཉེན་སྔར་བཞིན།། 

ཿ གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། །འདེ་དག་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་འདྲའེ་ 
ཕྱིར། །ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། *།དེ་ལ་ལག་ཉ་སོགས་བཞི་དང་། །དེ་ 
དག་ཟ་བའེ་ཉེས་བྱས་བཞེ། །ལག་ཉར་བླངས་པའེ་ཉེས་བྱས་ཀྱེ། །ངོ་བོ་རང་ 
ངམ་རང་འདྲ་བས། །དབང་བའེ་ཟས་སམ་ཉེ་སྦྱོར་དུ། །གནས་པ་བྱེན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར། །རེག་པ་ལས་གྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། ཧཾ།གཞེ་ལ་དངོས་པོ་ཆོས་བྱརྒྱད་ 
དེ ༈ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བར་གནས། །རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་།། 
ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་དང་། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བྱིན་ལེན་ 
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སྟོབས་འོས་དང་མ་འབྲེལ། །བྱེན་ལེན་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན། །རུང་ཞིང་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་འོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་ནེ། །ཟ་བ་ལས་གཞན་རེག་ 
འདོད་དེ། །གཞན་ལ་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར། །ཟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 
ཐཾ དེས་ན་ལག་ཉ་འགོག་པ་དང་། །བཟའ་ཆེད་བྱིན་ལེན་གཉེས་མི་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་མཚོ་ཊེཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། །པཌ་ཆེན་མཆོག་གེས་བྱེན་ལེན་ལ། །བཟའ་ 
ཆེད་ལས་གཞན་མི་བཞེད་དོ། ཚ།གཉེས་པ་མཚམས་བཙཅོས་ཉེས་བྱས་ཀྱེ། །ངོ་ 
བོ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས། །དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མིན་པ་ཡི། །མཚམས་ 
ནང་རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་བས། །དབང་བའི་རྗེན་པ་རང་ངམ་འདྲས། །སྤྱོད་ 
ཕྱེར་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རེག་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། ཤ །གསུམ་པ་ 
ཞག་ལོན་ཉེས་བྱས་ཀྱེ། །ངོ་བོ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས། །དབང་ཞེང་རུང་ཁང་ 
མེན་པ་ཡི། །རང་བཞེན་མཚམས་སྲུ་སྨན་བཞེ་པོ། །གང་རུང་བཞག་སྟེ་མཚན་ 
འདས་པའོ། ༤ །བཞི་པ་རྗེན་བཅོས་ཉེས་བྱས་ཀྱེ། །ངོ་བོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ 
ཡིར ༈རྗེན་པར་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས། །བཟའ་དོན་མེས་རེག་ལས་གྱུར་ 
པའོ།། 

༩༨ ཤྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྟུང་བར་བསླབ་བྱ་དངོས་གཉེས་ 
ལས། །ངསླབ་བྱ་བྱིན་ལེན་དགོས་པ་ནི། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ལྟུང་བ་ཁེགས།། 
ཟས་ལ་དཔང་པོར་གྱུར་པ་འོ། ཐཾ །སྟོབ་པོ་རྟོབས་འོས་ཞེ་ནས་འདོད། །ཟས་ 
གྱེན་འདེགས་ནུས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །ལེན་པོ་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །ཤེས་ 


111 འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བཞེ་པ། 
གནས་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའོ། །རྡོམ་མེད་དགེ་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་སྲེད། ཝ།དངོས་ 
པོ་སྨན་བཞེ་གང་རུང་ཡིན། །རང་ངམ་རང་འདྲས་བྱེན་ལེན་དང་། །མ་འབྲེལ་ 


ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་། ༧ །གནས་ནེ་མངོན་སུམ་མཚམས་ཀྱེ་ནང་། །འཐོབ་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཆོས་གསུམ་ལྡན། *༈ །ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བྱིན་ལེན་གྱེ། །བསམ་པ་ 
དང་བཅས་ལག་པ་གཉེས། །བཀན་པས་བླང་བར་བྱ་བ་འོ། །ལཱས་ཀྱེས་ལུས་ 
དང་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས། །ལྡོག་དང་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་དང་བཞག་པ་ 
ཡི། ༈ཆོ་ག་ལྔ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཧྭ །བྱེན་ལེན་འཇེག་པའེ་ 
རྒྱུ་ནི་མཚོ་ཏཱེཀ་ལས། །འཕྲོག་དང་ཤོར་ཏེ་འདྲེལ་དང་བོར་བ་དང་། །བབས་ 
དང་ཤི་དང་གཞན་གྱེས་རེག་པ་དང་། །སྨན་གྱེ་རེགས་གྱུར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་བསྔོས་དང་ཆོས་མཚུངས་གཞན་དང་བྱདུ། །ཞེས་གསུངས་དང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ལུང་ལྔ་ཚན། །དྲུག་པ་བདུན་པ་འདེར་གསུངས་གཞན་མདོར་བསྡུས།། 
ཛྲ མ་བཏང་ཟ་བར་མི་སེམས་གཞན་དུ་ཤེས། །མདུན་དུ་མེ་འདུག་ཤེས་པ་རང་ 
བཞེན་དུ། །མེ་གནས་པས་བླངས་བྱེན་ལེན་མེ་འགྱུར་ལྔ།། 

ཐ ཁ་ནས་མིད་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། །དྲུག་སྡེ་ལ་འོ་ ༧་དགག་བྱ་ནེ། །མ་ 
བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དང་། །ཟས་བཀག་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 
ཧ ངོ་བོ་རང་ངམ་ཆོག་གཅེག་པས། །ཐེན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཡི་ཟས། །ཁམ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་པའོ། ཙ །དངོས་པོ་སྨན་བཞི་གང་རུང་ཡིན། །བྱེན་ལེན་ 
བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་ 


འདྲུས་ལྡམ། 112 
ས་ལྔ་འོ། ༈ །གནས་ནེ་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས།། 

འད བསོད་པའི་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ཐ་བ 
ཆེས་པ་དང་། །སྦྱེན ་བདག་ལོངས ་སྤྱོད་ཿ ་གནོད་པ་འོ། ༧ །ངོ་བོ་ཉེ་མིན་ཁིམ་པ་ 


ལ། ༈ཡུལ་དུས་ ་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར། །གྲགས་པ ༤ ོའི་བལ་ 


ཐཾ བཅུ་ཚན་ལྔ་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་ 
སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉེས་བཤམས་ 
དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན།། 

༡༥ ཛཿ སྲོག་ཆགས་བཅས་སྤྱོད་འདུན་པ་ལའོ། *།དགག་བྱ་དུད་འགྲོའེ་ 
སྲོག་ལ་གནོད། ༅ྭ།ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཤེང་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཐྲ ༈ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་ལྟོས་མེད་ཀྱི། །བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་ 

ས། །སྤྱོད་དེ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་འོ། *།དེས་ན་ཆུ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། །སྲོག 
ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་ཏེ། །མ་བརྟགས་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་ཤེས་པ་དང་། །སྲོག' མན་ འཁུང་ འང་༦ །བརྟག་ 
ཆུཝ་དེན་དགྱུས་ཞེསད་དེས་ཏེ།སྐ ཞུ བྱམ་ལྟར་སལ་ལྷད་ནང་དྲུ། ༈ ཏྱག། 
བྲལ་ཆུ་ལ་ ཐ སྟེང་བར་གཏེང་། །རེམ་བཞེན་ ཐ བརྩེ་ལྡན་དགེ་སློང་གིས།། 
ཧག ཐ་མལ་མེག་གེས་ * སྲོག་ཆགས་ནེ། ༅། །མེད་པར་ཡིད་ཆེས་དེ་སྲེད་དུ། ། 
༈ འདོམ་གང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། ཐ །ལན་ཅིག་བརྟགས་ནས་ཕྱི་ཉིན་ 
ཉེ ༈འཚར་ཀ་ཚུན་ལ་སྤྱོད་དུ་རུང་།། 


113 འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 

༢༽ ཉནམ མཐླ་ཐཆནཾཨ་ཝའི། དཿ ད་ 
འཁྲིག་བདེར་གནོད། །རང་གེ་ཆགས་པའེ་ རྒྱུར བཿ ་པའོ། ཚ །ངོ་བོ་ཁིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་གཉེས། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར ་ཞུགས་པ་འམ། །དེ་ཡི་སྟ ས་གོན་ ལ་གནས་ 
པར། །སྐྱབས་མེད་མངོན་སུམ་འདོམ་གང་ནང་། །འདུག་པ་པོ་མོས་གོ་བ་ 
འོ། ཐ ༈གང་དང་ འདུག ་པའེ་ཡུལ་ཆོས་ ་བདུན། * ཐ །གང་དུ་འདུག་པའེ་གནས་ 
་ལྔ།། 

༣༽ ཌ ཉལ་ཤོམ་ཁྱེམ་འགྲེང་གླེང་གཞི་དང་།  །དགག་བྱ་ 
སྔར་བཞེན་ཁྱད། །འདུག་ལ ་'འགྲེང་དང་སྐྱབས་མེད་ལ། །སྐྱབས་ཡོད 
པའི་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས།། 

$ ༈་ཊཅེར་བུང་ཐྱཾནྦ་ཝ་ཀླུན་དགའ་བོང་། ག་།དགྲགཱ་བླ་གཞརྟ་དག་ 
མ་དད་སྐྱེ། །ངོ་བོ་མུ་སྟེགས་རབ་ ཅུད །དགོས་མེད་ཟས་སྦྱེན་དེས་བླངས་ 
པའོ། ༧།གཞེ་ལ་ཡུལ་ཆོས ་བདུན་ལྡན་ ་ཏེ། །ཕྱེ་པའེ་རབ་ བུང་ཉེ་དུ་མིན། །གདུལ་ 
བྱར་ལྟོས་མེན་ནད་པ་མིན། །རང་ལས་རྫས་ཀྱིས་ཐ་དད་དང་། །ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་ཐ་མལ་གནས། ཛཿ །སྦྱེན ་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་སྟེ། །དུས་རུང་རང་གི་ 
ཡིན་པ་དང་། །གཉིས་ཀར་རུང་དང་ཚད་ལྡན་ནོ།། 

༥༥ དམག་ལ་བལྟ་བ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། *།དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 
ཅིང་། ༅།ངོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས། །བོས་པ་མེད་པར་ཁིམ་པ་ཡི། །དམག་ 
་ནེ་བཞེར་ལོངས་ཡན་ཆད་ལ། །རང་ཉིད་ འདུག་ པའེ་ཉེ་འཁོར་ལས། །འདས་ 


རཿ 


༨༤༨ 
ཤོ་པ 

སར 

ཡྐད་ཅས 
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ཏེ་བྟས་པ་ལས་ གྱུར་ པའོ། ༧།གཞི་ལ་ཡུལ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། །འཐབ་པའམ་ 
འཐབ་པའིེ་སྟ་གོན་གནས། ་ ལོངས་ཁིམ་པ་ སྐྱེས ་པ་ཡིན། །ཐ་སྟད་ལྔ་ 
ལྟན་ཐ་མམ་གནས།། 

༦ ཐ་།ཉ༦.ན"ཉན་ པག ལྲཞ ༡ ག་96 བ་རུ་ར 
བཞིན་ལ། ༧།ངོ་བོ་དམག་ནང་དགོས་མེད་ དུ། ། །ཉེན་མཚན་གཉེས་འདས་ལས་ 
གྱུར ་པའོ། ༧།གཞེ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །འཐབ་པའམ་སྟ་གོན་མ་གཏོགས་ 
པ༈། ༈སྔར་བཞིན་གནས་ དྲུས ་ངོ་བོས་ཤེས།། 

༧ དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སྱོང་གི །གླེང་གཞི་ ༧དགག་བྱ་སྔར་ 
བཞེན་ལ། ༤ །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དམག་ལ་རེག་དང་  བཤམས་ 
པ་དཀྲུག * །དམག་ལ་བལྟ ལྟ་བའེ་ལྟུང་བྱེད ་གསུམ། 4 །དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
་ནེ། †རྒྱལ་པོས་བོས་སམ་མ་བོས་རུང་། །དམག་ལ་རེག་དང་གཡུལ་བཤམས་ 
པ། ༈དཀྱུག་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། ༈།གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས།། 
བོས་པའིེ་དགེ་སློང་རང་གནས་ཀྱེ། །ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ།* །གསུམ་ 
གའེ་གཞེ་ལ་ཡུལ་ཆོས ་དུག ། །སྔར་གྱེ་དམག་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས།། 

༨༽༅ བརྡེག་པའི་གླེང་གཞི་འཆར་ཀ་ལའོ། * །དགག་བྱ་རང་རིགས་ 
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ལ་གནོད་ཅིང་། ༈ །ངོ་བོ་སེམས་ནི་རོག་ཅན་གྱིས། །དགེ་མློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 


པ་ལ། །བརྡེགས་ཏེ་ཕོག་པ་ལས་ གྱུར ་པའོ།། 


༩༽དཿ གཅམ་པའྲ་ྐང་ག། འཆར་ཀས ༈ །དགག་བྱ་རང་རིགས་ 


115 འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 


སེམས་བདེར་གནོད། ༧།ངོ་བོ་སེམས་ནི་རྣོག་ཅན་གྱིས། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་པ་ལ། །བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་གྱུར་པའོ།། 

༡༠༨༤ འཆབ་པའི་རྟུང་བྱེད་ཉེར་དགའ་ལའོ། ག།དགག་བྱ་རང་རེགས་ 
ཁྲེམས་ལ་གནོད། ༧།ངོ་བོ་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ 
པ་འམ། །ལྷག་མ་བཅབས་ཏེ་མཚན་འདས་པའོ། ། 

ཛཿ བཅུ་ཚན་དྲུག་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་ 
པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས།། 

༡༨ ཟན་གཅོད་གླེང་གཞི་ཉེར་དགའ་ལའོ། *།དགག་བྱ་རང་རིགས་ 
འཚོ་བར་གནོད། ༅།ངོ་བོ་ཕན་སེམས་མེད་པར་གཞན། །དགེ་སོང་ལ་ནེ་ཁིམ་ 
པ་ཡིས། །ཟན་འདྲེན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །གཅོད་བཅུག་ཁྱིམ་པས་གོ་བ་ 
འོ།† 

༢༽༅མེ་རེག་བསླབ་བྱ ར་དུས་དྲན་འདེས། །མཚོན་ནས་བྱེན་བརླབས་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ། ༈ །ལུང་ལས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ལྷུང་བ་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་སྨན་དང་རུང་ 
ཁང་དང་། །རྙེད་པ་དུས་ཀྱི་བྱེན་བརླབས་སོ། །གཞན་ནམས་སོ་སོའེ་སྐབས་ 
སུ་སྟོན། ༈ །དུས་དྲན་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་བཞི། །མེ་རེག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་རགས་དངོས་གཞེ་གསུམ། །དུས་དྲན་མ་བྱས་ཉེས་ཁེགས་སོ།། 
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བརྒྱུད ་ནས་བཅས་པའེ་ས་མཚམས་ཟེན། །བསྡུས་དོན་བདུན་ཏེ་གཞི་དང་ 
རྟེན།། ཆེད་ བྲམ་ ་ཡུན་ཚུལ་འཇེག་ རྒྱུ་བཅས། ཧཾ།གཞེ་ནེ་ངེས་པ་བཞེ་ལས་གཞན། 
།སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། ༈།རྟེན་ནི་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཡན། །ཤེས་ 
རང་བཞེན་གནས་ཐ་མལ་གནས། །གནང་བའི་རྱེན་བཅས་ཆོས་བཞི་ལྡན། ། 
སྭ ཆོས་ལྡན་ཆེད་དུ་# བྱ་བ་དེར། །འཇུག་པའི་སྔོན་ནས་༈ནམ་དགོས་བར།། 
ཧ བརླབ་ཚུལ་དགག་བྱ་ཉེས་དམེགས་དང་། །བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགོག་པ་ 
ེ ༈དུས་དྲན་གཉེས་སོ་དང་པོར་གསུམ། །ནང་གིེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
། །ཡྱེ་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་འགོག་པའེ་ ཁའ དྲན་ནོ།། 
སང ་པ་མེ་རེག་ལྟ་བུའེ་ཚེ། །སྤྱེར་ན་དགེ་སློང་ལ་བཀག་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་ 
བྱ་བ་འདེ་ལྟ་བུར། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་གནང་། །སྙམ་དུ་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་འོ། ཚ།འཛྲིག ་རྒྱ་བབས་དང་ཆོས་མིན་གྱུར། །བྱ་བ་ཟེན་དང་ཞག་འདས་ 


པའོ།། 


སཱ མེ་རེག་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧ །དགག་བྱ་ཟས་གཡོས་ལ་སོགས་ 
པར། ཡམ  བུཿཧནཾ་མཾ་རུམ་ཐམ། 
མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་བཅུག་པའོ། ༅ །གཞི་ལ་རེག་ཡུལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། །འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པའེ་མེ་ཡིན་དང་། །པུད་ཤིང་ཡུལ་ཅན་མེ་ཡོངས་རྫོགས། །ཐ་ 
སྙད་རུང་བའི་ཚད་ལྡན་དང་། །མི་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ལས་གཞན།། 

༢༽༢ཿ འདུན་པ་ཕྱི ར་བསྒྱུར་དགའ་བོ་ལའོ། །རང་རེགས་དགེ་འདུན་ 
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ལ་གནོད་འགྱུར། ༈།ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་ 
སློང་ལ། །བསྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དེར། །འདུན་ཕུལ་ལས་བྱས་ཟིན་ 
པའེ་དུས། །རང་གེས་ཕུལ་བའེ་འདུན་པ་ནེ། །ཕྱིར་བསྒྱུར་ཚིག་སྨྲས་དོན་གོ་ 
བའོ། ༈།ལས་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགོས། ༈།སྨྲ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་།། 
ལས་དེར་གཏོགས་ཏེ་ཆོས་བདུན་ལྡན། །དགོས་པ་དགེ་སློང་དོན་གྱི་ཆེད། །ངེས་ 
བཟུང་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། 

༤༽ཛ མ་རྫོགས་དང་ཉལ་བསླབ་བྱ་ནེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའེ་དགག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟླ་ལས་གཞན་མར་མེ་དང་། །རེན་ཆེན་འོད་དང་སྨན་ལ་སོགས།། 
རྫས་གཞན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །བཅས་པར་ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག་སྟེ། །མཚན་ 
མཐའ་འདས་ཚེ་བསླབ་བྱ་ལས། །འདས་པའིེ་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
༈ གནས་ལས་གྱུར་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ། །བསྟན་ལ་མདོ་འདེར་འདེ་སྐད་དུ།། 


དེ་ཡི་སྒོའེ་ངོས་དང་འབྲེལ་གསུངས། ༈།དབུ་རྩེ་ཁྲམས་སྟོད་ལྟ་བུ་ལ། །གནས་ 


གཅེག་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་ནེ། །གནས་གཅིག་པ་སྟེ་ ཧ ཆོས་ལྔ་ནེ། །དེ་ཡི་སྡོའེ་ 
ངོས་དང་འབྲེལ་དང་། །ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །གཉེས་ཀ་གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་དེ་ནས་ནེ། །གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་ 


བར་མ་ཆོད། །སྙོ་རང་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་པའོ། །ཁྲེར་གཞན་མ་ཆོད་ཅེས་ 


པས་ཀྱང་། །སྟེང་ཁང་འོག་ཁང་ལྟ་བུ་ལ། །ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་སྟེ།། 


༈དེ་ཡི་སྷོའེ་ངོས་དང་འབྲེལ་དང་། །གཉེས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ། །ཉེ་ 
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འཁོར་བཅས་ནས་གནས་ཁང་ཅམ། །ཡས་མན་དུ་ནི་མ་ཆོད་པ། །སྤོ་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་དང་། །སྐས་རང་ཕྱོགས་སུ་མ་བརྟུལ་བའོ། །ནང་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་པས་ཀྱང་། །བང་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་སུ། །གྱུར་པའི་ 
ཁང་པ་བརྒྱུད་མོ་ཡི། །མཐའ་ཁང་གཉེས་ལ་གནས་གཅིེག་པའེ། །ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་ན་གནས་གཅིག་སྟེ། །ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་ན་གནས། །གཞན་མེད་ 
མ་ཡིན་ཉེ་འཁོར་གནས། །གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ། །ཉེ་འཁོར་ 
བཅས་ནས་གནས་ཁང་ཅམ། །མ་ཆོད་སྡོ་ནེ་རང་ཕྱོགས་སུ། །མ་བསྡམས་ 
པ་དང་ཆོས་ལྔ་འོ།། 

༈ མ་རྫོགས་གླེང་གཞི་ཉེར་དགའ་ལའོ། *།དགག་བྱ་ཆགས་དང་རྒོད་ 
བག་འགྱུར། ༧ །ངོ་བོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །གནས་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་ཡིས། །གཉེད་ལོག་མཚན་མོ་གསུམ་པའེ་མཐའ། །འདས་པ་ལས་ 
གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། ཛཿ །གཞི་ལ་གང་དུ་ཉལ་ཡུལ་ལ། །མ་རྫོགས་པའམ་ཕམ་ 
བསྱུང། །ཐ་པད་ཁ་ཕཱན་ཐ་མབ་གནས། € །གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ལ་ཡང་།། 
གནས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་སྤྱོད་བཞི་ཤོང་། །གནས་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་དགོས།། 
༈ རྟེན་ནི་ནད་དང་ནད་གཡོག་གི །དབང་གིས་གནས་མིན་དབྱར་ཚུལ་ནང་།། 
ཟླ་གཉེས་ཚེ་ན་སྡེག་ལྟ་ཅན། །ཉེ་བར་གནས་ན་དགེ་ཚུལ་དང་། །ལྡན་པའིེ་ 
དགེ་སློང་མིན་པ་འོ།། 

༥༽ སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་གླེང་གཞི་ནེ། །འཆི་ལྟས་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ལ།། 
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མ་མོ 


བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ལས་བཅས་སོ། ༈།དགག་བྱ་ལྡིག་ལྟ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱི་དགག་བྱར་འགྱུར། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རང་རེགས་ 
དགེ་འདུན་ལ་གནོད་འགྱུར། ༈།ངོ་བོ་ཞྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ། །བཞམས་བསྒོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟློག་པ་ལྔས། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ལས་གྱུར་པའོ། །འདི་ཡི་སྡིག་ལྟ་ལོག་ 
ལྟ་མིན། །མི་གཏོང་བ་ནེ་ལྡིག་ལྟའེ་ཚིག།གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པའི་གཞི།། 
བརྗོད་དོན་ཆོས་ལས་ཆོས་མེན་འགའ། །སྡེག་ལྟ་སྐྱེས་པའོ་ ཧཾ བརྗོད་ཡུལ་ལ།། 
ཆོས་གསུམ་བ་མའེ་སྐབས་བཞེན་ནོ། །སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན།། 
བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིའོ་འདུ་ཤེས་ལ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉེས་ཀ་ 
དགོས།། 

༦༽# རྗེས་ཕྱོགས་གླེང་གཞི་ཉེར་དགའ་ལའོ།#།དགག་བྱ་རང་རིགས་ 
ལ་གནོད་གྱུར། ༧ །ངོ་བོ་གནས་དབྱུང་དགེ་སྲོང་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནེ། །ལྷན་ཅིག་བྱས་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །མཚན་མཐའ་འདས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའོ། ༈ །གཞི་ལ་གང་གི་རྗེས་ཕྱོགས་པའེ། ༈ །ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལས། །ལྟ་མཐུན་མ་གཏོགས་གཞན་ཚྔའི་སྟེང་། །སྤངས་འབྲེལ་ 
ནད་མིན་གདུལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་མིན་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པའོ། ༈།གང་དུ་ཉལ་བའེ་ 
གནས་ཆོས་གསུམ། །ནུབ་ལྷག་སྐབས་བཞིན་བསྙིལ་ལ་ཡང་།། 

༧ བསིལ་བའི་ཟླེང་གཞི་ཉེར་དགའ་ལའོ། ༈།དགག་བྱ་བསྙེལ་ཡུལ་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། །རང་རིགས་དགེ་འདུན་གཉིས་ལ་གནོད། རྷ།ངོ་བོ་དགེ་ཚུལ་ 
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བསྙིལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི །ལོངས་སྦྱོད་བྱས་པའམ་ 
ལྷན་ཅེག་ཉལ། །མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་ གུར་ ་པའོ། ༧། །གཞི་ལ་བསྡུ་ཡུལ་ 
ཆོས ཧུན ་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་དག་མཚན་མཐུན་དང་། །ཐ་སྙད་གསུམ་ 
ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །བསྙེལ་བ་དང་འབྲེལ་ནད་པ་མེན། །གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
མིེན་པ་འོ། ༧ །ཉལ་པའེ་གནས་ཆོས་གོང་བཞེན་གསུམ།། 
༨༽ཧཤཁ ་མ་བསྒྱུར ་གྱོན་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧།དགག་བྱ་ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་ 
འདྲེས། །ངོ་བོ་རང་དབང་བ་ཡི་གོས། །དཀར་པོ་ཁ་ མ་བསྒྱུར་བ་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ གྱུར་པ ་འོ། ༧།གཞི་ལ་གོས་ཡིན་རང་གིེ་ཡིན། ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བའེ་ 
དཀར་པོ་ཡིན། །གཞི་གཞན་གྱིས་རུང་རང་ཚད་ལྡན། །ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ 
ཆོས་དྲུག་གོ * །ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱི། །ཁ་དོག་རུང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །ཉེས་མེད་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་ངུར་སྦྲིག་གོ །ཐ 
མ་སེར་པོ་ནོག་བག་ཆགས། །ཁ་མ་བསྒྱུར་པའི་གོས་ནག་པོ། །ཤ་ཟའེ་ཡིན་ 
ཕྱེར་བཀག་པ་སྟེ། །བགོས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བར་གསུངས།། 
༩༽ ལོངས་པ་གཞེར་གཏོགས་དྲུག་སྡེ་ལའོ། * །དགག་བྱ་རྒྱགས་པ་ 


འཕེལ་བ་སྟེ། ཚ།ངོ་བོ་རང་གི་མ་ཡིན་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་འམ་དེར་སྨོས་པ། །རོལ་ 


མོའེ་ཆ་བྱད་ལ་སོགས་པར། །༣བཇམཁྐ་མ་བས་མངོན་སྐུམ་དུ། །རེག 
པ་ལས་གྱུར་ དངོས་གཞེ་འོ། ༧ །གཞི་ནེ་གང་ལ་རེག་པའེ་ཡུལ། །ཆོས་བདུན་ 


¬ == 


ལྡན་པའི་རེན་པོ་ཆེའམ། །དེར་སློས་ཆོས་བཞི་ལྡན་པ་འོ། ༧ །ཆོས་བདུན་རེན་ 
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ཆེན་རང་གི་མེན། །དགོས་ཕྱིར་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཆུད་ཟའེ་རྐྱེན་དང་ 
མི་ལྡན་དང་། །ཐོབ་པར་ལྕོགས་ན་གནས་པ་དང་། །མི་མིན་གནས་ན་དེ་དག་ 
གི ༈བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་མེན་པ་དང་། །སྦྱེན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་ 
པ་ཡིས། །བསྟབས་པ་མེན་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས། ༅ །ཆོས་བཞེ་རོལ་མོའེ་ 
ཆ་བྱད་དམ། །མཚོན་ཆ་ཡིན་དང་དགོས་པའི་ཕྱེར། །རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། །ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཐོབ་པར་ལྕོགས་ན་གནས་པ་ 
འོ། ༈ །ཉེན་ནི་ཁྱད་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མིན།། 

༡༠༥ ཁུས་བྱེད་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་ལའོ། *།དགག་བྱ་མ་དད་སྐྱེས་པ་ 
སྟེྷངོ་བོ་སྔར་ཁུས་བྱས་པ་ནས། །ཟླ་ཕྱེད མ་འདྭམ་འཐིག །རྟན་ན། །གྲགས་ 
པའི་ཆུའེ་ཁུས་བྱས་པ་ལས། །ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པ་ལས་ གྱུ ་པའོ། ཚ །གཞེ་ལ་ 
གང་གིས་ཁྲུས་བྱའེ་དངོས། །འཇིག་ཉྟེན་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་དང་། །ལུས་ཕྱེད་ 
ཁྱབ་པའེ་ཚད་དུ་ཆོག ཤཿ །དུས་ནི་ཚ་བའི་དུས་མིན་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་ 
མིན་པའོ། །སོ་གའི་ཟླ་ཚག་ཟ་ཕྱེད་གཉིས། །དབྱར་གྱི་དང་པོ་དང་བཅས་པ།། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ཚ་བའེ་ རྫུ །རྟེན་ནེ་ན་མེན་ལས་མ་བྱས། །ལམ་དུ་མ་ 
སོང་ཆར་མ་ཕོག །རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཧ།གང་། དུ་ཁུས་ 
བྱའེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད། །ཨསྨ་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན། ༈ །ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མིན་ 
པ་དང་། །བཅོ་ཚྔའི་མདུན་རོལ་གཞི་མཐུན་ཡིན། ། 

ཧཿ བྱར་ཚན་བདུན་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་ 


འདུལ་སྡོམ། 122 


མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་ 
མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་གསུངས།། 

( 5 བླུ འབན 8 མ:ཐཐུན་ཀྲབ་ཧོ་བྐ།ཏཧོཊ་བྷཛྱུྲ་ཝའཾ་བྲཾཤ 
ལ་གནོད།  །ངོ་བོ་གཞན་གྱི་ཞོར་མིན་པར། ༤ བམའདོད་པས་རང་ 
ཨཿ བཀླ ངས་འ འཐང ཤཿ ཁཿ ཆ་ཏེ་ ཛཱ་ 
འགྲོ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཞོར་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། འཇུག ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ 
ཡིན་པའོ།། 

༢༽#འགྱོད་བསྐྱེད་གླེང་གཞི་འཆར་ཀ་ལའོ། །དགག་བྱ་རང་རིགས་ 
སེམས་བདེར་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་དགེ་མློང་གཞན་དག་ལ། །རྣམ་དག་དགེ་སློང་ 
མིན་དོན་གྱེས། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ཛཾ །གང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུལ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་སྟེ། ༈ །གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ 
པོ་ནེ། །ཆབ ཅཅ་།སྐ་གྲང་མངའ་། 

་བ་བཀཐདིཐ་ཟླ་ཟབྲ་གྲ་གསྲ་ིག་།་གག་གླ་མང་རགས་ལ་གཉོད། 
པའོ། ཤཿ །ངོ་བོ་ བོ་རང་ལས་གཞན་པ ་ཡི། །དགེ་སློ 'པོང་ ལུས །དངོས་ མ་ཉམས་པར།། 
སྐྱི ་གཡའ ་འདོད ་པས་ ་རེག་ པ ་འོ། ༧ ག།རེག་ཡུ ་ཡུལ་ དགེ 'སོང་ཆོས་ དྲུག་ སྟེང་། །ལུས་ 
དངོས་ མ་ཉམས་ རེག པ་ ་ཡི། །ཆ་ནས་ལམ་ ་གཉེས་ ལས་གཞན ་པའོ། །རྟེན་ 
ཡང་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ། །ཕམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་རེག་པ་ཡི། །ཆ་ནས་རང་ 


ཡན་ལག་ལས་གཞན། །རེག་བྱེད་གཅེག་གམ་དུ་མའང་རུང་། །ལྟུང་བྱེད་ 
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༢༩ 


གཅིག ཤུ རེ ་བ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །སོར་མོ་ལྔ་ཡི་ 
ལྟུང་ ་བྱེད་ལྔར། །གསུངས་མོད་དེ་ནེ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས། །ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཨིན།། 

༤༽ཆུ་ལ་རྩེ་བའང་བཅུ་བདུན་སྡེར། ས།དགག་བྱ་རྒོད་བག་ལ་ཆགས་ 
འགྱུར། ཐ །ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གགས་པའིེ་ཆུ། །ལྟེ་བ་ ནུབ ་པའེ་ཚད་ལོངས་ལ།། 
རྩེ་འམ་རྩེ་ར་འཇུག་ལས་གྱུར་པའོ།། 

༥༽4 བུད་མེད་དང་ཉལ་མ་འགགས་པར། * །དགག་བྱ་ཆགས་པའེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ༈།ངོ་བོ་གནས་གཅིག་བུད་མེད་དང་། `÷ 
གཉེད་ལོག་པས། །མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་ གྱུར ་པའོ། ༈ །གཞེ་ལ་ཡུལ་ 
་ནེ་འཁྲིག་ཚིག་སྐབས། །ཆོས་ལྔའེ་སྟེང ་དུ་བསྲུང་མ་ ་མེད། ྒ ་ཆོས་གསུམ་ 
རྟཧཱ་ཏྲུབ་ཉྟན་བཞེན། རྭ ཁྲུཝ་ཞ་མཚོན་ཡོའ་ཁམས་ཀྲསྦ་སེངྐ། 

༦ དངངས ་བྱེད་ལྟ ལྟང་བ་འཆར་ཀ་ལའོ། ཐ །དགག་བྱ་རང་རེགས་ 
སེམས་བདེར་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ། །འཇེགས་ རྒྱུ ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ་རང་ངམ་གཞན། །བསོས་པའེ་ངག་གེ་ 
རྐག་པིདྱ་ཀྱིས། །དངངས་ཕྱེད་ཆིག་སྨྲས་དོན་གོ་བོའོ། * །ཡུལ་རེ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན།། 

༧༨4 སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧།དགག་བྱ་གཞན་གནོད་རང་ 
ལ་ཡང་། །མ་བྱེན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ཛཿ །ངོ་བོ་འདེ་པའེ་རབ་བྱུང་གི །འཚོ་ 
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ང་ལ ་ །སྦེད་དམ་ཁྲེད་དུ་བཅུག་པ་འོ། * །གཞི་ལ་ 
སྭཿ ་ནི། །སྡེ་ལྔ་གང་རུང་རང་རང་གི །རྡོམ་དག་ལྟ་མཐུ འད ཐྲ་ 
་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ལྔ་ཚང་། ༧ །དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལྷུ 
ཀ་ཆའི་ཀྱི་རྟ་མིད་ཆུཇ་ཚན་ལཱརྒ། 
༨༽ གདེང་ ལ ད་སྤྱད་ པ་ཉེར་དགའ་ལའོ། ༧ །དགག་བྱ་རང་རེགས་ 
ལོངས་སྦྱོད་གནོད། ༧ ་བོ་གཞན་ལ་བྱེན་པ་ཡི། །གོས་སམ་ ལྷུང ་བཟེད་ རྐུ་ 
སེམས་སམ། །ཡིད ༦ ཁད་ཅན་ལས་གཞན་པས། ། །ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་ 


ཁྲོང 


རེ པ་འོ། ༧ །གཞི་ལ་གང་གེས་ལོངས་ ་སྤྱོད ་པའེ། །བདག་པོ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་སྟེང་། །སྤྱད་པས་དགའ ་ །དངོས་པོ་གོས་སམ་ ཤྷུང་ 
བཟེད་ཡིན། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་ད་ལྟར་ནི། །གང་གིས་བྱིན་པས་དགེ་སློང་ 
གཞན། །དབང་སྟེ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་པ་ ཌ་ 

༩༨ ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་གླེང་གཞི་ནེ། །མཛའ་བོ་ས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་འོ། ༈།དགག་བྱ་རང་རིེགས་ལ་གནོད་འགྱུར། །ངོ་བོ་དགེ་སློང་གཞན་དག་ 
ལ། ༈གཞེ་མེད་པར་ནེ་ལྷག་མ་ཡིས། །སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 
༈གྭང་འྭ་འཐ་ཐཉབེ་ཝའིཨཱཝ། 2 9 1 
སྦྱར། །དངོས་པོའང་དེ་བཞིེན་ 4 གོ་བྱའེ་ཡུལ། །མི་ཆོས་བླ་མའེ་སྐབས་ 
བཞེན་སྦྱར།། 

༡༠༽༅ ལྷན ་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ལྗོངས་ རྒྱུ བའེ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་ 
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པ་སྟེ། $ །དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། ཧཾ །ངོ་བོ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པཱ །བུད་མེད་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན།། 
༈ གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བུད་མེད། །ཆོས་ལྔ་འཁྲེག་ཚིག་སྐབས་བཞིན་སྟེང་།། 
འདེ་པའི་རབ་བྱུང་མོ་མ་ཡིན། །ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མིན། །ངོ་ 
མ་སྤོས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། ༈།ལམ་ནི་སར་བརྟེན་རྒྱང་གྲགས་མཐའ། །ཉེན་ 
ནེ་ཁྲམས་གྲོགས་མེད་པ་འོ།། 

ཧག བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྒྲ་འགྲོ་ 
བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།། 

༡༨༠༧ རྐུན་མ་དང་འགྲོའི་གླེང་གཞི་ནེ། །ཤོ་གམ་འདྲལ་པའེ་ཚོང་པ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའེ་དགེ་སློང་ལའོ། ༈ །དགག་བྱ་བརྐུ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཧ །ངོ་བོ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་ཡི། །ཚོང་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ནི། །ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་འགྲོ་རྒྱང་གྲགས་འདས། # །གང་དང་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད།། 
ཆོམ་རུན་པའམ་ཚོང་པ་དེའོ། །རྐུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་དང་། །ཏེམ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མིན། །ངོ་མ་སྲོས་ 
དང་ཐ་མལ་གནས། །ཐ་སྙད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་འོ།། 

༢༽ཧ མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་མོའུ་འགལ་བུར། ༈།དགག་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ 
ཆུད་ཟོས་འགྱུར། །ངོ་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལོ་ཉེ་ཤུ། །མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞེན།། 
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བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོ་བྱས་པ་ལས། །གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འོ། *།གཞི་ 
ལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་མིན་རྫོགས་པར་འདོད།། 


ཅོ 


མཿཧཏཱཏ་ཐཾཨཐ་ ཁྲུ་ཚུ། །མ་ལོན་མཚན་མཐུན་བར་ཆད་ཀྱེ། །གཙོ་ 


བོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་དང་། £ ལྡན་ཐ་མལ་གནས། * །གྲོགས་ 
ནི་ལས་སློབ་དགེ འདུན ་བཅས། ༧ །ཆོ་ག་གསོལ་བཞི་ ༧ རྟེན་མཁན་པོ།། 

༣༨༧ ས་བནོས་གླེང་ ཧོ ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། * །དགག་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། །གཞན་དག་མ་དད་སྐྱེ་བ་འོ། ། 
ཧཾངོ་བོ་འཇྲེག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ། །ས་སོར་བཞེ་ཡན་རང་ངམ་གཞན། །བསྐོས་ 
པས་བརྐོས་པ་ལས་ གུར ་པའོ། ཚ །གཞི་ལ་འཇེག་རྟེན་ན་གགས་པའེ། །ས་ཡིན་ 
འཐས་པར་གནས་པ་དང་། ཡེ ཉམས་འོག་གཞིར་འབྲེལ་ཏེ་བཞི།། 

༤༽༅ མགྲོན་གཉེར་རེང་ འདུག ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། *།དགག་བྱ་སྦྱིན་བདག་ 
ལོངས་ སྤྱོད ་གནོད། ༧ །ངོ་བོ་མགྲོན་ དུ་འབོད་པ་པོ པ་པོའེ། །ཁིམ་པས ་དུས ཚུགས་ 
བཅད་པ་ལས། །ལྷག་པར་ཟོས་སམ་ དུས་ མེད་ཀྱང་། །ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷ 
པ་རྭ། །ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པ་འོ། ཧཿ །གང་གེས་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནེ། ཆབ 
པ་ཆོས་དྲུག་ཅི་བདེ་རུ། །སྟོབས་པ་མ་གཏོགས་ལྔའི་སྟེང་དུ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱེད་པོ་ཡིན། །ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་སོགས་མེན། ཛཿ །དངོས་པོ་དུས་ 
རུང་སྦྱིན་བདག་གིའོ། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་སྔར་འདྲེན་འཕྲོ། །ལྡམ་ལྡུམ་སོགས་ 
མིན་ཆོས་དྲུག་ལྡན། # །རྟེན་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་དང་ལྡན། །ཡང་ཡང་མགོན་ 
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དུ་བོས་སོགས་མིན། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མིན།། 
༥༽ྷཉེར་འཇོག་སྤོང་བ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ས།དགག་བྱ་དངོས་སུ་རང་རེགས་ 
ཀྱིར ༈སེམས་བདེར་གནོད་དང་བརྒྱུད་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། ས།ངོ་བོ་རང་ལ་དགེ་སློང་གེས། །བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལ། །ཚེག་ 
སྤངས་དོན་གོ་ལས་གྱུར་པའོ། ༈ །སྤང་ཡུལ་དགེ་སྱོང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །བསྒོ་ 
པོ་དོན་ཤེས་ཆོས་བྱད་དོ། ༈།དངོས་པོ་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན། །བདག་ 
ལ་བསྒོ་བ་ཡིན་པ་འོ།། 

ཿཧྷཾཧཾནཱརྒ ཐུད་ཐཧེམཁརྐ་མའོ། ནྭ།དགག་བླ་ཀྱད་མ་འཕེམ་ཁར་ 
འགྱུར། ༧།ངོ་བོ་དགེ་སློང་གཉེས་ཡན་ཆད། །གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ།། 
རྩོད་པ་འཕེལ་ཆེད་ཉན་པ་ཡིས། །རང་གེས་དོན་གོ་ལས་གྱུར་པའོ། ཤ།མཉན་ 
ཡུལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་ཅིང་། །མཚན་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན།། 
ལུས་ཐ་མལ་གནས་རང་ཉིད་ལས། །ཅྱོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་གྱུར་པ་དང་། །གཉེས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་གོས་བྱེད་པའོ།། 

༧ མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དགའ་བོ་ལའོ། ༧།དགག་བྱ་རང་རིགས་ལ་གནོད་ 
འགྱུར། ༈།ངོ་བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྡན་གྱི། །ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ།། 
མ་སྨས་ཐོས་པའེ་ཉེ་འཁོར་ལས། །འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ག།གང་ 
ནས་འགྲོ་བའི་གནས་ཆོས་གཉིས། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ལས་ཆོས་དང་། །ལྡན་པའི་གནས་སོ་ ༈ གང་དུ་ནི། །འགྲོ་ 
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ཌ 


བའེ་གནས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཡི། །ཉེ་འཁོར་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་། །མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ཡིན་ཆོས་གཉེས་ལྡན། ༈ །དུས་ནི་གསོལ་བྱས་མན་ཆད་མིན། ༈ །རྟེན་ 
ནི་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས།། 

༨༽ཿ མ་གུས་པ་ཞི་ནག་པོ་ལའོ། །དགག་བྱ་རང་བཞིན་དགག་བྱར་ 
འགྱུར། །རང་རེགས་སེམས་བདེ་ལ་གནོད་པའོ། ༧ །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་ནམ། །དགེ་འདུན་ཐ་སྙད་པ་གསུམ་པོ། །གང་ཡང་རུང་བས་རང་ཉིད་ 
ལཾ། ༈ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོ་བ་ཡི། །ལན་ལ་བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་རུ། །འགལ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་ ་པའོ། ༧ །གཞེ་ལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས། །བདག་ལ་ 
བསྙོ་བ་ཡིན་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན གྲ ་པར་ནུས ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཞིེ་ 
ལྡན་པ་དགོས། །མ་ །མྨ་གྲུས: མེད་ཀྱང་ཤེད་དམན་ཕྱིར། །བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་ 
སྲེད་པ་དང་། །ཡོད་ཀྱང་བཤད་སྦྱངས་བྱས་པ་ན། །རྟུང་བ་མི་རྫོགས་དེ་ཡི་ 
ཕྱེར། །མ་གུས་བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་གཉེས། །འདེ་ཡི་ངེས་བཟུང་ཡན་ལག་ 
ཡི ། །དགེ་འདུན་ཐ་སྟད་པ་ཞེས་བྱ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའོ།། 

༩༨༤ རྒྱོས 'འགྱུར་འཐུང་བ 'ལེགས་འོངས་ལ། ༅།དགག་བྱ་སེམས་འཁྲུལ་ 
བྱ་བ་དང་། །བྱ་བ་མེན་པ་མི་ཤེས་པའོ། ༧ །ངོ་བོ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པའེ་ཚང་།། 
མཐུ་ཧྭཛཱ ཁ་ཐམ གྱུར་ པའོ། ཚ །སྦྱར་ཆང་བཅོས་ཆང་གང་ ་ 
།འཁྲུལ་པ་རྗོགས་པར་བསྐྱེད ་ནུས་ ཡོད། །ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཚད་ དུ་ཆོག །ཏྱ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་འདེ་ཡི་གཞི། ཙ།སྦྱར་ཆང་ཞེས་པ་ནས་འབྲས་སོགས། །་ 
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མནན་བྱས་པ་འབྲུའེ་ཆང་ངོ་། །བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ནུན་ཆང་དང་། །བུར་ 
ཆང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ། །ཆང་ཞེས་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ཧ །གླ་གོར་ 
ཞོ་ཤ་ཁྲེ་རྒོད་དང་། །སྦྲང་རྒོད་ཐང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པ། །ཟོས་ན་མྱོས་འགྱུར་ 
དེ་རྣམས་ནེ། ༈ཁ་ཟས་མེ་འཕྲོད་ཡིན་ཕྱེར་བཀག །དེ་ཟོས་དེ་ལས་འདས་ 
པ་ཡི། །ཉེས་བྱས་ཙམ་སྟེ་ཆང་རྟུང་མེད།། 

༡༠༽4 དུས་མིན་གོང་འགྲོ་འཆར་ཀ་ལའོ།  །དགག་བྱ་ཆགས་པའིེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་དང་། །ཐ་དད་དབྱེ་བར་འགྱུར་བ་འོ། ཚ།ངོ་བོ་རང་གླེང་ཉེ་མ་ཕྱེད།། 
ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར། །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ། །མ་སྦས་ 
ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན། * །གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ཆོས་བཞེ། །མཚན་ཉེད་ 
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པའི་གནས། །གནས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་སྤྱོད་བཞི་ཤོང་། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མེན། །ཆོས་བཞེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར། *།གང་ནས་འབྲོ་ 
བའེ་གནས་ལ་ནེ། །སྨྲ་ཡུལ་མཚན་ཚལྡན་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྦྱེར་བཏང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལས། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྟེང་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་གནས་ 
ས་རང་བཞེན། །ཐ་དད་གནས་པ་མིན་པ་འོ། ༧ །དམིགས་བསལ་དགེ་སློང་ 
མེད་ན་ནི། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས། །སྨྲ་ཡུལ་རུང་བར་གཞུང་ 
ན་གསལ། ༧།རེན་ནི་སྨྲ་ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས། །བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་དང་། །སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏེང་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །སྨྲ་ཡུལ་མེད་ན་ལྟུང་མེད་གསུངས།། 

༈ བཅུ་ཚན་དགུ་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་ 
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གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདེང་དང་གཡན་ 
པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་གསུངས།། 

༡༨. དང་པོ་གྲོང་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། །གཉིས་ཏེ་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་།། 
ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུའོ་དང་པོ་ཡི། །གླང་གཞི་ཉེར་དགའོ་ ༧དགག་བྱ་ནེ། །རང་རེགས་ 
འཚོ་བ་ལ་གནོད་འགྱུར། ཧཿ །ངོ་བོ་རང་གླེང་སྔ་དྲོའེ་དུས། །རང་གེ་ཚིག་གེས་ 


དགེ་འདུན་རྣམས། །ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་དེའེ་ཚེ་ཟས། །བྲེམ་པ་ཡོལ་བར་ 
མ་བྱ་ཞེས། །སྦྱེན་བདག་ལ་ནེ་མ་བསྒོ་བར། །ཁྱེམ་གསུམ་ལོངས་པར་རྒྱུ་བ་ 
ལས། །གྱུར་པའི་ྟུང་བ་དངོས་གཞེ་འོ། ༧ །གཞེ་ལ་གང་དུ་རྒྱུ་བའེ་གནས། །པཕྨནཿ 
བཤད་ཐུན་མོང་བཞི་པོའི་སྟེང་། །ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་འོ། ཧ །དུས་ 
ནེ་སྔ་དྲོའོ་ ༧ རྟེན་དེ་ཡང་། །སྦྱིན་བདག་ལ་ནེ་མ་བསྒོ་དང་། །བར་ཆད་རྐྱེན་ 
མེད་ཆོས་གཉེས་ལྡན།། 

† དུས་མིན་གྲོང་རྒྱུ་ཉེར་དགའ་ལའོ། * །དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའོ། ཚ།ངོ་བོ་རང་གླིང་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་ཁྱེམ་བཞེ་ 
འམ། །ལྔ་པ་སོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས། །གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན། ། 
†གང་དུ་རྒྱུ་བའེ་གནས་ཆོས་ལྔ། །སྔར་བཤད་ཐུན་མོང་བཞིའེ་སྟེང་དུ། །ཁྱིམ་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་འོ།། 

པ་ ནུབ་མོ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྲོ་བའེ་གླེང་གཞེ་འཆར་ཀ་ལའོ།། 


+ 


ཛྲ དགག་བྱ་གཙོ་བོར་ཆགས་པའི་རྒྱུར། །འགྱུར་ཞིང་སྐུར་ཚིག་འབྱུང་བ འོ།། 


ཧྲ འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 


$ གཞན་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ། །རྒྱུ་མཚན་འཛུམ་སྦྲམ་རེན་ཆེན་ 
གཏོང། །གསང་འཕེལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུས་གསོད། །མཐོ་དམན་འཇོག་བྱེད་ 
ཡུལ་གཞན་དམག །འདྲེན་དང་མི་འོས་ཆད་པ་བཅུ། ༧ །ངོ་བོ་རང་གླེང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ། །འོད་དམར་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ནེ། །ཐ་མ་ཚུན་ལ་བཙུན་མོ་ 
ཡིར ༈འཁོར་རམ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་གི །གནས་སུ་འགྲོ་ཚེ་སྐོར་མེད་ན། །ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་གེ །ཁོངས་སུ་ཕྱེན་པ་ལས་གྱུར་དང་། །བསྐོར་བ་ 
ཡོད་ན་ནང་གི་སྒོ། །མ་བཅུགས་པ་ལ་ཕྱི་སྐོར་གྱི། །སྒོ་བཅུགས་བཅད་ན་ 
གཏན་པའེ་གནས །འདས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་དང་། །སྒོ་མ་བཅད་ན་ 
གཏན་པའེ་གནས། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་འདས། །ནང་སྒོ་བཙུགས་ 
ཤེང་བཅད་ན་དེའེ། །གཏན་པའི་གནས་སུུ་ཕྱིན་པ་ལས། །གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་འོ། 

ཧཿ གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ཆོས་ལྔ། །སྔར་བཤད་ཐུན་མོང་བཞེའེ་སྟེང་ 


། 
། 


དུ། ༈བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་སམ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་འོ། ། 
ཛྲ དུས་ནི་མཚན་མོར་གྱུར་པ་ནས། །ནམ་ལངས་བར་དང་ ༅རྟེན་ཆོས་གཉེས།། 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོས་མིན་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་མིན། ༈ །ཉེ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མཚན་གྱུར་པར། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའེ་བར། །དེ་ནས་ 
ཐ་མ་ཤར་བའེ་བར། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པའེ་བར། །དུས་བཞེར་དགེ་སློང་ 


༨༤༤ ༢༩༢༤ 


མ་སྨྲས་པར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན། ༈།དུས་མིན་གྲོང་འགྲོ་ཁོ་ན་དང་།། 
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དེ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་ཀ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའེ། །ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་གཉེས་གང་ཡང་ 
མེ་འབྱུང་བའེ། །མུ་བཞེ་རིམ་བཞེན་བཤད་པ་ཡིན།། 
༣༨༢ཿཁྱད་གསོད་གླེང་གཞེ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧།དགག་བྱ་ཆོས་ནེ་ཁྱད་བསད་ 
པས། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་དགག་བྱར་ གུར། ། ། །རང་རེགས་སེམས་བདེ་ལ་གནོད་པའོ།། 
ཧ ངོ་བོ་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས། །གསོ་སྦྱོང་སོ་ཐ ར་མདོ་འདོན་དུས། །རང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསླབ་པའེ་གཞེ། །བྱན་ཏཱུ་བསྒན་དེ་ཝ་འོ་ཡེམ། །དོན་གོ་ 
བ་ལས་ བའོ །གང་ཞེག་ཁྱད ་དུ་གསོད ་པ་ཡི། ཀ་ས་པ་འབལ་ བར་ 
་པ་ཡིན། །རང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་དང་། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཧ།རྟེན་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉེས་མྱོང་། །ཡིད་ནེ་རྨོངས་པ་མེན་པ་སོགས།། 
ཛཿ  དུས་ནིགས་ོང་བད ་པའེ་ཚེ། ༅ །གོ་བྱའེ་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས། ། །དྲུག་ 
ལྡན་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས།། 
༤༽ཧ ཁབ་རལ་འཆོས་པ་དགེ་སློང་མང་། ཐ །དགག་བྱ་དོན་དང་བྱ་ 
བ་མང་། །རང་རང་འདོད་པ་ཆེ་བ་འོ། ཙ །ངོ་བོ་རང་དོན་རང་ངམ་གཞན།། 


¬ 


བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་བཟོ་བྱས་པའོ། * །གཞེ་ལ་ལྔ་སྟེ་ཁབ་རལ་ རྒྱུ། ། །མཚན་ 


ཞ ་ལ་ 
།ཞི་ཡི་སེལ་གཏོགས་མིན། །རུང་ 


། 

ཉེད་ལྡན་དང་རང་གི་ཡིན། །བྱེད་འཕྲོ་ག 

ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ།། 
༥༽ཧཤཿཁྲེ་རྐང་འཆོས་པ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ཙ །དགག་བྱ་དོན་དང་བྱ་བ་མང་།། 


133 འབའ་ཞིག་པ་བཅཅུ་ཚན་དགུ་པ། 
དགེ་འདུན་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཐོས་འགྱུར། ༈ །ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །ཤེང་ 
གི་ཁྲིའུ་རྐང་ཁྱ་གང་གི །ཚད་ལས་ལྷག་པར་རང་ངམ་གཞན། །བསྐོས་པས་ 
བཟོ་བྱས་ཟིན་པ་འོ། # །གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི། །དབང་བའི་ཁྲིའམ་ཁྲི་ 
འུ་ཡིན། །རུང་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་གྲགས་སྡེ་ཡི། །ཚད་ལྡན་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག། 
བྱེད་འཕྲོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏོགས་མིན།། 

༦ ཤིང་བལ་གོས་པར་བྱས་པ་ཡི། །གླེང་གཞི་ཉེར་དགའོ་#དགག་ 
བྱ་ནི། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པར་གནོད།། 
†ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །གནས་མལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་བྱས།།གཞི་ 
ལ་གོས་པར་བྱ་པའེ་ཡུལ། །དགེ་འདུན་དབང་བའེ་གནས་མལ་ཡིན། །རུང་ 
ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ། ༈།གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནེ། །ཤེང་བལ་གྲགས་ 
སྡེའེ་ཚད་དུ་ཆོག །བྱེད་འཕྲོ་གཞེ་ཡི་སེལ་གཏོགས་མིན།། 

༧དྒ་ཀདེང་ཐ་ ༢ྲག་ཡན་པ་དགབ་པ་དང་།། ༩༽རས་ཆེན་གསུམ་ 
པོ་རང་ཚད་ལས། །རྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ཐྭ །གླེང་གཞི་དགེ་ 
སློང་མང་པོ་དང་། # །དགག་བྱ་དོན་དང་བྱ་བ་མང་། །རང་ཉིད་འདོད་པ་ཆེ་ 
བ་འོ ༈།ངོ་བོ་གདེང་བ་གཡན་པ་དགབ། །རས་ཆེན་གསུམ་པོ་རང་རང་རྒྱུ།། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །རང་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན། །བསྐོས་ 

ནཿ 


པས་རང་རང་ཚད་ལྡན་ལས། །སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་རུ། །བྱས་ཏེ་ཟིན 


པ་ལས་གྱུར་པའོ། ཧཿ །གདེང་སོགས་གསུམ་པོ་རང་རང་རྒྱུ། །མཚན་ཉེད་ལྡན་ 
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དང་རང་གི་ཡིན། །བྱེད་འཕྲོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏོགས་མིན། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
སྔར་བཤད་བཞེན། །དགེ་སྔོང་ལུས་བོང་ཆུང་འབྲེང་ཆེའེ། །གདེང་སོགས་ 
གསུམ་པོ་ཚད་མཉམ་སྟེ། །དེ་དག་རང་རང་ལུས་ཀྱི་ཁྲུས། །གཞལ་མིན་རྡུལ་ 
ཁུ་ནས་བརྩེ་ཕྱིར།། 

༡༠4 བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཉེར་དགའ་ལའོ། ༧ །དགག་བྱ་བླ་མ་ 
ལྟར་འཆོས་དང་། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་འོ། ༧།ངོ་བོ་རང་གེ་ལུས་ཀྱེ་བོང་།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་བོང་ཙམ་མེད་པར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ཆོས་གོས་ཀྱེ། །ཚད 
དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་། །རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ། །ཟེན་པ་ལས་ བ་ དངོས་གཞི་འོ། ༧།དངོས་པོ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཅེ་རེགས། །རུང་ཞེང་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས ཀི །ཚད་དམ་ 
དེ་བས་ལྷག་པ་ཡིན། །རང་གིེ་ཡིན་དང་བྱེད་པའེ་འཕྲོ། །གཞི་ཡི་སེལ་བར་ 
གཏོགས་པ་མིན། ༧ །རྟེན་ནེ་རང་ལུས་བདེ་གཤེགས་ཀྱེ། ། ཧྐུ་ ་ཡེ་བོང་ཚོད་ཅམ་ 
མེད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཚད་ལ་ནི། །སྲེད་དུ་ ཝན པའི་ཁུ་ལྔ་དང་།། 
ཕལ་པའི་བཅོ་ལྔའོ་ཞེང་དུ་ནེ། །སྟོན་པའེ་གསུམ་དང་ཕལ་པའི་དགུ། 


†ད་ནི་སོར་བཤགས་རྡེ་ཚན་བཤད། །དེ་ཡང་ལུང་གི་བར་རྡོམ་ལས། །གྲོང་ 
དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །སློབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས།། 
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༡༨ དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའེ། །སོར་བཤགས་གླེང་གཞི་ཉེར་ 
དགའ་ལའོ། ༅ །དགག་བྱ་ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །རང་རེགས་བསླབ་པ་ 
ལ་གནོད་པའོ། ༈།ངོ་བོ་མ་ཡི་དགེ་མྱོང་དེ། །གོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ།། 
ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ། །རང་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་ན། །གནས་པས་ 
ཟས་བླངས་ཐོས་པ་ལས། །གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འོ། ༧ །ཡུལ་ནེ་འཁྲུར་ 
འཇུག་སྐབས ་བཞེན་ནོ། ༧ །ཟས་ནེ ་དུས་རུང་མོ་ ་མོ་རང་གེས། །བཟའ་བའེ་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། །མ ་དེ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གནས། །རུང་ཞེང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་འོ།། 

༢༽༤གཉེས་པ་གྲལ་རིམ་མ་ཕེབས་པར། །བྲེམ་ དུ་འཇུག་པ་མ ་བཟློག་ 
པའེ། །སོར་བཤགས་སླེང་གཞེ་དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧ །དགག་བྱ་ཆགས་པས་རྐྱེན་ 


ཟི 


བྱས་ཏེ། །རང་རེགས་བསླབ་པ་ལ་གནོད་དང་། །གྲོགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་ལ་གནོད་ 

པའོ། ༧།ངོ་བོ་དགེ་མློང་གསུམ་ཡན་ཆད། །ཁྱེམ་པས་ ཡབ །དགེ་ 
སོང་མ་ཡིས་ ་ ་རེམས་སུ། །མ་ཕེབས་བྲེམ་པ་མ་བླ་ཟོག་པར། །ཟས་ཐོས་ 
པ་ལས་ རུར ཧ །གང་གིེ ་ཟ་བའེ་སྦྱིན་བདག་ནེ། །ཏེམ་པ་ཡིན་དང་དགེ་ 


ང་མའེ། ། གེམིན། ་མགྲོན བའབོད་ཝ་ཡིན། ། །བླ་སྟད་བྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས།། 
$ གང་དང་ཟ་བའེ་གྲོགས་ཆོས ་དུག །དགེ་སློང་ཆོས་ དུག ་དང་པོ་ལྔ། །རང་ 
མ་གཏོགས་པ་གཉེས་ཡན་ཆད། ༅།བཟའ་བའེ་དངོས་པོ་ དུས་རུང་ ་ཡིན། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་མས། །བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ་འོ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
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འཁྱུར་འཇུག་སྐབས་ལྟར་བདུན། །ཚེག་དེ་གདགས་སུ་རུང་ན་གནས། ༈།རྟེན་ 
ནི་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བྱེད་པ་མ་བཟློག་པ་དེར་ཤེས།། 

༢༨༢ བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་འཇུག་པའེ། །སོར་བཤགས་གླེང་གཞི་ 
དྲུག་སྡེ་ལའོ། ༧ །དགག་བྱ་སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་གནོད། །རང་རིགས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ གནོད་པའོ། ༧ །ངོ་བོ་ཁིམ་གྱེ་བསླབ་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་བྱེན་པའེ་ཁེམ་ 
པ་ལ། །ཟས་བླངས་ཐོས་པ་ལས་ གུར་ པའོ། ཙ །ཡུལ་ནིེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཁྱིམ་གྱེ།། 
བསླབ་པའེ་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན། །རྫས་ཀྱེས་བདག་ལས་ཐ་དད་ཅིང་།། 
ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། ༤།དངོས་པོ་ དུས་རུང་ལྡམ་ལྡུམ་ ་སོགས། །མོད་ 
པ་མིན་དང་རུང་ཚད་ལྡན། །སྦྱིན་བདག་གི་འོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། ༈ །རྟེན་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཁྲིམས་བཅས་པའེ། ཀ་འ 

༤༽༢ཿ ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་བུང་བའེ། །སོར་བཤགས་གླེང་གཞི་ 
དྲུག་སྡེ་ལའོ། *།དགག་བྱ་ཡིད་བརྟན་ལས་བསྩུ་བས། །ལོངས་སྤྱོད་བར་ཆད་ 
འགུར་བ ་དང་། ཨ་ལ ་རང་ ཡིལ་ །གཞན་དག་མ་དད་སྐྱེ་ 

བ་འོ། ༧།ངོ་བོ་ནགས་ ཉུལ 'བྣམོས་པ་ཡིས། །འཇེགས་བཅས་ནགས་ནེ་མ་ མྱུལ་ 
བར། །འཇེགས་དང་བཅས་པའེ་གནས་དེ་རྭ། །སྦྱིན ་བདག་ཁྱིམ་པར་ཟས་ 
བླངས་ཏེ། །ཟོས་པ་ལས 'གུར་ དངོས་གཞེ་འོ། ༧།བླང་ཡུལ་ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང་།། 
ཐྭ་ཉད་ཝཱ་ཝཱན་ཐ་མལ་གནས། །དགེ་འདུན ་དག་ལ་བསྔོ་པོ་ཡིན། ཚ །ཟ་བའེ་ 
དངོས་པོ་དུས་རུང་ཡིན། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དེས། །དགེ་འདུན་ 
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ལ་ནེ་བསྔོས་པའོ། ༧།གང་ དུ་ ལེན་ཅིང་ཟ་བའེ་གནས། །གོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཡན་ཆད་མཐའ། །འཇེགས་དང་བཅས་པའེ་གནས་ཡིན་པའོ། ༧ །རྟེན་ནེ་ནགས་ 
མ⁄ུལ་བསྐོས་པ་ཡིན།། 


༈ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་སྡེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །དེ 
ཡང་བསྡུ་ན་སྡེ་ཚན་དགུ །གོས་བགོ་ལས་གྱུར་སྡེ་ཚན་དང་། །ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་སྡེ་ཚན་དང་། །ཁྱེམ་ན་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། །ཟས་བླངས་པ་ཡི་སྡེ་ 
ཚན་དང་། །ཟས་ཟ་བ་ཡི་སྡེ་ཚན་དང་། །ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་དང་།། 
སུ་ཡོད་པ་ལས།། 

༢ དང་པོ་ལུང་གེ་བར་སྡོམ་ལས། །ཤམ་ཐབས་ལ་ནིེ་རྣམ་བདུན་ 
དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཤམ་ཐབས་བརྩེངས་འཇོལ་ཟུམ་མེན་གླང་སྣ་འདྲ། །བལྟབ་དང་ 
གདེངས་ཀ་ཕུར་མ་ལྟ་བུ་བདུན། །བརྩེངས་འཇོལ་ཟླུམ་མིན་སྟོད་གསུམ་གོས་ 
ཀྱི་བཅུའོ།། 

4 སྡེ་ཚན་གཉེས་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །ཤེན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ * དེ་ཡང་འདེ་ལྟ་ 
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སྟེ། ༈མ་བསྡམས་མ་བགོས་ཅ་ཅོ་མི་གཡེང་དང་། །གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ 


ལྷག་པར་ལྟ་དང་ལྔ།།མགོ་གཡོགས་འདོམས་སྣང་གོས་བརྗེས་ཕྲག་ལ་གཟར།། 


ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་བསྣོལ་ལྔ། ༈ །མཆོང་བརྐྱང་ཙོག་པུ་རྐང་ 
པའི་བྲང་གིས་འགྲོ། །ལག་གཉེས་དཀུར་བརེན་གྲུ་མོ་ཕྱིར་སྨྱང་ལྔ། ༈ །ལུས་ 
བསྒྱུར་ལག་དཀྱོག་མགོ་བསྒྱུར་ཕྲག་པར་སྤྲད། །གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་ལྔ། །མེ་བྱ་ཏྱིམ་འབྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་འོ།། 
 སྡེ་ཚན་གསུམ་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་ 
དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་ ༈ དེ་ཡང་སོ་སོ་རུ། །བསྡུས་ཏེ་བགྲང་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །སྟན་ལ་མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་ལུས་ལྗེད་ཕབ། །རྐང་བརྐྱངས་བསྣོལ་ 
དང་བླར་བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩེགས། །ཁྲེ་འོག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་།། 
འདོམས་མཐོང་རྣམས་སྤངས་འདུག་ཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ།། 

ཧ སྡེ་ཚན་བཞེ་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །བྱེན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་སོ་སོ་ནས། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ 
བ་ན། །ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པོར་ལེན། །མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ 
ལྷུང་བཟེད་ཟུར་མིག་ལྟ། །བཟེད་སྔས་སྔར་བྱུང་སྦས་ནས་བཟེད་པ་དང་། །སྣོད་ 
གཞན་སྟེང་བཟེད་སྤང་སྟེ་ཟས་བླངས་བརྒྱད།། 

༢ སྡེ་ཚན་ལྔ་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག། 


ཅུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་ཕྱེད་པ་ལྔ། །ལག་ 


139 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 


པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ * དེ་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ལེགས་ 
པར་མ་ཐོས་ཁམས་ཆེ་ཆུང་དང་ནེ། །རན་པར་མ་ཟོས་ཟ་བཞེན་ཁ་གདངས་ཤིང་།། 
ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ཚིག་སྨྲས་ཉེས་བྱས་དྲུག * །ཅུག་ཅུག་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུ་པུ་ 
དང་། །ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བའེ་ཉེས་བྱས་ལྔ། ཧཾ །འབྲུ་ནས་རེ་རེ་ཟས་ལ་འཕྱ་ 
སྨོད་བྱེད། །ཐམ་གཅིག་མཁུར་སྲོ་རྐན་སྒྲ་གཏོག་པ་དང་། །ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ 
ཅིང་ཟ་བའེ་ཉེས་བྱས་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་འབྱོག་ལག་སྤྲུག་སྐྱོམ་སྦྱོམ་བྱེད།། 
མཆོད་ཏེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཅིག་ཟ་ཚེ་སྲོང་།། 

༢ སྡེ་ཚན་དྲུག་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
བཞེ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་ ༧ དེ་ཡང་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ་ལག་པ་ནེ། །ཟས་འབགས་ཆུ་སྣོད་བཟུང་ 
དང་ཆུ་གཏོར་དང་། །མ་དེས་བཀྲས་ཆུ་འབོ་བའེ་ཉེས་བྱས་བཞེ། ཧཿ །རྷུང་བཟེད་ 
ཟས་ལྷག་ས་རྗེན་གད་ཁ་དང་། །རེ་གཟར་བང་རིམ་ལ་བཞག་འགྲེང་སྟེ་བཀྲ།། 
གད་གཡང་དཀན་གཟར་རྣམས་སུ་རྩུང་བཟེད་བཀྲ། །ཆུ་དྲག་རྒྱུན་ཟློག་ཆུ་བཅུས་ 
བཅུ་བཞི་འོ།། 

ཧཿ སྡེ་ཚན་བདུན་པའང་བར་སྡོམ་ལས། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
།གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་ 
གསུངས་ ཧ དེ་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཉན་པོ་འདུག་ལ་འགྲེང་དང་ཉལ་ལ་འདུག 
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།སྟ རམཐ་ཐཐང་ཝདཆའཾ་ཏཁཱསཿུཾ། །མཧུན་ནས་འབྲེམ་ཀུསཁརརྟ་ 
ལམ་འགྲོ་ལ། །ལམ་གྱེ་འགྲམ་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ། ཐ†མགོ་གཡོགས་ 
བརྗེས་གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཉེས་ 
བྱས་ལྔ། ཧ།དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་བཏགས། །ཕྲེང་དང་མགོ་དཀྲེས་ 
ལ་བཤད་ཉེས་བྱས་ལྔ། ཧ།གླང་རྟ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་བཞོན་པ་དང་། །ཁྱོགས་ 
དང་མཆིེལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ཉེས་བྱས་ལྔ། ཐ །འཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གྲེ་ 
དྲག་སྟ་དང་། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་དྲུག །དེ་དག་སྤོང་ལ་ཆོས་ 
བཤད་ཚུལ་ཉེར་དྲུག། 

༈ སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ཡང་། །རྩ་ལུང་བར་གྱི་སྡོམ་ཆིག་ཏུ། །ན་ 
བ་རྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ ༧ དེ་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། །བསྒྲུབ་ 
པའེ་སྡེ་གསུམ་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅེ་འདོར། །ཆུ་དང་རྩ་ལ་བཤང་གཅེ་མཆེལ་ 


སྣབས་འདོར། །ཤིང་ལ་མི་གང་མཐོར་ འཛེག་རྒྱུ་བའེ་གཅིག། 


ཧཿ ་ ་ཡི་སྡེ་ལྔ་འཆད་པ་ལ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ 
ལྷག་ཉེ ་ཤུ། །པྤང་རྟུང་ སོ' ཐྦཾའབ ལྟུང་ བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོར་བཤགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཉེ པཿ རྒ བྱརྒྱ་བཅུ་གཉེས། *།དང་པོ་ཕམ་པའེ་སྡེ་དེ་འཆད་པ་ལ།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ རྐུ་དང་ གསོད་པ་དང་། །རྫུན་སྨྲ་རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་ 
པ་དང་། །བཟཟོག་པའེ་ཕམ་པ་དང་བཅས་ཕམ་པ་བརྒྱད། * །མཐའ་བཞེ་ཐུན་ 
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མོང་མིན་པའིེ་ཕམ་པ་སྟེ། ༧ །དགེ་སློང་ཕ་ལ་དང་པོ་ལྷག་མ་དང་། །སྤོམ་པོ་ 
འགྱུར་ཡུལ་བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཁྱད། ༈།མཚན་མི་མཐུན་དང་ལུས་བཀན་སྲོམ་ 
པོ་སྟེ། སྲ་ཝ་ཧང་མཀན་ཀྷུང་ཁ་ཅིཁ་ཞབྱུའ་ཧཱ་ྱད།  །ཕའེ་ཕམ་འཆབ་ 
ན་ལྟུང་ བྱེད་མའེ་ཉེས་བྱས། །བཟློག་ཕམ་གཞེར་ཞུགས་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
འགྱུར།། 


ཧ གཉེས་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་དེ་འཆད་པ་ལ། །སྨྱན་བྱེད་པ་དང་གཞེ་མེད་ 
བག་ཙམ་དང་། །ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལེན་དང་ལེན་དུ་འཇུག །མཚན་འབྲལ་ཉེན་ 
བྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརྒལ་དང་། །རབ་འབྱེན་ཤེ་བའེ་ནོར་ལེན་བཟོད་གསོལ་ 
འཇུག །དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། །སྡེ་ཞེང་གནས་ 
དང་གནས་སྲུ་འཇུག་པ་དང་། །དབྱེན་བྱེད་སོགས་བཞི་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་འོ།། 
ཧ དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་བཞེ། །མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། བལ ཡ་བགུན་ བལ མ་ཡམ་རུ་། 
ཆུ་བརྒལ་ བཞི་ལྟུ ལྟང་མེད། །གཞན་རྣམས་ཉེས་ བྱས་སྦྱིར་ བཏང་བྱེ་བྲག ་ཏུ། །ཤེ 
བའེ་ནོར་ལེན ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལྷག་ན། །འགའ ཞེག་སྲང་ ལྟུང་གསུངས་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན།། 


* གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ལ་སྤང་ལྟུང་དང་། །རྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
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པ་གཉེས་དང་པོར་ཡང་། །ཐུན་མོང་བཅུ་དགུ་ཐུན་མིན་བཅུ་བཞི་འོ། ༢ །བུན་ 
མོང་མཚན་ཉེད་ཅེ་འདྲ་བྱདུ་གསུམ་དང་། །རྗེས་མཐུན་མིང་ཅམ་དྲུག་སྟེ་ 


$ དང་པོ་ནེ། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རེགས་སྲགས་སོ་སོ། །བསྐུར་ 
དང་གསེར་དང་མངོན་མཚན་ཉ་ཚོང་དང་། །རུང་བཟེད་ཚོལ་དང་ཐ་ག་གཉེས་ 
རྣམས་སོ། ཐ །གཉེས་པ་འབྲལ་དང་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །འཕྲོག་དང་ 
བསྔོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་འོ།། 

ཧཿ ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། །སེན་བལ་འབའ་ཞེག་ཆ་ 
གཉེས་ལོ་དྲུག་སྟན། །མཐོ་གང་ལམ་དང་འཁྲུ་འཆང་བརྟད་དང་དགོན། །རས་ 
ཆེན་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་དགེ་སློང་མར། །སྣོད་འཆང་དགོན་འབྲལ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཉེས་བྱས། །དགོན་འབྲལ་ལྟུང་མེད་སྣོད་འཆང་ཞག་གཅིག་ 
གིའོ།། 

ཧ གཉེས་པ་མ་ཡི་ཐུན་མེན་བཅུ་བཞི་ནེ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་དང་བྱིན་ 
གྱེས་མ་བརླབས་དང་། །སྲ་བརྐྱང་འབྱེན་དང་མི་འབྱེན་རེན་ཆེན་སློང་། །གོས་ 
ཟ་གོས་རྒྱུ་ཟ་དང་མལ་ཚའི་རྒྱུ། །དབྱར་ཁང་རྒྱུ་ཟ་སྐྱེ་བོ་དགེ་འདུན་ལ། །བསྔོས་ 
པ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་རིམ་པ་བཞེན། །བཅེངས་པ་འགྲོལ་འཇུག་གོས་ནེ་ལྕེ་ཡང་ 
བསྟེན། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཕ་ལ་ཞག་གཅེག་འཆང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱེན་ 
གྱེས་མ་བརླབས་དང་། །ལྩེ་ཡང་གོས་བསྟེན་བཞི་ལ་ལྟུང་མེད་དང་། །ཉེ་མ་དང་ 
པོར་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཅས་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 
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ལེ གཉེས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉེས། །ཐུན་མོང་དབྱེ་བ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ༈ །ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཆད། ༈ །དང་པོ་ 
མ་ཡི་སོ་སོར་ཐར་མདོ་ལས། །སྒྲོད་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང་། །ཟས་ 
དྲང་ཆ་མགོས་ཞཏིས་དག་དང། །དོན་མཛ་ནཱ་ཐཱ་དཱ་ཝད་བིན་ཝ་ཝཧས།། 
སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསོད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་དང་འགྲེང་ 
ཐཞང་། །གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རས་ཆེན་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་འདེར་འདོད་དོ། ༧ །འདེ་དག་མ་ལ་ཅེར་ 
འགྱུར་དཔྱད།། 

༈མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་པོ། །སྡེ་ 
ཚན་བྱུ་གཅིག་ཐ་མར་བྱརྒྱད། །གཞན་རྣམས་བཅུ་ཡིན་ ༅དེ་ཡང་ནི། །སྡེ་ 
ཚན་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། །མ་ལོན་འདྲེད་དང་ནད་གཡོག་དང་། །ཉན་ 
དང་ཁྲི་གཅིག་པུ་ཤེལ་ཅི། །མཆིལ་ལྷམ་སྒོག་སྐྱ་ཆོས་དང་ནེ། །འདུན་ 
དང་མི་འགྲོ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ཧ དང་པོའང་དེ་ཉེད་ལས། །མ་ 
ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ། །བཅུ་གཉེས་ཉི་ཤུ་ཁྱིམ་སོ་གཉེས། །མ་ 
བསླབས་པ་དང་བསླབས་པ་དང་། །ཆོས་འཚོང་སྡེ་ཚན་བསྡུས་པ་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས་གཉེས་པའང་དེ་ཉེད་ལས། །འདྲེད་དང་ལོ་རེ་མ་གནང་དང་། 
།འཁྲུལ་སྦྲམ་མྨྱ་ངན་རྩབ་ཀྲོལ་དང་། །ཕན་མི་འདོགས་དང་མི་འདྲེན་ 
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དང་། །བསླབ་པ་དག་ལ་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ཐ གསུམ་པའང་དེ་ཉིད་ལས། །ནད་གཡོག་རྒྱ་སྐྱེགས་སོར་མོ་དང་། །ཐལ་ 
མོ་སྤུ་དང་དབེན་གཉིས་དང་། །བླ་གབ་མེད་པ་གཉིས་དང་ནི། །ན་ 
བར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ ༅ བཞེ་པའང་དེ་ཉེད་ལས། །ཉན་ 
དང་དགེ་སྲོང་རྣམ་གཉིས་དང་། །རིག་པ་གཉིས་དང་རྨ་འགྲོལ་དང་།། 
བུ་དང་ཁྱིམ་དང་མ་བརྟགས་དང་། །མཚན་མོ་གཅིག་པུར་ཉལ་བ་འོ།། 
ཞེས་གསུངས་༈ྷལྔ་པའང་དེ་ཉེད་ལས། །ཁྲི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་བ་དང་། །དྲེལ་ 
ཕྱི་བྱེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དང་དྲི་ཞིམ་དང་། །འབྲུ་ 
མར་དང་ནི་ཆུ་ཁྲུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ ༈ སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། །ཕུ་ཤེལ་ 
ཅི་དང་སོ་མངས་དང་། །སྒྱིག་ཤད་གསུམ་དང་སྐྲ་བརྙན་དང་། །རྒྱན་ 
གར་པཾ་ནཱཧྲཾ་ཐཱ་ཡེན་ཏང་། །རྐོལ་མོ་ཕིད་དཇ་གྭདགས་ཐོགས་པའོ།། 
ཞེས་དང་ ཐ སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ལ། །མཆིལ་ལྷམ་ཁྲི་འུ་ཕྱིས་གནོན་དང་།། 
སྟན་དང་སྐུད་པ་ཁྱིམ་ལས་དང་། །རྗེན་པ་འཚོད་དང་གོས་དང་ནི།། 
ཟས་འཚོང་པ་དང་ལྟོ་འདུན་ནོ། །ཞེས་དང་ ༈ སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། །སྒོག་ 
ཀྒྭ་བྷ་ཀཁ་ཆུ་ཞྐོམ།ཆ།། །ཞཁྱུར་ཞཇུག་ཁརྟཇ་ན་ཉེ་ཕྦྱད་གོམ། །ཐར་ 
དང་བསྔགས་པ་ཁྱེམ་དང་ནི། །གནས་དང་རྙེད་པའི་སེར་སྣ་འོ། །ཞེས་དང་ 
༈ སྡེ་ཚན་དགུ་པ་ལ། །ཆོས་དང་སྤྲོད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །གླེང་དང་མནའ་ 
འདོར་བརྡེག་པ་དང་། །བརྙས་ཐབས་སྤྱོ་དང་ཆུ་འཐོར་དང་།། འཁྲུག་ལོངས་ 
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ཡལ་བར་འདོར་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ ཛ སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་ལ། ༈འདུན་པ་ 
གདམས་ངག་དབྱར་གནས་དང་། །དགག་དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་སྲ་བརྐྱང་དང་། 
།དབྱུང་དང་གོས་འགྱེད་དབྱར་ཁང་དང་། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའོ། 
།ཞེས་དང་ ༧ སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པར། །མི་འགྲོ་དོགས་པ་མི་མཐུན་དང་། 
།འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་དྲེ་བ་དང་།། གཅིག་པུ་སྔོ་དང་མ་བལྟས་པའེ། །སྡེ་ཚན་ 
ཐ་མར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ༧ དེ་ལས་དགེ་སློང་ཕར། །ལྟུང་མེད་ 
འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་མཚོ་ཊཱེཀ་ལས། །མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ 
དང་། །འཁོར་མང་གསོག་དང་གནོད་འགྱུར་སྤང་གསུམ་དང་། །སྨེ་གབ་ 
མི་འཆང་ཆུ་གོས་མེ་འཆང་དང་།། བཀྲུ་བཤལ་པ་ལ་གོས་ནེ་འཁྲུར་འཇུག་དང་། 
།ལྕེ་བའེ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་བཞེ། །ཕྱེ་སར་གཅེག་པུར་འགྲོ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་འོ། །ཆང་བུ་འཛུད་པ་འབྱེན་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ནམས་ཉེས་བྱས་སོ།† 
༈་རེན་ཕྲེང་རྩབ་ཀྲོལ་ནད་གཡོག་དང་། །རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ཁྲི་འུ་དང་།། 
སྟན་དང་གོས་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་། །བརྗེ་དང་ཆོས་དང་གནས་ཁང་སྒྲོད། །དབྱར་ 
ཁང་དྲེ་དང་མ་བལྟས་པར། །རེམ་བཞིན་སྡོམ་ལྟར་བསྡུས་པའེ་གྲངས། ཧ།བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལས་དང་ཡལ་འདོར་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་རྩེ་ད་མོ་ཡོ་ལང་དང་། །སྟན་ 
དང་ལག་ལས་ཟ་བ་དང་། །གོས་དང་སེར་སྣ་གནས་ཁང་དང་། །སྡོམ་དང་ 
རྒྱ་སྒྲུབ་བཅུ་བཞི་འོ། ༈།དེ་ལྟར་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལས། །མ་གཏོགས་ 
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ལྟུང་བྱེད་གཞན་ཡང་ ཛཿ རྣམ་འབྱེད་ལས། །སྤེན་བལ་བརྟད་བྱུང་དབེན་པར་ 
འཧུག་ཝ་ཅཞ།། །ཉལ་སར་འཏུག་༩ྲརཝ་གཉོས་དང་གཏིང་མེད་ཀློད། ཉར 
གནས་མ་བྱས་གདེང་བ་གཅིག་ཉལ་དང་། །ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་གར་གླུ་རོལ་ 


མོ་བྷལྭ། །བྱཅ་དྲུག་པོ་འདི་སོ་ཐར་མདོའི་སྐོམ་གྱིས། །མ་བསྡུས་མདོ་ར་ལས་ 


ཀྱང་མ་བཤད་མོད། །འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་དགོས་ཕྱིར། །འཐད་ 
ལྡན་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད།། 


ཧ བཞེ་པ་སོར་བཤགས་སྡེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །འོ་ཞོ་ཞུན་མར་འབྲུ་ 
མར་སྦྲང་རྩི་མར། །དབུ་བ་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ཤ་སྐམ་དང་། །བསླབ་འདྲལ་སོ་ 
སོར་བཤགས་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཐ་མ་ཐུན་མོང་གཞན་བཅུ་ཐུན་མོང་མིན།། 
དེ་དག་ཕ་ལ་བསོད་སློང་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར།། 


ཧལྔ་པ་ཉེས་བྱས་སྡེ་ལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །ཕ་ཡི་ཉེས་བྱས་མ་བསྐོས་སྟན་ 
འདུག་དང་། །མེ་གཙང་འདོར་གཉེས་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར། །མ་ཡི་ཉེས་ 
བྱས་ཐུན་མོང་མེན་གཉེས་ལས། །ཤམ་ཐབས་རྐེད་སྣང་བགོས་པ་ཕར་ལྟུང་ 
མེད། །ཆགས་པས་ཏེམ་གཞན་འགྲོ་བ་ཉེས་བྱས་གསུངས།། 
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༈དེ་ལྟར་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ནས། །གཉེས་པ་ཞུ་བ་སྤྱེར་བསྟན་ 
འཆད་པ་ལ། །སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དོན་གཉེས་དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱེར། །རྣམ་འབྱེད་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱེར་བཤད་མི་རེགས་ཤེང་། །སྤྱེར་ 
བསྟན་ཞེས་པ་ལེའུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །མ་གསུངས་དེ་ལས་རང་བཟོར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ༈།རྣམ་འབྱེད་ཤན་ཕྱིར་རྗེས་གསུངས་ཞུ་བ་བཞེན། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་ 
ཧཿ མི་ལ་དུད་འགྲོ་དང་། ག།བཀག་པས་བཟང་དང་ ཉ འདྲ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་ 
གསུངས། * །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་རེན་ཕྲེང་བཤད། ཛ །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་འདུལ་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་རེ་གཅིག་ཞུ་བར་འབྱུང་ཕྱེར་རོ།། 
པ དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་སྤྲལ་མིན་མདོར་བསྡུས་རྟོགས། །རྫུན་སོགས་ 
སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཞེས། །སོ་སོར་སྦྱར་བ་འདེར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུངས། །བསླབ་ཚེགས་གཅེག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉེས། །མ་གཏོགས་ 
པ་ལ་སོ་སོར་དངོས་སྦྱར་ཀྱང་། །འདེར་བསྡུས་ཉེ་ཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་བསྐྱུངས་མདོར་བསྡུས་གཉེས་ཀ་ཚང་། །མཚོ་ཏིཀ་བཞེ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་གསུངས། * །མཐའ་དག་ཕལ་ཆེར་ཞར་བྲུང་སྦྱིར་ 
བསྟན་གསུམ། །དང་པོ་དང་པོའོ་ ༈ བསླབ་བྱིན་འདྲ་ཉིད་ཅེས། །གཉེས་པའོ་ 
ཁ་སྐོང་མིན་ཕྱིར་འདུན་བསྒྱུར་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་མེད།། 
བསླབ་བྱིན་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་གསུངས། །ཤ་མིས་དབྱེན་གྱི་ 
ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་ཟེར། །མཚོ་ཌཱིཀ་དབྱེན་ཆགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་དགོས། །དབྱེན་ 
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བྱེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ལ་མེ་དགོས་གསུངས། །དག་བཅོམ་མེད་ཕྱེར་དགྲ་བཅོམ་ 
བདེན་སྨྲ་མེད། །བདེན་སྨྲ་ཙམ་ཡོད་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ། །རང་བཞིན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར།ཧ།ཞར་བྱུང་མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་ག་ག་ཚིལ། །སེན་ 
མོ་སོགས་དང་རེག་བྱ་ཉིད་མ་ཉམས། །ཡང་དག་ལེན་བྱེད་དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་དུག། 

ཧཿ ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་ལ་འདེར་འགྱུར་དང་། །ངེས་བཟུང་གཉེས་ 
ཡོད་འདེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉེས་ལས་ཐུན་མོང་ནེ། །གོང་ 
དུ་བསྟན་ཟིན་ ཧ ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ། །གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་ 
ལག་བཞི། ཛ །དང་པོ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་ཀུན་སློང་སྐྱེ། །སྦྱོར་བ་འཇུག་ 
པའེ་གཞི་ཡིན་དེ་ཕྱེར་གཞེ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་ཀ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་སྤྱེས་བསྐྱེད་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས། ཛཾ །བྱེ་བྲག་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལས་གྱུར་ 
གཉེས། །མི་སྤྱེས་བསྐྱེད་ལ་གསོད་པའེ་ཕམ་པ་སྟེ། ༧ །བྱེ་བྲག་ཐ་སྟད་སྤྱེས་ 
བསྐྱེད་བཅུ་གཉེས་དང་། །མ་རྫོགས་སྦྱིས་བསྐྱེད་བཞེ་དང་རྫོགས་པས་གསུམ།། 
ཕས་བསྐྱེད་ཞེ་དྲུག་མས་བསྐྱེད་བཅུ་བཞི་འོ། །དགེ་ཚུལ་གྱེས་གཅེག་རབ་བྱུང་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་གཉེས། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གཉེས་ཁྱེམ་སྤྱེས་ཉེར་བདུན་དང་། །ཕོས་ 
བསྐྱེད་བཞེ་དང་མོས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་གཉེས། །ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་སོ་ 
དུད་འགགོ་ཡི། །སྤྱིས་བསྐྱེད་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་མོ།། 

ཛཾ སེམས་ཅན་མེན་པས་བསྐྱེད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་གྱེས་ 
བསྐྱེད་གཉེས་ཡོད་དང་པོ་ནེ། །ས་རྐོ་མེར་རེག་ཁྲུས་བྱེད་ཆུར་རྩེ་བཞི། །རླུང་ 
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ལས་བསླབ་ཉེས་ལས་གཞན་དངོས་གཞིེ་མེད། ༧ 8 ་ 
སྡེ་ཚན་ལྔར་གསུངས་ཏེ། །གནས་ གུར་བཅུ་གསུམ་ ་གོས་ གུར ་སོ་དྲུག་དང་། །ཟ 

གྱུར་ ་ཉེར་གཅིག་སྣོད་སྤྱད་ལས ་གྱུར་གསུམ། །ལྟུང་བ་ལས་གྱུར་ལྔ ་ཏེ་འོག་ནས་ 
འཆད།། 

ཧ བསམ་པར་གཉེས་ལས་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། །གཞེ་ཡི་རྣམ་ 
ཅན་ཡིད་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། །ཀུན་སློང་རྫོགས་པར་བྱེད་དང་རིགས་འབྱེད་ 
དང་། །ཆེད་དུུ་བ་བའི་ཀུན་མློང་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་དོན་དགོས་པ་ལྟུང་ 
བ་ཞེ་དྲུག་སྐབས། །ཀུན་སློང་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་གཞན་ཆོས་གཉེས། ། 
༢ སྦྱོར་བར་རང་ཁོས་བྱེད་དང་བཅོལ་རྫོགས་གཉེས། །དང་པོར་རང་ལུས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་མི་ཚངས་སོགས། །ངག་གི་རྫུན་སོགས་གཉེས་ཀས་བསོད་སློང་ 
སོགས། ༅།དེ་བཞེན་མཐར་ཐུག་སོགས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད། ༧ །རྟུང་བ་རྣམ་ 
བཞག་སྐྱེ་ལུགས་ལ་གཉེས་ཏེ། །གཅེག ་དང་དུ་མའོ་ དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཅིང་།། 
དུ་མ་སྐྱེ་ལུགས་དྲུག་སྟེ་འོག་ནས་འཆད།། 

༈ཾསོ་སོའི་དོན་ལ་ཉེན་སོགས་ལྔར་བཤད་དང་། །ཚན་ཚན་ཡན་ལག་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉེས། ཐ།དང་པོར་རྟེན་གྱེ་ཡན་ལག་*་ཡུལ་ཡན་ལག །རྟུང་ 
ཐ་དད་རྒྱུ་ སེལ་བ་དང་བཅས་དང་། ཚ །བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ ༧ ཡན་ལག་ 
སེལ་བ་ལྔ། །དང་པོར་བསླབ་བསམ་ཚིགས་མཚན་ཡན་ལག་བཞེ། །དང་ 
པོར་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དངོས་ལ་ཡང་། །ཉམས་མ་ཆགས་དང་མ་རྫོགས་ 
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བསླབ་བྱིན་ལ། །ཅེར་འགྱུར་གསུམ་མོ་དང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །མ་ཆགས་ 
ཞེས་སོགས་ཉམས་པ་དགག་སྒྲས་བསྟན། །མ་ཆགས་ན་ཡང་ཉེས་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲ། ༈གང་གིས་ཉམས་ན་འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་ཏེ། །ཤེས་བྱེད་ཊེཀྐར་ 
ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། །སྔར་ལྟུང་བྱུང་དང་རྐུ་ཐབས་དང་པོ་འཁྲུགས། །མ་ 
ནིང་མ་སུན་ཕྱུང་ལ་ཉེས་བྱ ས་གསུངས།* །བྱེ་སྨྲས་རང་ལ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་།། ཕམ་བསྐྱེད་གཞན་ལ་གཞི་མེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །གཅེག་ལ་ཕམ་བཞེར་ 
འགྱུར་གསུངས་དགྲ་བཅོམ་ཚེ། །རང་གྲལ་འགྲོ་ཞིང་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
།འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་གྱུར་ན། །མདོ་འདེ་མཐའ་དག་སྤྱིར་ 
བསྟན་ག་ལ་འགྱུར། །འཆབ་པས་མ་དག་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་སྟེ། །འཐད་ 
ལྡན་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །འཆབ་མེད་ཕམ་པ་བུང་ན་རྣམ་དག་ 
འདོད།། 

ཧ མདོ་སྡེས་འཆབ་སེམས་ཡན་ལག་ཕྱིར་འཆབ་མེད། །མི་སྲེད་འཆབ་ 
བཅས་ཕམ་པས་ཐྡོམ་པ་གཏོང་། །དགའ་ཅན་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཚང་ཡང་། །ཕམ་མེད་གསུངས་གཞེར་ཕམ་པ་བྱས་མ་ཐག །དགེ་སྦྱོང་མི་ 
རུང་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་གནོད་བྱེད་ལྔ།། 
སྐྱོང་མར་འཆབ་མེད་ལུང་འགལ་ཇི་ལྟར་སྲོང་། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་མིན་ 
གསུངས་སྨད་བཞེད་ལོ། ཧ།དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་གི །ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉེས་ཀས་གཏོང་། །འཆབ་མེད་སྐྱར་ལེན་གསུངས་ 
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པས་བཏང་བར་གྲུབ། །བྱང་སེམས་འཆབ་བཅས་གསོ་བར་ནུས་སམ་དཔྱད།། 

ཧམ་རྫོགས་པ་ལ་བླངས་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་གཉེས། །དང་པོར་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཞེས་སོགས་མདོས། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་སྲངས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཛིན་བཅས། །བར་མའེ་ 
གསུམ་སྟེང་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས། །རྩ་བཞེ་ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་དང་། །ཁྲེ་སྟན་ཆེ་གཉེས་མཐོ་གཉེས་བཞི་གཅིག་བྱས། །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ 
ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བཅས། །ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དངོས་བླངས་ 
བཅུ། །མཁན་པོ་ལས་བླངས་གསུམ་ནིེ་དངོས་བླངས་མིན། ༧ །རྩ་བའེ་ཆོས་ 
དྲུག་རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་བཅས། །བཅུ་གཉེས་བསྣན་པས་ཉེར་ལྔ་དགེ་སློབ་ 
མ། །པྲི་ཛའི་བུ་ལ་བམབ་གསུམ་བསྟན་པ་བཞིན།། 

ཧཿ བསྡུས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་སོ་དྲུག་འདུལ་འཛེན་གྱིས། །སོག་གཅོད་བཞིེ་དང་ 
མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གསུངས། །འདེ་ལ་མཚོ་ཏཱེར་གླུ་གར་སོགས་བདུན་ལས།། 
ཕྲེང་རྒྱན་གཉེས་སྡོམ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉེས། །ཅུག་ཅུག་སོགས་བཞེར་མངར་ 
སྐྱུར་དྲོ་གྲང་གི །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་སོ་སོ་རུ། །བགྲངས་ནས་བཤགས་ 
བྱའེ་ཉེས་བྱས་སོ་བདུན་གསུངས། ༈།རང་ལུགས་ཁྲེ་སྟན་ཆེ་མཐོ་བཞེར་བགྲང་ 
ཞིང་། །གཞན་ནྣམས་གྲངས་བཞེན་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ན། །བླངས་འདས་ང་ 
བརྒྱད་བར་མའེ་ཉམས་པ་གསུམ། །སྲོག་གཅོད་བརྒྱད་དང་མ་བྱེན་ལེན་པ་ 
ལྔ། ༈འགྲོ་ལྔར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྔ་རྫུན་སྨྲ་ལ། །ཕམ་འདྲ་གཅེག་དང་བཤགས་ 
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བྱའེ་རྫུན་བཅུ་གཉེས། །འབྲུ་དང་བཅོས་ཆང་འབུང་གཉེས་གླུ་གར་རོལ། །ཕྲེང་ 
རྒྱན་སྤོས་དང་ཁ་དོག་བྱུགས་ཏེ་བདུན། །ཁྲེ་གཉེས་སྟན་གཉིས་ཕྱི་དྲོའེ་བཟའ་ 
བཅའ་གཉིས། །འགྲོ་ལའི་རིན་ཆེན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྔ། །ྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ 
དགེ་ཚུལ་དངོས་བླངས་འདས། །དམྱལ་བར་ལས་ལམ་གསུམ་ལས་མེད་ 
གསུངས་དཔྱད། །རྫུན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལྷ་ལྷ་མིན་གྱི། །སྔར་ལྟར་ཕྱེ་ 
ན་ང་ལྔའེ་གྲངས་ཚང་ལོ། །རེན་ཆེན་སྤང་ལྟུང་གཞི་ནི་རང་གི་བསྒྱུར། །ཕམ་ 
འདྲ་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་འདོད་པ་འཁྲུལ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ལས་དབྱེ་ 
ཕྱིར་ཕམ་པ་མེད། །བྲན་ཙམ་ཤི་བས་དམག་དཔུང་ཕམ་མེན་བཞིན། །གླུ་ 
གར་མན་ཆད་བསྙེན་བཀུར་གོ་རིམ་བཞིན།། 

ཧ ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱེར་ཉེས་མེད་དང་པོར་བསྟན། །དེ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། །འཆང་བ་དང་ནེ་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ས་ནེ་ 
རོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །རུ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་ 
འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའེ་འབྲལ་བ་དང་། །གསོག་ 
འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཟླ་འཇོག་ 
སོགས་ལྗར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །འཆང་བར་གོས་ལྷུང་གཉེས་སོ་གཞན་གྲངས་ 


བཞིན། །ཏྱིམ་པར་བཀག་ཕྱི་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད་དུ་བཤད། །དེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
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- 


ཕྱེ་བ་དགེ་སློབ་མར། །སྐྱེ་བ་གཅོད་ལ་ལྟུང་མེད་བླངས་འདས་གཉེས། །འགྱུར་ 
ཕྱིར་ས་བོན་སྐྱེ་གཅོད་གཉེས་སུ་བྱས། །ཕ་ལ་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ 
འགྱུར། །མ་ལ་ཤིང་དྲུང་བཀག་ཕྱིར་འབྲལ་ལྟུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟུང་མེད་ 
གནང་བའེ་མེང་ཡང་མེད། །དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་མ་གཏོགས་པ། །བཅུ་ 
བདུན་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བྱེན་རླབས་གཉེས། །མ་རྫོགས་རྗེན་པ་འཚོད་དང་ཉེར་ 
གཅིག་གོ །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་རྐོ་བྱ་མང་ཕྱིར། །དགེ་སློང་ལ་བཀག་ 
དེར་བཅས་ཀུན་ལ་བཀག །དེ་ལས་དགེ་སློབ་མ་ལ་རེན་ཆེན་རེག །བྱེན་ལེན་ 
གསོག་འཇོག་ཟ་དང་མི་གཙང་འདོར། ས་རྐོ་བླངས་འདས་འབྱུང་ཞིང་གསོག་ 
འཇོག་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་ཕྱིར་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་གནང་། །ཞུ་བར་འཆང་ 
འབྲལ་ཉེས་གསུངས་ཡི་གེ་ནོར།། 

༈ དེ་ཡི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོགས་མདོས། །རྫུན་དང་སྲོག་ 
གཅོད་བཅུ་བདུན་ཕམ་གཞན་གཉེས། །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆང་།། 
བླངས་འདས་ཉེར་གཉེས་ལྟུང་མེད་རྣམས་དང་བཅས། །སྡོམ་བསྡུས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ཕྱེད་དགུ་མ་གཏོགས། །ཉེས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ༧།བསྡུས་ 
ན་གཞི་བྱང་ཏཱ་ཀ་ལས། །རྟགས་དང་སྔོང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ཡོངས་སྤྱོད་འབྱར་ 
གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་ 
གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་བླངས་འདས་བཅུ་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། །ཁེམ་ 
པའིེ་རྟགས་མཐུན་རྔ་བལ་སྐྲ་བྲེག་ཉེས། །རང་དོན་རེན་ཆེན་སློང་མཐུན་བསོད་ 


༨ 
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སྲགས་པ། །རེན་ཆེན་ཁབ་རལ་ཕྱོགས་མཐུན་བ་སོ་སོགས། །ཕྱེ་དྲོ་ཟས་དང་ 
ཆ་མཐུན་སྒོག་བཅོང་སོགས། །གར་སོགས་ཁྲེ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཆུ་ཡིས་ 
རྩེ་། ༈མི་ཚངས་སྤྱོད་མཐུན་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །སྲོག་གཅོད་ 
དབྱེན་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་བརྡེག་གཟས་སོགས། །གནས་དབྱུང་གནས་པའེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཏྱེམ་པ་སོགས། །མཁན་པོར་མ་གུས་ཕྱོགས་མཐུན་རྒན་པ་སོགས།། 
མི་སྦྱོང་ཕྱོགས་མཐུན་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་སོགས། །འདེ་དག་དཔྱད་པར་འོས་ 
ཤིང་འགའ་ཞིག་གིས། །ཚད་དབྱིབས་མི་རུང་ཆོ་ག་མ་བས་པའེ། །ཁང་ཆེན་ 
ཁིམ་པའེ་རྟགས་སྲོང་བླངས་འདས་གསུངས། །དེ་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་དགོངས། ༅ །མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཕམ་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །རྟགས་ 
སོགས་སོ་སོར་ཉམས་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་གཉེས། །ཡང་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པའེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །བར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉེས་སུ་འདུ། ཐ།ངོ་ 
བོ་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་། །མཐུན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས། །མཐུན་ 
ཞིང་བླངས་འདས་མ་ཡིན་པའེ། །ལྟུང་བ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ། །མཐུན་གསུམ་ 
དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན། །སྦྱོར་བ་རྗེས་བསྒྲུབ་མཐུན་པ་དང་། །རྒྱུད་ 
པ་རྒྱུར་འགྲོ་མཐུན་པ་འོ། །ངོས་འཛིན་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཛཾ གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྱེན་པ་ཅིར་འགྱུར་ནེ། །བསླབ་བྱིན་འིདྲ་སོགས་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ༈།མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས། །བསླབ་ 
ཤྱིན་མ་རྫོགས་དང་ལྡན་མུ་བཞི་སྟེ། །རྫོགས་པའི་ལྟུང་མེད་མ་རྫོགས་ལྟུང་བ་ 
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བསྐྱེད། །མ་རྗོགས་བྱ་འགྲུབ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་མེན། །དང་པོ་བསླབ་བྱིན་ 
ཡུལ་བྱས་ཞུ་བ་ལས། །བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྲོང་ 
དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། །བཞེ་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ 
ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །དམེགས་བསལ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་འཆབ་བརྗོད།། 
བསླབ་བྱེན་ཡུལ་བྱས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ཛཿ །གཉེས་པ་མ་རྫོགས་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
ཀྱི། ༈ལྟུང་བཞི་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ན། །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་མཚོ་ཊཱེཀ་ 
ལས། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་གཉིས། །ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་ 
བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །གསུམ་པ་བྱིན་ལེན་ཚགས་ཤེང་རེག་ན་འཇེགས། ༈།བཞེ་ 
པ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཆོ་ག་ཉམས། །ཁྲེ་གདེང་བཅོལ་ཡུལ་དུས་མིན་གྲོང་འགྲོའེ་ 
ཚཆེ། ༈བསླབ་བྱིན་སྨྲ་ཡུལ་མི་རུང་ཞུ་བར་གསུངས། །ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ 
ཡུལ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ཤཿ །དེ་ལཾ་མིན་སོགས་ཕན་ཚུན་མ་ངེས་ཏེ། །བསླབ་ 
བྱིན་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་མུ་བཞི་པོ། །སྔ་མ་ལས་ལོག་དང་པོ་དངོས་གསུངས་ 
བསྡུས། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན། ཛྲ །དགེ་སློབ་མ་ཕཾ་ཡང་ 
ཞེས་མདོ་ཚན་དེས། །དགེ་སོབ་མ་ལ་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་མ། །བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་ལྡན་གསོག་འཇོག་རྒྱུ་ལྔས་འགྱུར།། 

གྭ བསམ་པའེ་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ནེ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་ 


སྭ 


རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་འབྲུང་། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་མི་གནས་གང་ཟག་ལ། །སྡེ་ 
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ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ན་སྨད་སྐྱེ། །སྨྱོ་འཁྲུག་སྡུག་གཟེར་སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ 
མེད། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི། །གཉིད་མྱོས་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱལ་བ་ཕལ་བ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ཉལ་དང་ཁང་ལྟུང་འབྱུང་ཕྱེར་རོ། །གཙོ་བོ་བཞེ་ 
མ།ཐང་ཇ་གྲུབ་བུན་ན། །ཡན་ལག་གང་ཞེག་མ་ཚང་དཔྱད་པར་བྱ། །གསོད་ 
བཞེ་རྐུ་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ལྟར། །བལ་ཁུར་སྐྱེ་འཇོམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་ལ། །སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེ། རཿ །མེད་ན་ཞེས་སོགས་ 
འདུ་ཤེས་དེ་མེད་ན། །རྟེན་དུ་མི་རུང་དངོས་གཞི་གསར་སྐྱེས་མེད།། 

ཧ ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚིགསཾ་སྔ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །སྡེ་ལྔ་ཀུན་ 
ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིེག་པ་དགོས། ༤།ཕྱེ ་མལཱ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་སོགས་མདོས།། 
བབ་ཚེ་སྡོམ་སེམས་མེད་ཕྱིར་ཕམ་འདྲ་སྐྱེ། །སྔ་མར་སྦྱོར་བྱས་ཕྱེ་མར་ན་སྨད་ 
དེ། ༈ཧྡོམ་སེམས་འཕེལ་བས་གསོད་སེམས་ལོག་ཕྱེར་རོ། །བསླབ་ཚེགས་ 
ཕྱི་མར་སླར་ཡང་སྦྱོར་བྱས་ན། །ཕམ་པ་སྐྱེ་ཡང་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་ནས།། 
བརམས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཡིན་ཕམ་པའི་མིན། །ཕམ་ལྷག་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོར་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ།། 

ཧ ཞར་བྱུང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་བཀག་པ་པཾསཾ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །སྲེན་བལ་འབའ་ཞིེག་ཆ་གཉེས་དང་། །བལ་ 
ཁུར་རྨེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་སློང་། །ཁབ་ 
རལ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ །རེན་འཕྲེང་ལས་སོ་ཁབ་རལ་རྭ་ཡིས་དཔྱད།། 
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རྩམ་པས་བསོད་སློང་བསྐྱེད་པར་མཚོ་ཊེཀ་གསུངས། ༧ །དེ་བཞེན་འདྲ་བ་ལ་ 
ཉ་ཤེས་པར་བྱ།། 

༈ མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་གཉེས། །དང་པོར་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་མིན་དབབེ་བ་དང་། །དོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཚན་ལ་ཅི་འགྱུར་གསུམ། །ཐུན་ 
མོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉེད་ཅེ་འདྲ་དང་། །རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གཉེས་ཡོད་དང་ 
པོ་ནི། །ལུང་ཞུའི་དོན་ལྟར་མཚོ་ཏིཀ་ལས། །རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་ 
གསུམ། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རེགས་དང་། །རེན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་ 
བ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྐྱེད་གཉེས་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །ཐག་གཉིས་རྫུན་འདོན་ 
སྐྱེ་བ་གཅོད། །རེམ་གཉིས་འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་ནི། །སྤང་ཟ་དུས་མིན་ཁ་ 
ནས་མིད། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་དང་། །ནུབ་ལྷག་ཁ་བསྒྱུར་རིན་ 
ཆེན་རེག །ཞླས་བྱེད་རྩེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་རྐོ་མགྲོན་དང་ཆང་འཐུང་ 
དང་། །དུས་མིན་ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཐབ་རལ་གདེང་གཡན་བདེ་ 
གཤེགས་གོས། །བཞེ་བྱཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ 
སྲོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ༈ །རེན་ཕྲེང་སྲེད་བསྣན་ས་བོན་སྐྱེ་གཅོད་སྡོམ། །སྲང་ 
ཟ་བསལ་བསྡ་ལ་བཅུ་ང་ལྔ་སྟེ། །དེའེ་སྟེང་སྤང་ཟ་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅེག་བཅས། 
།བསྣན་པས་ང་བདུན་བསླབ་བྱ ་ཆེན་མོར་གསུངས། ༧།འོན་ཀྱང་གཉེས་གཉེས་ 
སྤྲོད་དང་ཕུལ་དགུ་བས། །ཆེ་ཆུང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་སོགས་ཅེ་འདྲ་མིན།། 
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ཛ རྗེས་མཐུན་ལ་གཉེས་མཚན་མཐུན་མཚན་མི་མཐུན། །ཡན་ལག་ 
དགོས་པའོ་དང་པོ་རེན་ཕྲེང་ལས། །བསྒོ་གྱུར་བཞེ་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །བརྔོས་ 
བསྒྱུར་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་དང། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་ 
གསོད་འཕྱ་བསྒ་ཁྲེ་དང་གདེང་། །ཕྱེས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་རྟོབས། །འདུས་ 
ཟ་བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ 
ཚུལ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མི་སྨྲ་འགྲོ །མ་གུས་ཟས་ 
བཅས་ད་གདོད་ཁྲི། །བདལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ་འོ། ༧ །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་འདེར་བགྲངས་ཀྱང་། །ཕྱེ་དྲོ་མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་ 
འོ། ༈མ་གུས་འདེར་བགྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། །གཞན་དུ་འདུལ་འཛིན་ 
གསུཇས་དང་ཞགལ།། 

༈ མཚན་མི་མཐུན་དགོས་དེ་ཉེད་ལས། །འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་ 
པ་དང་། །ཏྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་འགྲོ་བུད་མེད་ཉལ།། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་ 
བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །བསྣན་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་ དྲམ་འཇུར། 

ཧྭ ཕ་མའེ་ཐུན་མོང་མེན་གཉེས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོར་འདུལ་འཛེན་གྱིས། །འབྱིན་པ་ནས་ནེ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའེ་ 
བར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནེ་སྲེན་བལ་ནས། །རྨེལ་བའེ་བར་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་འཆང་བ་དང་། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའེ་འབྲལ་བ་དང་། །རས་ 
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ཆེན་སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་བ་ 


དང་། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེང་མེད་སྤྱོད་དང་ 

མ་ལོན་བསྟེན་པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕམ་ 

པ་ཐུན 

དང་། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞེ་དང་། །ྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ 

ཡིན་བྱར་རྩ་བརྒྱད། །སོར་བཤགས་བཅུ་དང་ཉེས་བྱས་གཉེས་ཞེས་གསུངས།། 
ཐ སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། །མཚན་ཕྱིར་ལུས་ 


་མོང་མ་ཡིན་ནམ་བཞི་དང་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་ 


ཉྱེར་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཉེས་སྦྱོད་མི་འདྲ་བཅས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་མེད་མི་འདྲ་དགོན་འབྲལ་ཉེན་མོ་འབྲལ། །ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་རེག་ཕམ་འབྱེན་ 
ལྟུང་བྱེད། །མང་ཉུང་མི་འདྲ་འགྲེང་བཞེ་སྲོད་པ་གཉེས། །སྡེ་ཚན་མ་བསྐོས་ 
འདུག་དང་མི་གཙང་འདོར། །ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅེག་བཅུའི་མཐར་སྤང་ལྟུང་ 
འབྱུང་། །ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། །མ་ལའང་སྲིད་ཕྱེར་སོ་སོའེ་ 
ཞིབ་ཆ་དགོས།  །ལྟུང་མཉམ་ཐུན་མོང་མི་མཉམ་ཐུན་མོང་མིན། །སྔ་མའེ་ 
ཕྱེ་བ་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་སྒོས།། 

ཧཿ གསུམ་པ་ཕྱེ་མའེ་མཚན་ལ་ཅེར་འགྱུར་ནེ། །མཚན་ཉེད་ཅེ་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ཚེ་མ་གཏོགས་སོ།། 
རྗེས་མཐུན་མཚན་མཐུན་དགོས་དང་རེག་པ་སོགས། །ཆེ་ལས་ཆུང་འགྱུར་ 
ཆུང་ལས་ཆེར་མི་འགྱུར། །མཚན་མི་མཐུན་དགོས་ཐུན་མོང་མིན་ཕལ་ཆེར།། 
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ཡོད་པ་མེད་ པར་འགྱུར་སྲིད ་བཟློག་ན་མེན།། 
ཧགཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྦྱིར་བཏང་ནི། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་ 
± མཚན ན་གྱུར་ ་དེ། །ལུང་ བའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་ དུ་སྦྱེར་ ་བསྟན་ནས། * །ན་ 
སྨྲ ་དོན་གྱེ་ སྦྱོར ་བ་ཞེས་སོགས་མདོས། །དམེགས་བསལ་མ་ཡེས་འབྱེན་པའེ་ 
སྦྱོར་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་རྫོགས་ཚེ་བཅས་པ་ཆེར་ གྱུར་ ཀྱང་། །ན་སྨད་དོན་ 
གྱི་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལྟུང་ ་སོར་གནས་ལས། །འབྱེན་ལྷག་མི་ བསྐྱེད་ སྦྱོར་ བའེ་དོགས་གཅོད་ 
དོ།* བས་ཡི་ནེ་དེ་ེད ་ཡིན་ཞེས་པའི་མདོས། །རེག་ཕམ་རྫོགས་བྱས་མ་ 
ཡང་ རྱ ་གྱུར་ན། །བཅས་པ་ཆུང་] 2 ན་སྨད་དེ་ཡིན་གསུངས།༧།ན་སྨད་ 
པ་ནེ་རོང་གི་ཉིད་སོགས་མདོས། །འོ་ན་གང་དུ་མཚན་ བར ན་ནེ་ཁ །གླུའ་ 
བཅས་ལྟུང་བར་ ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མེན། །འབྱེན་པའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ བྱུང བའེ་དགེ་ 
སྲོང་མ། [ །ཤཱན་གུར་ཆེ་ཨཱཧྦཱ་ཀག ཁཡུན༦་ ཐ་ས ཐིལ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞིག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི ཆ ། དམུར 
པས ལ་ལ་ལ ཉམས་ཞེས་པས། །འཁོར་ 
མང་ཉེར་འཇོག་ལྡན་པ་ཕར་ གུར་ཚེ། ཚེ། །བཅས་པའི་ཞིེང་མིན་ཕྱིར་ན་གཏན་ 
ཉམས་འགྱུར།* །དེ་ལ་ ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མིན་སོཿ ་སོགས་མདོས། །གྱུར་ ཚེ་འབྱེན་ 
པའེ་ལྷག་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་] སུན་ན་ ་བྤོ་མགུ་དབྱུང་ ་གསུམ་དགོས།། 
རེག་ཕམ་སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་དཔྱད་བྱ་འོ། །བཅབས་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ཡིན་ 
ཕྱིར་གྱུར་ཚེ་ཉམས། ཛཾ །མགུ་བཾ་སྱད་པ་དོན་མེད་ཅེས་སོགས་མདོས། །མགུ་ 
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སྤྱོད་ཚེ་གྱུར་སྔ་མ་དོན་མེད་པས། །གཞི་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱོད།། 
ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྷག་མ་རྣམས། །གྱུར་ཚེ་དག་ཕྱིར་མགུ་སྤྱད་དོན་ 
མེད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ལྷག་མར་སྔར་གྱེ་ཞག་བགྲང་ཟེར། 4 །འདེ་ལ་ཆོ་ག་ 
རྣམས་གྱུར་ཞེས་སོགས་མདོས། །རྒྱུ་མཚན་ཆོ་གའམ་བཅས་པ་འགྱུར་ཕྱིར་ 


རོ། ཐ༈དམེགས་བསལ་འདེ་དག་ནམས་ཀྱང་མཚོ་ཊེཀ་ལས། །སྦྱོར་ལྟུང་ཆུང་ 
བ་སོར་གནས་བཅས་པ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་ཉྟུང་བ་ཆུང་གྱུར་བཅས་པའང་ཚུང་།། 
མཐར་ཐུག་ཆུང་བ་སོར་གནས་བཅས་པ་ཆེ། །ལྟུང་མེད་སོར་གནས་བཅས་ 
པ་ཡོད་པར་གྱུར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་། །མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལྔ་འོ་དེ་དག་ལ། །འདུལ་འཛིན་སྔ་མས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། །སོ་ 
སོའེ་མཚན་གཞི་གོ་དོན་ལ་སོགས་པ། །མཁས་པ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལ་བལྟ་ 
བ་གཅེས།། 

 ཡུལ་ལ་བཞིེ་ལས་དང་པོ་འདས་མ་འོངས། །ལ་བརྟེན་དོགས་པ་ 

སིི 

བཅད་ནས་ད་ལྟའེ་ལུས། །ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་སྟོན་པ་དེའེ་ཚེ་ལུས། །ཞས་ 
གསུངས་སྐྱེས་པར་རེག་པའི་སྦྱོར་བྱས་མཐར། །གྱུར་ན་མོ་ཉེད་ལྷག་མའི་བྱེད་ 
པོ་ཡིན། །དེ་ཡང་མདོ་འདེ་ཞུ་བ་ལས། །རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་ 
ཏེ། ༈ལྔ་པོར་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གི །བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་ 
སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦྱར།* །དམེགས་བསལ་མཚན་མེད་མངལ་ 
ལ་སྨྱན་བྱེད་དང་། །ཁང་ཆེན་རྨང་བཙུགས་ཚེ་ན་སྲོག་ཆགས་བསད། །མཐའ་ 
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ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །དང་པོ་ཆྩོད་བཅས་གཞེར་བརྩེགས་ 
མཐར་ཞེ་ཡང་།། 

ཛ གཉེས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་བརྟེན་དོགས་བཅད་ནས། །རང་འགྲོར་ 
གཏོགས་པ་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནེ། །གཞེན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གི་འགྲོ་སོགས་ 
གསུངས། །ཁྲུང་ཁྱུང་ལས་སྐྱེས་གནས་བརྟན་གྲགས་དང་ནེ། །ཉེ་གྲགས་ལྟ་ 
བུའང་བསད་ན་ཕམ་པ་སྐྱེ། །མེས་བསྐྱེད་མི་མིན་དུད་འགྲོའང་རང་རང་གི །འགྲོ་ 


བ་ཡིན་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེ ཅྟེན། །འདེ་ཡི་མཚུངས་པ་ཟད་པར་འབྱུང་ལའང་ 
སྦྱར།། 

ཧགསུམ་པ་དབྱེབས་དང་མདོག་བརྟེན་དོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་རྒྱུད་ 
གར་གཏོགས་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནེ། །འགྲོ་བ་གཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །མི་སྤྲལ་དུད་འགྲོ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །སྦྱོར་བར་ཉེས་ 
བྱས་བསད་ན་ཕམ་པ་སྐྱེ། །ལྷས་སྦྱེན་བསམ་པས་མཆོད་སྦྱེན་བསད་ལ་མེན།། 
རྒྱུད་ཐ་དད་ཕྱེར་འདེར་ནི་རྒྱུད་གཅེག་པའེ། །ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་དེ་ཉེད་ངེས་བཟུང་ 
ཕྱིར། །དགྲ་བཅོམ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕ་བསད་ན། །དེ་དང་གཅིག་ཕྱིར་ 
མཚམས་མེད་གཉེས་འབྱུང་བཞེན། །འདེར་དྲངས་མཛོད་འགྲེལ་རེན་ཕྲེང་ 
ཌཀྐ་མཐུན། ཐ །གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཕམ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་འགྱུར། །མ་ངེས་སྦྱོར་ 
མེད་བརྐུ་ཕམ་དེ་ཉེད་ལས། །སྦྱོར་ལ་དེ་མེད་དེ་མ་བྱས་ཉེད་མེན། །ཞེས་གསུངས་ 


༤ ༥༢༣ ༨ 


མཚོ་ཏཱཀ་ལས་ནེ་ཊྲེཀ་བཀག །མཚམས་མེད་སྙོ་གཉེས་ནས་ནེ་སྤྱོས་སོ་གསུངས།། 


163 ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


ཧརང་ལུགས་ཏྲེཀཱའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཡང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པ་ཡི། །མཚམས་མེད་ལས་གཞན་གཉེས་པ་མི་སྲེད་དེ། །བསད་བྱ་ 
རྟེན་གཅེག་ཕྱིར་དང་སྲོག་ཆགས་གཅེག །བསད་པས་སྲོག་གཅོད་ཐ་དད་གཉེས་ 
མེད་ཕྱིར།། 

ཧ བཞེ་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ། རཾ ་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག ་བསྡུས་ 


ཆེ 


བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནི། །གནས་གིབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་མིན་གསུངས།། 
བསྣུན་ ་འོག་དྲག་བཅོམ་མིན་གསུངས་དང་མི་འགལ།། 
ཧལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་ལ། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉེས་ 
སོ་དངོས་ལ་ཡང་། །འཐའུཿ་ཐ་དན་ཡ་ཧཧོན དང་ཐོན །ཀུན་སློང་ 
ཤྭ ན་ཐྔ། ཐམ་པའི འཐས ཐད ཀློབརྒམཁཟླ་ཧ། ཧཱཛ། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ལྟུ ང་ཐ་དད། 4 ཧ།དང་པོ་ཉེས་དེ ་མེད་ལ་འོང་ བཾ ཡད།། 
ཞེས ་སོ་སྦྱོར་ དངོས་བར་ དུ་ ་ཉེས་པ་དེའེ། །བཅས་མེད་ཏིམ་པས་ཆོད་ན་ སྦྱོར་ 
དངོས་ཀྱི། །ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེའོ་སྟན་གྱེས་མཚོན།†།གཉིས་པ་སྟོན་པར་བཏང་ 
བ་ཡང་ངོ་གསུངས། ཞན ། ལོན །ཐང་པ་ཁང་ཆེན་རེམ་ 
ལྷག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས བདུན། །དེ་ལྟར་ ལྟུང་བ་བཅུ་གཅེག་ 
ལ༈ ༈བསམ་པས་བཏང་ན་ན་སྨད་གསུངས། །ཁང་ཆེན ་བརྩིགས་འཕྲོ་འདུན་ 
ལོག་སླར་ ཤི 'འཕྲོ། ་ ན་སྔར་བཞེན་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེ། * །གསུམ་ 
པ་གཅེག་ལ་ དུམ་ བཅས་སོགས་གསུངས། །དུ་མ་ གཅིག་ཆར་ ་འབུང་ཚུལ་ཞུ་ 
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བ་ལས། །དགེ་སློང་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་བཞེར། །འགྱུར་བ་མཆེས་ 
སམ་ཨཱ་པ་ལེ་ཡོད་དེ། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་མི་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ། །བཞག་ 
པར་གྱུར་པ་དུས་མིན་ཟ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་ 
གསུཇས།། 

ཐ བཞེ་པ་ལ་གཉེས་ཀུན་སློང་ཐ་དད་ཀྱི། །དབྱེ་བ་དངོས་དང་དམེགས་ 
བསལ་མཚོན་དཔེར་བཅས། །དང་པོ་དེ་ཡི་ཆ་ནི་དེལ་གཏོགས་གསུངས། །མཚོ་ 
ཊིཀ་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ། །འབྱེན་སོགས་ཆ་དེར་གཏོགས་ཞེས་ཆ་ 
ཅན་དུ། །གཏོགས་པ་འགོག་ཆེད་གསུངས་པ་ཏཱེཀྐ་ལས། །ལྷག་མ་བཤད་དང་ 
མི་ཟོས་མདོ་འདེ་ཡེས། །འབྱེན་སེམས་ཀྱེས་ཕྱུང་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དུ། །ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སེལ་ཕྱིར་གསུངས་དང་མཐུན། ༅ །རིན་ཕྲེང་ཆ་ལ་གཉེས་ཏེ་ཆ་ 
ཤས་དང་། །ཆར་གཏོགས་འབྱེན་སོགས་ཕྱི་མར་བཤད་པ་ཡི། །འདེར་འདུས་ 
སྦྱོར་སྦོམ་ལྟ་བུར་ཆ་ཤས་ཀྱེ། །ལྟུང་བ་ཡིན་པ་གཅོད་གསུངས་གནད་གཅེག་ 
གོ †རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀུན་སློང་གཞན་ཕྱིར་རོ། ༈ །དམིགས་བསལ་ཕྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་གསུངས། །རྨ་སྒོ་གསུམ་ལ་འབྱེན་པའེ་བསམ་པ་ཡིས།། 
ཕྱུང་ཡང་མཐར་འགྱུར་གཞན་ཀུན་ལྷག་མ་སྟེ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་འདོད་ཀྱིས་ 
ནི་སྔོམ་པོར་འགྱུར།། 

ཛྲ ལྔ་པ་བྱ་པཾ་དུ་མའེ་འབྲས་སོགས་གསུངས། །ཉུང་ངུ་བརྐུས་པ་བསྡོམས་ 
ཀྱང་ཕམ་པ་མིན། །སེལ་བ་ཕྱེད་ཕྱཾས་ལ་བྱེད་ཕྱེད་སོགས་གསུངས། །མདོ་ 


165 བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


འདེས་ལས་རྗེས་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་ཞུ་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་ལོ་དུག་སྟན། །སྤེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །རིམ་ལྷག་གོས་ 
ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྱུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ 
ཐ་ག་གཉེས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་སོ་གཞན་ 
ཡང་སྐུར་འདེབས་སྐབས། །ཕམ་པས་ལྷག་མ་ལྷག་མས་ལྟུང་བྱེད་ལྟར། །ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྐུར་ཉེས་བྱས་ཡིན་དེ་འདེར། ༢ །ནཾ་སྨད་དག་གི་ཆ་ནས་ན་སྨད་ 
གསུངས། །མདོ་འདེས་ལུང་ཞུར་ལྟུང་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་ལྔ་ 
ལས། །སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརྗོད་མདོར་ 
བསྡུས་འགྱོད་པར་ཡང་།། 

ཧག བསམ་པའེ་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། །བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ 
དང་ནི་ཞར་བྱུང་གཉེས། །དང་པོ་དངོས་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་སྤང་གཉེས། །དང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་ལ་ཡུལ་ངེས་ 
མི་དགོས་ཏེ། །མི་འམ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་གསོད་རྣམ་ན། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ 
ཡོད་ཕྱེར་ཕམ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་མདོ་འདེ་ཞུ་བ་ལས། །རུ་དང་སྲོག་ 
གཅོད་བཞིེ་དང་རེག །དྲུག་མ་ཛ་སུངས་ཐརླུས་གཞན་འའང་བྱན། །དུད་ 
འགྲོར་མི་འོ་སྙམ་ན་སྦྱོར་བ་ལ། །ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་མི་དུད་འགྲོར།། 

༦ 


གོ་བོ ཁང 


འཁྲུལ་སྦྱོར་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་སྟེ་ྦྱོར་པཾ་ལ། །འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཕྱིར་རོ་དངོས་ 
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གཞི་ལ། །དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིར་ན་གང་བསད་པར། །བསམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་གསུངས་རྒྱུད་གཞན་མིན། །དེ་ཡང་མདོ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས། །ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བུད་མེད་ 
དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅུ་གཉིས་ལས་ནེ་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་འདེར་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གྭ གཉེས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནེ། །མེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། །ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད། །དགོས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཏེ་འཁྲེག་འབྱེན་ལ། །ཆེག་བྱ་གཅོ་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་ནོར་ཡང་སྐྱེ།ཧ།མི་བདེན་ 
པལ་ཉན་པོ་ཡང་སོགས་མདོས། །དོན་གོ་གཙོ་ཕྱིར་སྨྲ་ཡུལ་ནོར་ཡང་བརྫུན།། 
རྗོགས་གྱུར་འདེ་ནེ་འོད་ལྡན་རྩ་བར་ཡང་། །འཁྲིག་པ་ལ་ནེ་འདུ་ཤེས་གཙོར་ 
བྱས་མེན། །ཞེས་གསུངས་ ཛྷ འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའེ་དོན་ལ་ཡང་། །མ་འཁྲུལ་ 
ངེས་བཟུང་མི་འཐད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །གང་རུང་ངེས་བཟུང་མིན་ཏེ་མ་དག་ 
པར། །སྐུར་འདེབས་ལྷག་མ་བྱིན་འཕྲོག་སྤངས་པ་དང་། །སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
གསུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །གཉེས་ཀ་ཚང་ཕྱེར་གསོད་སོགས་སྦྱོར་དངོས་ 
དཱ ེར་རི་ཐླ རེ་རེར ཤིང་ལ 

ཐཞར་བྱུང་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་གསུངས། །ལག་པས་ལག་ 
པར་རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། །འདོམས་ཀྱེས་འདོམས་དང་ཚེགས་ཀྱེས་ཚིགས་ 
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སྤཱནེ།། །སྨན་ཆུཝའླགཁ་ཧྟན་པའོ་མཐཱ་ཛཱན་ཡིན། 

ཧ ལྔ་པ་ཡན་ལག་སེལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །འོག་མ་དག་ལེ་གཞན་ལ་ན་ 
སྨད་གསུངས། །འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས། །གཞན་འགྱུར་ 
མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དེ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཌཱེཀ་ལས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁིམ་ 
པ་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་དང་ཚད་ 
ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ 


ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཉམས་པས་རེག་ལ་ 


ན་སྨད་སྐྱེ། ཛཾ །དུ་མ་མ་ཚང་དེ་བས་ཞེས་པའི་མདོས། །ཡུལ་ཡང་ཉམས་ན་ 
་ པ་ འི་ ༤༣ 
དུ་མ་མ་ཚང་ཕྱིར། །དེ་བས་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཅམ་ཞེག་བསྐྱེད། ཛཿ །མེ་ལེ་དུད་ 
འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའེ་མདོས། །ཡན་ལག་གཅེག་ཅཙམ་མ་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱང་།། 
དེ་བས་ན་སྨད་འབྱུང་སྲིད་མིས་བསྐྱེད་རྣམས། །བྱུན་ཕྱིར་དུད་འགྲོར་རྟེན་འབྱུང་ 
རེག་པ་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དུད་འགྲོ་མི་མིན་གཏོགས། །ལྟུང་ 
མེད་འགྱུར་དང་ལྟུང་གཞན་འགྱུར་སོགས་མང་།། 


ཧཾ ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །གཞེ་ཡི་ཡན་ལག་བསམ་ 
པའེ་ཡན་ལག་དང་། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ནི་ཡན་ལག་གསུམ། །དང་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ལས་གྱུར་གཉེས། །དང་པོ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་ 
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དང་། །ཐ་སྙད་ལས་ གུར་ཁྱིམ་དང་རབ་བྱུང་ལས། ། | །ཕུཝ་ཐ་ཧྲན་ཁེན་ཁཡཾཆ 
དངོས་ཞར་ བུང་། ༧ །དངོས་ནེ་ སྫིའཕྲུལ་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་གསུངས། །རྗུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཕམ་ལྷག་གསུམ་མ་གཏོགས། །ཆགས་པ་དགག་བྱར་ གུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་རྣམས། །དངོས་མེད་བྱ་བཞེན་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་ཕྱིར། །བྱ་ 
འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་པ་ལ་བཤད། །ཤ་མེས་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཉེཀར་ 
མཐུན། །རྫུ་བ་ལུས་དང་འཕྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས། །བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ཉེར་ 
བཞི་རེན་ཝཕེང་ལས། །རེག་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན ་བཀུར་སྨྱན། །འཁྲུ་ ལེན་ 
བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉེས། །ཉལ་ 
འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་ ༧ འོན་ཀྱང་མཚོ་ཊེཀ་ལས།། 
ཉེར་གཉེས་རེག་པ་ལོགས་སུ་བཀོལ། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའེ་བཅུ་ཚན་ལས། །སྐུར་ 
ཀཀ ་ །ཞེས་གསུངས་  བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ 
། །སྐུར་ ་འདེབས་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས། །བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པ་གསུངས་ 
སོ་ལོ། །ཟས་ཅུང་ཕྱིར་སྟོན་མི་བགྲང་ན། །བཅུ་ཚན་དེ་ནེ་ཕའེ་ཐུན་མོང་།། 
མ་ཡིན་ ལྟུང་བར རི འཕུབ ཁ་ །ཟས་ཅུང་སྟོན་པས་ ལྟུང་ མེད གྱུར 
གཞར་ བྱུང་ ་རེག་ ཡེ མ་ཉམས་ཞེས་སོགས་ ཡོ །རྣམ་པར་བརྫོས་ 
པ་རྣག་འབུས་གཞེག་བམ་མོ། །ཟོས་དམར་འཐོར་ཚིགས་རུས་པ་ལ་སོགས་ 
ཉམས། །དེ འདྲར་ཁྐུང་བྲ། ཐ་ཿ གཞི་མི་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ལ་དེ་དག་མ་ཉམས་ 
ཡན་ལག་ཡིན། ༧ །དེ་བཞེན་གི་ག་ཚེལ་ལའང་ཡུལ་རྟེན་གཉེས། །ལུས་མ་ 


169 ཚན་ཚོན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཉམས་པ་དགོས་ཤིང་སེན་མོ་དེང་། །སོ་དང་ཤ་མེད་རུས་སོགས་མ་ཉམས་ 
དགོས།། 

4 གཉེས་པ་དངོས་དང་སེལ་བ་རེག་དེ་དང་། །འདྲར་བསྟན་གསུམ་ 
མོ་མི་ཡི་འགྲོ་པི་པ། །སོགས་གསུངས་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད ་བྱད་གཉེས་ནེ། ། ། །སྤྱན་ 
གྱི་སྤད་བྱའེ་བདག་པོ་དང་། །བང་པའེ་བཅལ་བྱ་ཁང་ཆེན་ཆེད། །མི་ཆོས་ 
བླ་མ་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ཏེམ་སུན་ཤེས་བཞེན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཟས་ 
ཅུང་སྡིག་ལྟ་བརྗོད་པ་ཡི། །གོ་བྱའེ་ཡུལ་ཕྱེར་བཅུ་གཉེས་སོ། ཐ །མཚོ་ཊེར་ 
སྱན་བསལ་རེམ་ལྷག་གསུངས། * །མ་རྫོགས་ སྦྱེ ་ཡིས་ བསྐྱེད ་པ་ནེ། །འདོན་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ། །ནུབ་ལྷག་མ་། ་ལོན་པ་ དང་ལྔ། ཧ །མཚོ་ཏེར་ 
མ་ལོན་བསལ་བས་བཞེ། །བུད་མེད་སྤྱི་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནེ །འཛིན་པ་འཁྲེག་ 
དད ་ །ཐཾན་ཐར་ཞ་་ཌཏམགཿ་ཛཱ * །ཁྲེམ་པས་ 
བསྐྱེད ་པ་སོ་ལྔ །རྐུ་གསོད་ལྔ ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །བཅོལ་རྫོགས་པོ་ཉ་ 
རྣམས་ཞེས་ མངས སྐ བ་ག མ་མཆ་་མ་ 
དགོས་པར་བསྟན ཧ།རིང་ བཞེན་ ཉམ ཨན ་ཞེས་པས། །ཤེས་རང་བཞེན་ 
གནས་དགོས་པར ༤ ཆེན་འ །མ ་ནེང་མཚན ་གཉེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །དེ་ 
དག་མེན་པ་དགོས་པར་བསྟན། ཚྭ །བུད་། མེད་སྤྱེས་བསྐྱེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་དང་མོ།། 
ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉེས་པ། །དོན་བྱེད ཞུས་པ་ཨན ་ལག་ཉིད་ 
དུ་ཆུང་།། 
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༈ཞར་བྱུང་རེག་པ་ཐ་སྣད་འདྲར་གསུངས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་མི་གནས་ 
ཕལ་བཞེ་ལྐུགས་པ་དང་། །དོན་མི་གོ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་། །དེར་ 
ཡང་མི་ཡིན་དགོས་ལ་ཤེས་རང་བཞིན། །གནས་པའི་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཕྱེད་ 
གཉེས་བསྐྱེད། །དེ་དག་རྫུན་སྨྲའེ་ཐ་སྙད་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་གཉེས་སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་མ་ནིང་མིན། །ཐ་སྟད་ལྔའོ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །མཚན་དོན་ 
མཐུན་ཕྱིར་མ་ནེང་མེན་པར་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བཞི་ལྡན་ཟེར།། 
རབ་བྱུང་གེས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །མིར་ཡང་གྲུབ་ཕྱེར་རོ་མཚན་ 
གཉིས་དོན་ཡོད་དང་། །མ་ནིང་ཉིད་གྱུར་རབ་བྱུང་ཡོད་པས་དཔྱད།། 

༈ ཐ་སྙད་ཁྱབ་པ་མཚོ་ཌཱིཀ་ལས། །གཞི་ལ་ཐ་སྙད་ཁྱབ་པ་ནེ། །རྐུ་ 
དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉེས། །དུས་མིན་ 
སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བདལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་ 
སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སྟད་ཁབ་པ་ནེ། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་ 
པ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞེ་བཀོལ་བའེ། །ལྷག་མ་ཉེ་ཤུ་བདུན་ 
ལ་སྦྱར། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉེས་དྲུག་དང་བྱེན་འཕྲོག་ 
དང་། །ཐ་ག་གཉེས་སྐྲོད་རེན་ཆེན་རེག །དངངས་སྦེད་བཅུ་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
ལ༈ ༈གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནེ་བཙལ་བར་ 


བྱ།† 
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༤ ཏྲེམ་པ་ལས་གྱུར་ཕྱི་པའེ་རཔ་བྱུང་བ། །སོགས་གསུངས་ཁྱིམ་པ་ 
ཕོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །དམག་གསུམ་རྐུན་མ་དང་འགྲོ་བཞི། ཧ །ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །ཆོས་སྟོན་ལམ་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉེས། *།གང་ཡང་རུང་ངམ་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་ནེ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་དང་སློང་སོགས་ལྔ། །ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་ 
དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །ཕྱེ་དང་ 
བསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔ་ཞུ་བར་གསུངས། །མངོན་ 
ཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ག་གཉེས། །བརྟད་བྱུང་དང་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་གཉེས་ 
དང་དམག་གསུམ་བདེ། །སྐྱེས་མེད་འགྲོ་རྐུ་དུས་མིན་དང་ །སྐྱ་རེངས་སོ་ 
སོར་བཤགས་པ་བཞེ། །ཉེ་ཤུ་ཕལ་ཆེར་ནྣམ་འབྱེད་གསུངས །བསྔོས་བསྒྱུར་ 
འདུལ་འཛིན་གསུངས་ཀྱང་བམ་ལྔར་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་འདེར་ 


བགྲང་བ། །གནས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊེར་གསུངས། །ཡྱི་པ་ཉམས་ 
མ་སྐྱེས་དང་དགེ་ཚུལ་གཉེས། །དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ལས། །ཁྱིམ་ 


པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ན་སྨད་འགྱུར།། 
ཧ རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་དགེ་སློང་དགེ་སྲོང་མ། །སོགས་གསུངས་དགེ་ 


སློང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞེ་བཅུའེ་སྟེང་། །སྒོྫ 
པ་ཅུང་ཟད་གདེང་མ་ལོན། །གྲལ་རིམ་ནགས་བརྟགས་བཞེ་བཅུ་དྲུག །ད 
སློང་མ་ཡེས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །འཁྲུ་དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་ 


སལ་ 


དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉེས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ 
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བཅུ་བཞེ་འོ། ༧།རྫོགས ་པ་སྤྱེས་ བསྐྱེད་ སྐུར་ ་འདེབས་གསུམ། ༧ ༢ །རའ་བྲུཧ 
བསྐྱེད ་རྣམ་ ཀཉིས་ཏེ། ། ། །སྦེད་དང་མ་སྨས་ ་ཤོང་ ཧྱ ་བའོ། ༧།དགེ་ཚུལ་གྱེས ་བསྐྱེད་ 
བསྙེལ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་འདེ་པས ་བསྐྱེད་ པ་ལྔ། * །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེས ་བསྐྱེད་ 
པ་གཉེས། །འདུག་གནས་དང་ནི་གཅེར་ བུ །འདི་དག་རིན་འཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 
༥༤ འོལ ོ 

$ མཚེན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་ཞེས་སོགས་མདོས། །མཚན་མཐུན་ 
ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་ནེ། །སྐུར་འདེབས་ལ་སོགས་དམིགས་བསལ་རྣམས། །མ་ 
གཏོགས་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་ཀུན། ༈།ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་ནི། །བསྒོ་ 
བཞི་གནས་ངན་ཁད་དུ་གསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་ 
འགྲེང་སྤངས་བསྙིལ་མི་སྒྲ་འགྲོ། །ཟས་བཅས་ཁྲི་བདལ་བསླབ་དྲལ་ནགས།། 
བྱཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། 
མཚོ་ཊཱེཀ་ལས་སོ་ ༧ ལྟ་བ་མཐུན་པའེ་དོན། །གཞེ་དེས་ཕམ་སོགས་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་མཚུངས་སོ། །ཐྱེ་མདོས་བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་སོགས་མིན།། 
མཚོ་ཊེར་འཐད་དང་མི་འཐད་ཚུལ་གཉེས་བཤད། །སྡེག་ལྟ་སྤང་བསྙིལ་གསུམ་ 
ལ་ལྟ་མི་མཐུན། །སེལ་བར་མེ 'འགྱུར་ ་དེ་ཉེད་ ར་ ་ལག་ཕྱིར། །ལྟ་ལའང་རྩོད་ 
པ འབྱང་ཕྱར ་ཉན་རྣ་ཡང་།།འདེར་གཏོགས་པ ཁེམ 'པ་ཞེས་སོགས་མདོས།། 
ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་ལ་རྟགས ་ཅན་ན་སྨད་ལྟར། །རྫོགས་པས ་བསྐྱེད་རྣམས ཁྱེམ་ 
པ་ཡུལ་བྱས་ན། །དེ་བས་ན་སྨད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས།། 
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ཐ གཉེས་པ་སེམས་ཅན་མེན་ལས་གྱུར་པ་ནེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྫས་ 
༦ -, ¬ ༨ སྒེ ར་གང 
ཕཾག་ནེ་སོགས་གསུངས། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ་གོས་ཀྱེས་ནེ། །བསྐྱད་པ་ས་དྲུག་ 
མཚོ་ཊེཀ་ལས། །སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲེན་བལ་འབའ་ཞེག་ 
ཆ་གཉེས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནེ་ཐ་ག་གཉེས།། 
བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བཛྔོས་ 
བསྒྱུར་བཤེས་ངོར་གནས་མལ་དང་། །གོས་གཉིས་ཁ་བསྒྱུར་སྦེད་དང་གདེང་།། 
བདལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ། །གསུངས་སོ་ཚའོན་ཀྱང་རེན་འཕྲེང་ལས། །འཕྲོག་ 
པ་སྦེད་པ་ཡོ་བྱད་ཅམ། །ཡིན་ལ་ཁྲེ་ནེ་ཁྲེ་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁབ་རལ་གསུམ། །སྣོད་སྤྱད་ལས་སོ་ ཧཾ རེན་ཕྲེང་ལས། །ཟས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །གསོག་འཇོག་སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་སོགས། །གཅེར་ 
བུ་བདེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་བཞིེ།། 
༈ མཚོ་ཏཱིཀ་འཕྱ་ཟས་བསྣན་ཉེར་གསུམ།། 
ཧཿ རང་ཚད་ཀྱེས་བསྐྱེད་རེན་འཕྲེང་ལས། །འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་ 
ང་སོགས་ལྔ། །སྲེན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན། །དགོན་པ་རས་ཆེན་ 
་གོས་བྱེད། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་བདལ་སོགས་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་ ༈འདུལ་འཛིན་བཅུ་དགུ་གསུངས། །སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 


འདུལ་འཛིན་གྱེས། །འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སློང་བར་ 


ཟཟ༩ ༡༥ 


དྷ 


རེགས་པ་དང་། །སྲགས་དང་སོ་སོར་སྦགས་པ་དང་། །བསྐུར་དང་བལ་རྨེལ་ 
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ཐ་ག་གཉེས། །བྱེན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་ 
དང་གོས་བྱེན་དང་། ། །ཐ་ཨ་གརྒྱུའ་ཏེ་བཅུ་འབྲུད་ནོ། ། །སྔ་མ་རང་ཚད་འདེར་ 
ཆུ་ཞེང་། །གཉེས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས་པས་ཆོག། 

ག བསམ་པའེ་ཡན་ལག གེད ་དོན། །གཙོ་ཆེར་ཡོད་གསུངས་མཚོ་ 
ཁཱིཀ་ལས། །རྫུན་སྨྲ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འཇོག་དང་ནི་འཁུར་ 
འཇུག་དང་། །རེན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་ 
དང་རྨེལ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །བདེན་སྨྲ་བསོད་པ་ཆུ་ 

།ཁབ་རལ་གདེང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། །བདེར་གཤེགས་གྲོང་དང་ 
ཁྱིམ་གཞན་དང་། །ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིགས་ཚོགས་བསྐྱུངས། །ལེན་དང་སློང་དང་ 
སློང་བར་རེགས། །སྲེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །ཐ་ག་གཉེས་དང་ 
བརྟད་པ་དང་། །རས་ཆེན་བསྔོས་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁྲེ་དང་གདེང་ 
ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར། །རྐུ་དང་འཆང་གཉེས་གསེར་དངུལ་ལེན། འཕྱ་དང་ 
སྦྱོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ། །བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་ནི། །རང་གཞན་ཐུན་ 
མོང་དོན་ལས་བསྐྱེད། ཧ །རེན་ཕྲེང་སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉེས། །བསྣན་པས་ 
བཞེ་བྱཅུ་ཞེ་བྱཧད་གསུངས། །འཆང་གཉིེས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་ནམས། །གཞན་ 
ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་འགྱུར།། 

༈ སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ལ། །ཐུན་མོང་དོགས་གཅོད་ཞར་ 

ཟ་པ ± ༤ ཧབ 
ཧུ་ཇྔ་དང་། ཕྱར་པ་ཀྱ་བླག་བཤད་ང་གནུམ། །དང་པོ་རྣམ་རེག་དོན་གོ་གསུངས།། 


175 ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


དོན་གོ་ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་ནེ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་དང་། །བཅོལ་ 
རྫོགས་སོ་གཉེས་བསྒོ་བ་སོགས། །ཉེར་དྲུག་བརྒྱད་ཅུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །དེ་ 
ཡསྦཀུ་ཡོ་ཀྒས་ཐུ་ང་། འཆང །ལྷག་མ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ལ། །སོ་པོ་དོཿ དོན་ 
གོ་ཡན་ལག་སྦྱར།  །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ནེ། །བླ་མ་འཁྲེག་ཚིག་ 
བསྙེན ་བཀུར་དང་། །གཞེ་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིེན་བྱཅུ། །འཕྱ་བ་བསྭོ་ 
བ་ཕྱིས་གནོན་དང་། ཀོ །སྟོབས་པ་བདེ་དང་ 
འདུན་པ་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་དངངས་བྱེད་དང་། །གཞི་མེད་བསླབ་པ་ 
ཉན་ན་དང་། །མ་གུས་ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །འདོན་དང་ཕྱིས་གནོན་ 
སྲང་བསྙིལ་བཞེ། །བསལ་བས་ཉེར་ དགུ་ མཚོ་ཊཏེཀ་གསུངས།། 
†བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ནི། །དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བསྲོ་གྱུར་བཞི།། 
འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །མློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
བཅས། །རེན་ཐང་སོ་སོ་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདོན་པ་དང་། །གོས་སྟེར་དང་ནེ་འདུག་ 
གནས་ཟ། །ཕྱེ་དང་བསོད་གཅེར་ཆོས་གཏམ་སྒྲ། །མ་ལོན་ཁེམ་དང་བསླབ་ 
པ་འདྲལ། །རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ནེ། །དེ་ལས་ཕྱེས་གནོན་སྤངས་པ་གཉེས།། 
དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་པ། །མ་གཏོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །བསྒོ་ 
གྱུར་བཞེ་དང་འཁྲུར་འཇུག་ནས། །སོ་སོའེ་བར་དྲུག་རྨེལ་བ་དང་། །མངོན་ 
ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་འཚོལ་དང་སྡིག་ལྟ་དང་། །མ་ 
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ལོན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི།། 

ཛཾ རང་ལུས་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་ནེ། །ཞེ་བཞི་མེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་ནི། །ྷག་ 
མ་དང་པོ་གཉེས་དང་འབྲལ། །མཐོ་གང་བལ་ཁུར་དགོན་གནས་མལ། །གདེང་ 
དང་འབྱུང་དང་གོས་བྱེད་དང་། །དོན་མཐུན་གྱུ་དང་དཔེན་པ་གཉེས། །སྦྱོར་ 
ཅ་།ཡཆཡར་ཚུ་འགགསབག ། །འདུས་དང་དུས་མེན་གསོག་འཇོག་དང་།། 
ཁ་ནས་མེད་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉེས། །དམག་གནས་བརྡེག་ གཟས་ནུབ་ཚ ཌྣག་དང་།། 
ཁ་དོག་ཁྲུས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ། །བུད་མེད་དང་ཉལ་གདེང་མེད་སྤྱོད། །བུད་ 
མེད་རྐུན་པོ་དག་དང་འགྲོ། །མགོན་གཉེར་ཉན་ན་མི་སྨྲ་འགྲོ། །ཆང་འཐུང་ 
གྲོང་འགྲོ་སྐྱ་རེངས་དང་། །གྲོང་རྒྱུ་སོར་བཤགས་གཉེས་པ་འོ། * །ལུས་ངག་ 
གང་རུང་བྱེད་པ་ཅན། །བསྐུར་པ་བརྟད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་ 
གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲགས་དང་། །སྤངས་པ་གཉེས་དང་མ་གུས་པའོ། ཧལ 
ངག་གཉེས་ཀ་དགོས་པ་ནེ། །དོ་གསུམ་བསོད་སློང་ཟས་ལེན་པའོ། །རང་ 
གེས་བསོས་པ་ཉེད་སོགས་ཀྲེས། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ནེ། ། 
དང་གསོད་པ་བཞེ་དང་སྒྲ སྦྱན། །ཐང་པ་ཁང་ ཆེན་སྲེན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིེག་ 
ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་གསེར། །ཐག་གཉེས་བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྤྲོད། །རིམ་ལྷག་ 
མེ་རེག་རེན་ཆེན་རེག །ཆུ་དང་དངངས་བྱེད་སྦེད་པ་དང་། །ས་རྐོ་ཁབ་རལ་ 
ལ་སོགས་བདུན། །སུམ་ཅུ་གཉེས་ཏེ་ཁྲི་གདེང་གི །གདེང་བ་སོར་བཤགས་ 


མཐའ་གསུམ་གྱེ། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རེན་ཕྲེང་ལས་ 


177 _ ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སོ་ ༈ དེ་དག་ལས། །རྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་སུ་བསྐོས་པ་ 
ཡན་ལག་ཡིན། ༧།མེ་ཆུ་ས་ལོངས་ས་བོན་གསེར། །དྲུག་ལ་དངོས་སུ་བསྐོས་ 
པ་དེས། །དངོས་སུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཡིན། །མཚོ་ཊཱེཀ་ལས་སོ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད།། 
ཚུ་ེད་ཀཝསཧ་( ཞམ 16གཾས་རྔ  མ་ཉཆུ་མཆ། ཀོན 
པའེ་རྣམ་རེག་ཡན་ ལྐུག ་མེན།། 

༈ཞར་བྱུང་ཡ ཡང་ དག་ལེན་བྱེད་གསུངས། །སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྨྲ་བ་པོར།། 
མ་ཟད་ ལྐུགས་པར་ཡོད་པ་ཡི། །དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན ག་གམ 
པའེ་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་པ རྒྱུག །དེ་ནེ་སྣོད་ཡིན་ ཞེས་པའི མདོས། །སྨྲ 
དོན་གོ་མཐོལ་བཤགས་སྣོད།། 0:2:265 རང 

ཧསྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནིེ། །ངག་གེའོ་རང་གེའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས།། 
ངག་རང་བདག་འབྲེལ་གསུམ་དངོས་བསྟན། །གསལ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ནོར་ 
གསུམ། །བསྣན་པས་ལྔ་འམ་དྲུག་ལྡན་དགོས། །སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ངག་ 
ལྔ་ལྡན། །ཁྱབ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་དང་།། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་ལས། །ཉནེ་རྨ་མགུས་བསྲབ་ཉེར་གཏུན། ། །བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉེས་ལས། ། །བརྐུ་ ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་ལ་འོ། ༧ །གང་ 

། 


།དབྱུས 
ཐ་མ 
ཡོས 


༨༩༤༤ 


ཟག་གེས་བསྐྱེད་རྗེས་ཕྱོགས ་དང་། །བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །བརྫོས་ 
བསྒྱུར་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་དང་། ། རཾ ས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་ 
གསོད་འཕྱ་བསྒོ་སྐྲོད་ཕྱིས་གནོན། །ཟས་ཅུང་སྟོབས་པ་བརྡེག་དང་གཟས།། 


འདུལ་སྡོམ། 178 


འཆབ་དང་ཟས་བཅས་འདུན་དང་སྨྲ། །འགྱོད་དང་སོར་མོ་དངངས་གདེང་ 
མེད། །བསླབ་དང་ཉན་ན་མ་གུས་དང་། །ཁྱད་གསོད་ཏྱིམ་གཞན་སོ་གཅིག་གོ། 

† དགེ་འདུན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་གཅིག་བཀའ་ 
བློ་དང་། །སྐྱོ་སྫོགས་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །གནས་མལ་གདེང་བ་སྐྲོད་ 
པ་དང་། །ཕྱེས་གནོན་འབྱུང་དང་རིམ་ལྷག་དང་ །འདུས་ཟ་མ་གུས་སྔ་དྲོ་ 
རུ། ༈གྲོང་རྒྱུ་ཁྲི་རྐང་བདལ་བ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་གོ་ * སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
གནས། །དགོས་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྒྲོད་གདེང་ཕྱེས་གནོན་འབྱུང་ 
འཐུག་གྲནས། །རེམ་ལྷག་ནུབ་ལྷག་སྤང་དང་བསྙེལ། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ 


དུས་མིན་འགྲོ། །གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ 


། 
། 


སྟེར ༈བཅུ་དྲུག་ ༈ མཚོ་ཊཱེར་བཅུ་གསུམ་གསུངས། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་ 
བ་ལ། །ཁང་གཉེས་རིམ་ལྷག་ལྟུང་མེད་གཞན། །ན་སྨད་དམིགས་བསལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ། །འདུག་འགྲེང་གསུམ་ལ་དངོས་གཞི་འབྱུང་། །དམིགས་བསལ་ 
མ་གཏོགས་བཞི་ཤོང་ཙམ། །ཁང་པར་ཐོམ་པོ་གཞན་དངོས་གཞི། ༈ །ལས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །བསྐྱེད་པ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་ཁྱད་གསོད། །འཕྱ་ 
བསྒོ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་། །སྤང་བསྙེལ་འདུན་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། །མ་ལོན་ 
ཁྱད་གསོད་སོར་བཤགས་ནེ། །གསུམ་པ་དང་བཅས་བཅོ་ལྔ་འོ།། 


179 གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྤྱི་བཤད། 


༈དེ་ལྟར་བཟློག་ཕྱོགས་ལྟུང་བ་བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་བླང་བྱ་འཇུག་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་སོ་སོའེ་དོན་གཉེས་ལས། །དང་པོར་ 
དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། །གྲངས་ངེས་གོ་རེམ་སྒྲ་བཤད་རྣམ་པ་དྲུག། 
ལུང་ལས་རབ་བྱུང་གཞི་སོགས་བཅུ་བདུན་གསུངས། །ལས་དབྱེའེ་གཞེ་ནེ་ཀྲོའུ་ 
ཤམ་ཐྷི་དང་། །ཡངས་ཅན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཀྲོའུ་ཤམ་བྷི། * །ཕྱིར་བཅོས་ 
དམར་སེར་ཅན་ལ་ནན་ཏུར་སྒོས། །བྱེད་དུ་བཅུག་ཕྱིར་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་ 
ཐཏཉྟགསྲ། ཛྲ །དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་གཞེ་གང་ཟག་འདེས། །འདེ་ཙམ་ 
བཅབས་གྲངས་ཤེས་དགོས་ཕྱིར་གང་ཟག * །ས་གཞན་གནས་གཞི་སྤོ་མགུ་ 
སྤྱད་པ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་མེང་གེས་སྤོ་བའེ་གཞེ་ཞེས་བཏགས། *།ཡོངས་ 
སྦྱོང་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅེས་ཕྱོགས་གཅེག་གོ ༧ །རབ་བྱུང་གཞེ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་གཞི།། 

ཧཿ བསྡུ་ན་མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་རབ་བྱུང་གཞི། ༢ །མེ་ཉམས་བསྲུང་བྱེད་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་དང་།#།བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་གཞི་ལྔ་འོ།། 
ཐཉམས་ན་འཆོས་བྱེད་ཕྱི ར་བཅོས་གཞི་བདུན་ཏེ། ཐཾ །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ 
གའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས། ༈།གཞུང་ལེའུ་གང་ཞིག་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི །འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཉིད། །རྗོད་བྱེད་འདུལ་བ་གཞི་ཡི་མཚན་ 
ཉེད་དོ། ཛ །ལུང་རྟེན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་གྲངས་ངེས་སོ། * །གོ་རིམ་རབ་བྱུང་ 
གཞེ་སོགས་ལུང་བཞེན་ལ། །སྲ་བརྐྱང་གོང་དུ་དྲངས་པ་འཇུག་རེམ་ཕྱེར། །གོས་ 
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གཞི་གོང་དྲངས་གོས་གསུམ་རིགས་མཐུན་ཕྱིར། །སྡོམ་བཞེན་ལུང་ལས་ལས་ 
ཕྱེ་ལས་ཀྱི་གོང་། །འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བ་ཀུན་གྱེ་མཐར་གསུངས་ཀྱང་། །སྤྱོད་དང་ 
ལྟ་བའི་དབྱེན་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། །རྩོད་གཞིའང་རྩོད་པར་གསུངས་ཕྱིར་དེ་ 
འཕྲོས་གསུངས། ༧ །རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དོན་རམས་རྟོགས་བྱེད་པའི། །གཞི་ 
འམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་གཞི་ཞེས་བྱ།། 
༈སོ་སོའེ་དོན་ལ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་གཞི་ལ་སྤྱི་དང་ 
ཡན་ལག་གཉིས། །དང་པོར་དབབེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་གྲངས་ངེས་དང་། །གོ་ 
རིམ་སྒྲ་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བདུན། ༈།དབྱེ་གཞི་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ། ༈དྱབེ་བ་ཞི་གནས་མཐུན་དང་བཀ་ཤིས་དང་། །གནོད་བཟོག་བྱཅུ་བཞི་ 
པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའོ། ༧ །བསྡུ་ན་མཐའ་བཞེ་གཉེས་པར་འདུ་ཕྱིར་གཉེས། །རབ་ 
བྱུང་བསླབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། །ཕྱེར་བཅོས་དངོས་གཞེས་མ་བསྡུས་ 
དགག་དབྱེ་དང་། །དབྱར་གནས་རྣམ་བཅད་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ། །འདེ་པའི་ 
རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ཉེད་གསུངས། ཧ །གྲངས་ངེས་སྤང་བླང་སེལ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །ལྟོས་ནས་ཞི་གནས་མཐུན་པ་གཉེས་སུ་ངེས། ཐ །ཞེ་གནས་སྔར་ 
བསྟན་གཙོ་དང་ཉུང་ཕྱིར་རོ། * །སྒྲ་བཤད་དངོས་ནི་མཐུན་པས་ཁྲིམས་གསོ་ 
ཞིང་། །ཞེ་གནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གསོ་བའིེ་ཕྱེར། །བསླབ་གསུམ་གསོ་ 
ཞེང་སྦྱོང་བས་དེ་སྐད་བརྗོད།། 
ཐཞར་བུང་རབ་བདུན་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གཟེགས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་དཀའ་ 
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ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་ ༈ གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་ནེ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་འཚོ་བའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །སྡིག་ 
པ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
༢ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས་ནེ། །ཇེ་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་ངེ་ལ་མི་ 
གནོད་པར། །ཐུ་བ་འཇིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ།། 
ཞེས་སོགས་ ༈འཁོར་བ་འཇེག་གེས་ནེ། །བདག་གི་རིགས་དང་མེ་རེགས་ལ།། 
བརྟག་པར་བྱ་རྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི །བྱས་ 
དང་མ་བྱས་རྣམས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ ༧དེ་བཞེན་གསེར་ཐུབ་ཀྱེས། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་སྲེད་སེལ་ཕྱིར། །ལྷག་པའེ་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའེ་ 
ཐུབ་གཞེ་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ ༧ འོད་སྲངས་ཀྱིས།། 
སྦྱིན་དགའ་དྲག་དང་དགྲ་སྤང་ཆེད། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ།། 
ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡེག་པ་སྤོང་།། 
ཉོན་མོངས་ཟད་པས་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་རང་རེའེ་སྟོན་པ་ཡིས།། 
སྡིག་པ་ཅེ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་གནས་ 


སྐབས་སྐྱོན་གང་ཆེའི། །གཉེན་པོར་སྦྱར་ཞེས་མཁས་ནམས་གསུངས།། 
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༈ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་དང་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 


གཉེས་ལས་དང་པོར་ཡང་།#།དགོས་པ་དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྲོང་བ་དང་། །བརྒྱུད་ 


ནས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སོང་ཕྱིར་གསུངས། ༧ །བསྡུས་དོན་བསྒོམ་པའེ་གནས་ 
དང་རྟེན་དང་དངོས། །ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་བཞེ་དང་པོ་ནེ། ༧།ཏེང་འཛིན་ 
སྐྱེ་དང་མི་མཐུན་གནས་སྤངས་ནས། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའེ་གནས་ 
སུ་བསྙོམ། * །རྟེན་ནེ་ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
གདམས་ངག་ལྡན་པ་དང་། །ལུས་སེམས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞི་ལྡན་པ་དགོས།། 
ཧ དངོས་པོ་མོས་དང་དེ་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །བསྙོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
མི་སྡུག་སོགས། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་ནད་དང་སྐན་སོགས་བརྒྱད། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པར་མ་མོ་ལས་གསུངས་སོ། ༅།ཇི་ལྟར་བསོམ་ཚུལ་བྱིང་བ་སྲོང་ཕྱེར་དང་།། 
རྒོད་པ་སྤོང་ཕྱིར་བསྙོམ་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། །དང་པོར་གདོས་བུ་གདགས་ 
དང་དབྱུག་གུ་སོགས། * །གཉིས་པར་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་གསོལ་གཉེས་ཀྱིས།། 
བསྐོས་པའེ་བསླབ་བྱ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་སོགས། །མ་བཅས་དུས་ཀྱི་ནང་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་། །བཅས་རྗེས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ནང་པ་ཡི། །ཞེ་གནས་ཀྱང་མིན་ 
བཅས་པའིེ་ཞེང་མེན་ཕྱིར། །སྲང་དུ་མི་བསྲོམ་སྤྲལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཛཾ མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་དགོས་དོན་ནེ། །ཁྲེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ནམ་ཐམ་ནྲོག ཆ་ར །བླསས་ཏོནྲ་ང་སེ་གནས་དང་ཉོན་དྲ་དུས། །ཇི་ 
ལྟར་བྱ་དང་དམིགས་ཀྱེས་བསལ་བ་འོ། ༅།བློ་མཐུན་བྱས་དང་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
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གང་དང་། །མཚམས་ཆེ་བཅད་དང་གཙང་ཞེང་ཡངས་པ་དང་། །འཇེགས་ 
པའི་ཉེན་མེད་གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། ཧ།བློ་མཐུན་དགོས་པ་དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན་དང་། །ལས་བྱེད་ཚེ་ན་ཅ་ཅོ་མི་འབྱུང་བའོ། ཧཿ །བསྡུས་དོན་བཞི་སྟེ་ 
གནས་དང་ཏེན་དང་ནི། །ཆོ་ག་དང་ནི་བོ་མཐུན་འཇེག་པའི་རྒྱུ། ཙ །གནས་ 
གསུམ་གང་རུང་ངོར་གྲུབ་འདོམ་གང་བཅས། །དགེ་འདུན་གྱེས་བཞེད་བློ་མཐུན་ 
སྔར་བྱས་དང་། །མ་འབྲེལ་གནས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་འོ། །གནས་གསུམ་ 
གྲུབ་པ་ཟིན་དང་བྱས་པ་གསུམ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་རང་གྲྭབ་བྱས་པ་ནི། །རང་ 
ཝྱེར་བྱས་པའོ་ཟིན་པ་གནས་རྙེང་ངོ་།ཐ །གང་གེས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན། ༈ །ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ # འཇེག་རྒྱུ་གནས་དེར་ནི། །དགེ་སློང་མེད་ 
པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། །རྟེན་ཞིང་མིན་གྱུར་གནས་ཞིང་མིན་གྱུར་རྣམས།། 
འགྲོ་ཚེ་ཐང་ལ་བློ་མཐུན་མེ་ཆགས་ཕྱིར། །མེ་དགོས་དམེགས་བསལ་མཚོ་ཏེཀ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 

༈གསུམ་པ་དངོས་དང་ཞར་བྲུང་རྣམ་པ་གཉེས། །མཚམས་པོ་ཆེ་ཡི་ 
གླེང་གཞི་ཀ་པེ་ན། ༈ །དགོས་པ་ལས་རྣམས་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གསོ་སྦྱོང་ 
དགག་དབྱེ་འདུས་པ་ཀུན་དག་དང་། །ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་སྤང་སླ་དབྱར་ 
རལྦ་ཀུང་། །ཕྲང་ཝཟ་གནས་གཞན་དྲྭ་ར་གནས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །སྲ་བརྐྱང་ 
ཕན་ཡོན་འབྱུང་བཅས་རྣམ་པ་བཞེ། ཛཾ །བསྡུས་དོན་གནས་རྟེན་ཆོ་ག་འཇེག་ 
རྒྱུ་བཞི། །དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ལྡན། །མཚན་ 
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བརྟན་མཚམས་གཞན་མེན་དང་སྔར་བཅད་མེན། །གཞན་གྱེས་མཚམས་བཅད་ 
ཕྱིར་དུ་མཚན་བཙུགས་མིན། །གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ *གནས་དེར་དགེ་འདུན་ 
གྱེས། ཝ།ཆོ་ག་གསོལ་གཉེས་ལས་ཀྱེས་བཅད་པར་གསུངས། །འཇེག་རྒྱུ་དགེ་ 
སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར། །མཚན་མ་ཞིག་དང་མཚམས་གཞན་འབྱུང་ 
བ་དང་། །རྟེན་ཞིང་མེན་གྱུར་ཆོ་གས་གཞིག་ཏུ་རུང་། །རྣམ་པ་ལྔ་འོ་བཅད་ 
དཀྲོལ་ཚིགས་གཅིག་པ། །གཅིག་གེས་དཀྱས་གཅིག་བྱེད་རུང་ལ་དགོངས་ཏེ།། 
དཀྲོལ་བ་གསོལ་བཞེ་གཅོད་པ་གསོལ་གཉེས་ཕྱེར། །དབུས་ནས་ཕྱོགས་རེར་ 
ཕྱེད་གསུམ་མཚམས་པོ་ཆེ། །གཉེས་ནས་བཞིེ་བཅུའེ་གདེང་ཤོང་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་། །བཞེ་བྱཅུ་ཤོང་ཅམ་དྭཀིལ་འཁོར་བ་ཡང་ཡིན།། 

ཐ ཞར་བྲུང་མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་ཆོས་གོས་དང་། །མེ་འབྲལ་གནང་ 
བ་སྦྱེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས། །གཅོད་ཚུལ་གཉེས་ལས་དང་པོར་དགོས་ 
དོན་ནེ། །མཚམས་ཆེར་དགེ་སློང་ཀུན་གྱིས་གནས་གང་དུ། །ཆོས་གོས་བཞག་ 
ཀྱང་འབྲལ་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའོ། * །བསྡུས་དོན་གཞི་རྟེན་ཆོ་ག་འཇེག་རྒྱུ་དང་།། 
གནང་སྒྲུབ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོར་གཞི་དེར་གནང་བ་བྱེན་ 
ཟིན་མིན། །མཚམས་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རེགས་བཅད་པ་དགོས། ༈ །རེན་ནེ་དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས། ༈།ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་གཅོད་པར་ 
གསུངས། །འཇེག་རྒྱུ་མཚམས་ཆེ་འཇེག་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འཇེག །འདེ་ཡི་བསླབ་ 
པ་གནང་བའིེ་བསླབ་པ་ཡིན། །ཆོས་གོས་མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་དཀྱེལ་འཁོར་ 
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བར། །བཞག་ན་འབྲལ་ཡང་རང་བཞེན་མཚམས་གཅེག་པ། །ལྕགས་རེས་ 
བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡང་། །མི་འབྲལ་འབྲལ་ལས་ལྟོས་ནས་ 
རྩིགས་མཚམས་གཅོ།། 

†གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅད་པའི་དགོས་དོན་ནི། །དགེ་འདུན་འདུ་ 
ཁྱབ་ཆེ་དང་དགེ་སློང་རྣམས། །དགེ་གཞན་ཉམས་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
†༈ བསྡུས་དོན་གནས་རྟེན་ཆོ་ག་འཇིག་རྒྱུ་བཞི། །གདེང་བ་དང་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཤོང་། །རང་བཞིན་མཚམས་སམ་མཚམས་ཆེ་གཅད་འགྱུར་ནང་།། 
མཚན་བརྟན་མཚམས་གཞན་སིན་དང་སྔར་བཅད་མིན། །གཞན་གྱིས་བཅད་ 
ཕྱིར་མཚན་བཅུགས་མིན་པ་སྟེ། །གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ྷརྟེན་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱེས། ༧།ཆོ་ག་གསོལ་གཉེས་ འཇེག་རྒྱུ་མཚམས་ཆེན་འདྲ། །རང་ལ་དགེ་ 
སློང་མེད་པས་མི་འཇིག་གོ །མཚམས་ཆེར་དཀིལ་འཁོར་བཅད་ཆེ་མཚམས་ 
ཆེ་དཀྲོལ། །དེ་བཅད་སླར་བསྐོར་མཚམས་གཉེས་ལས་གཅེག་གེས། །གཅེག་ 
ཅར་བཅད་དཀྲོལ་ཕྱོགས་གཉེས་དགེ་འདུན་བཀོད། །ལས་བྱེད་ཀྱེས་ནེ་མཚམས་ 
གཉེས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས། །མནན་ནས་ལས་བརྗོད་དེ་བཞེན་གསོ་སྦྱོང་ཚེ། །མདོ་ 
འདོན་གཅིག་གེས་མཚམས་བཀཞེའེ་གསོ་སྦྱོང་གྲུབ། ཧཿ །གཉེས་པ་གསོ་སྦྱོང་གང་ 
གིས་བྱེད་པ་ཡི། །རྟེན་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས། །དུས་ནི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་ལའོ།། 

ཛཿ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ཐབས་ 
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བཤམས་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སྒྲུབ་དང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ཉན་བཤད་བྱ་བ་དང་། །དགེ་བསྐོས་ཚུལ་ཤིང་བྲེམས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་བགྲང་། །མ་འདུས་པ་ཡིས་འདུན་པ་ཡོངས་དག་འབུལ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཞི། །སོ་ཐར་མདོ་འདོན་ཁྱིར་གསོལ་སྦྱོར་ཆོས་བདུན།། 
ཧཿ དང་པོར་མཆོད་བཅས་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀར་གཏོར་ཆ་ 
བཞི་བཤམས་དང་དགེ་འདུན་ནྣམས། །བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གརྗེ་བརྡུང་བ་འོ།། 
ཧཿ གཆེི་བརྡུང་བའེ་དགོས་པ་སྦྱིར་བཏང་ལ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ 


གཅེག་ཏུ་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །དམེགས་བསལ་ལོ་ཐོག་སེར་བ་བླཟོག་སོགས་མང་།། 
༈ གརྫེ་ཆེ་བའེ་ཆེ་བ་སྲེད་དུ་སོར། །བྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ཞེང་དུ་ཉེར་བཞེ་འོ། །བདེན་ 
རྣམ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ངོས་བཅུ་དྲུག །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྲེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། །པྱརྒྱ་དང་བཅུ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུངས་དཔྱད། །ཞེང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྲངས། །འབྲེང་པོ་སྲེད་དུ་སྒོམ་ལམ་གོ་བརྒྱད་དེ།། 
ཞེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྣམ་ཐར་ངོས། །ཆུང་ངུའི་སྲེད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འོ།། 
སྦོང་བའེ་གཟྗེ་ཆུང་ངུ་འཁར་གསེལ་མིན། །དེ་ཚད་བཅུ་གཉེས་སམ་ཉེར་བཞེར་ 
གསུངས་ཕྱིར་དང་། །གཞེ་འགྲེལ་འཁར་གསེལ་དེ་ཡི་དོད་གསུངས་ཕྱིར། ། 
ཧཿ བརྡུང་ཚེ་དང་པོར་ཤང་ཚ་གསུམ་བྱས་ནས། །བཅོ་བྱྱད་འཕེལ་ཞིང་བཅུ་ 
བདུན་ཕྲི་བ་ * རྒྱུ། །ཅན་དན་དཀར་དམར་བེལ་བ་པ་ལ་ཤ །ཨ་སྨྲ་ཨ་ཤྭད་ 


རོ 


ཐ་སོགས་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག ཧཿ །དབྱེབས་ནི་གྲྭ་བཞེ་ལེབ་མོ་འཆང་བཟུང་བཅས། །མགོ 
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ནེ་སྦལ་པའེ་ཁ་ཅན་ནོ་འགན་གཡོག་ཀྱང་། །རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་དབྱེབས་ནི་ཟུམ་ 
པོ་དང་། །ནྲེའུ་ལེའི་མགོ་བཞིན་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། *།བཞུགས་གནས་ 


གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ངམ་དབུས་མའེ་སྟེང་། ༧ །གང་གེས་བརྡུང་བ་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་གམ། །དགེ་མློང་ཆད་ལས་ལ་གནས་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་བསྟེན་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚུལ་བཞེན་བརྡུང་ན་ནད་མེད་ལོ་ལེགས་ 
སོགས། * །མ་བརྡུང་དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་།། 

རབ རང་གཞན་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ནེ་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་འཇུག་ཚེ། །རྟུང་བ་བཤགས་འོས་བཤགས་ཤིང་བརྡམས་འོས་བསྡམས།། 
བརླབས་འོས་བླརབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འཇུག །བླརླབས་འོས་ལྷག་མ་སྤང་ 
ལྷུང་འབའ་ཞིག་པ། །མན་ཆད་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་རྣམས། །ཐུན་ 
མོང་དུ་མེད་འབའ་ཞིག་མན་ཆད་རྣམས། །མེ་འོས་དངོས་སུ་ཕེར་བཅོས་རྐྱེན་ 
ལྡན་ཕྱིར།། 

ཧཿ ལྟུང་བ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། །ཁ་སྐོང་འོས་དང་སྐབས་ 
འདེར་མ་དག་ཀྱང་། །རྫུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། ཧཿ །བསྡུ་དོན་ 
ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་དང་། །འདུས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནྣམ་ 
པ་གཉིས། །དང་པོར་ཡུལ་དང་ཏེན་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་བཞེ། །བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན།། 
ཧ རྟེན་ནེ་བསྟེན་རྫོགས་གསོ་རུང་རང་བཞེན་གནས། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་ 
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གནས་ནས་མ་ཕྱུང་དང་། །དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་ལྔ། །མཐའ་ 
འདེ་ཡུལ་མེད་མ་ཚང་ལྟུང་བ་མཐུན། །ལྟུང་བ་རྩོད་དང་མ་ངེས་ཡིད་གཉེས་ 
དང་། །ཆད་པ་སྔོན་མ་སོང་སྟེ་བདུན་ཅེ་རེགས། ཐ།ལྟུང་བ་བརླབས་པས་འདག་ 
རུང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ། །ཤེས་སམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་དང་གཞིེ་དེ་ལས། །བུང་ 
བ་མེན་དང་ལྟུང་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་འདས་བྱེན་རླབས་མེ་ཆགས་ 
ཤིང་། །བཞིེ་པ་ལས་འདུས་བྱེན་བརླབས་བྱ་མི་དགོས། * །ཆོ་ག་སྔགས་ཚེག་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་འོ། ༧ །གཉེས་པ་ལས་ལ་འདུས་པས་བརླབས་ཚུལ་ལའང་།། 
དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་བུང་བ་འབའ་ཞེག་ལས། །གང་ཟག་ལས་ལ་འདུས་པས་ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་རྐྱེན་འཛོམ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི། །ཐུགས་ 
འགོར་སྤང་ཕྱིར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་སྲིད། ཚ།ཕྱག་དར་ལ་སོགས་གཅུག་ལག་ 
ཁང་གི་ནི། །བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་དང་ ༈ གསོ་སྦྱོང་དེ། །སང་ཉིན་འབྱུང་བའི་ 
ནུབ་མོ་ཐོག་ཐག་ཏུ། །ཉན་བཤད་བྱེད་དང་མ་གྲུབ་ཆོས་བསྒྲགས་འདོན།། 
ཛཾ མཚམས་བཅད་མ་གཏོགས་ད་ལྟའེ་ལས་ཀུན་ལ། །འདུན་པའོ་གསོ་ 
སྦྱོང་དགག་དབྱེར་ཡོངས་དག་ཀྱང་། །འདུན་པ་ཡོངས་དག་གཉེས་ཀ་སྔགས་ 
གཅིག་གམ། སོ་སོ་འབུལ་རུང་སྟཡོངས་དག་ཕུལ་བས་ནི། །གསོ་བྱྱོང་དགག་ 
དབྱེ་མ་བྱས་ཉེས་ཁེགས་ཤིང་། །འདུན་པ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་ལས་འཆགས་ 
སོ། 4 ༈འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་མཚམས་ནང་ཁ་སྐོང་འོས། །ལུས་སམ་འདུན་ 
པས་མ་འདུས་ཤེས་སམ་འཕྲེགས། །སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་དངོས་ཀྱི་གྲངས་སྐོང་ 


རཿ 


ང་གི་གཞི། 
མིན། །གང་ལ་མི་མཐུན་ལས་བྱེད་མིན་པ་དང་། །དངོས་སུ་མི་འདུའི་རྐྱེན་ 
ལྡན་ཆོས་བརྒྱད་དོ། ༧།ཡོངས་དག་ལེན་ཡུལ་གཞན་འདྲ་ཁ་སྐོང་ཚབ། །བསྟེན་ 
རྗོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་ཞེས་སྦྱར། *།གང་གེས་ལེན་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་བླང་ཤེས་བཅུ་གཉེས་ལྡན། *།འདུན་རྐྱང་གཅེག་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ཡི། །ཡོངས་དག་རྐྱང་གཉེས་གཉེས་ཚོགས་གཉེས་ 
དང་ལྔར། །ལེན་པོ་གཏོང་དང་དེས་དེར་འབྲུལ་ལམ་དྲེ། །དེས་འབུལ་བླངས་ 
སམ་དེས་དང་ལེན་པོས་བརྗོད། །ཝྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཆོ་ག་ཉེར་ལྔ་འོ། * །ཞག་ 
ལོན་གཞན་སོང་མཚན་གྱུར་ཤི་བབས་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྐོག་མ་ཆུར་ནུབ་ 
སོགས་འཇིག་རྒྱུ། ༈ །དངོས་གཞི་སོ་ཐར་འདོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་བརྗོད།། 
ཡུལ་གྱེ་དམེགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱེལ་འཁོར་བར། །བྱ་རྭུང་ 
རྟེན་གྱེ་དམེགས་བསལ་བསླབ་བྱིན་དང་། * །སྤྱོད་ལམ་དམེགས་བསལ་འགྲོ་ 
བཞེན་གསོ་སྦྱོང་བྱ །ཤ།ཆོ་གའེ་དམེགས་བསལ་བཞི་སྟེ་ཡོངས་དག་དང་། །བཞེར་ 
མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། །སྒྲ་མི་འདོན་ན་གླེང་གཞེའང་མི་འདོན་ 
པར། །གསོལ་བྱས་ཚིགས་བཅད་ཙམ་འདོན་མདོར་བསྡུས་དང་། །དགག་ 


189 གསོ་ 


(212 


སྒམ ཚམས་ བཱ 


དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་མིན་ཡང་དེ་དོད་ཐུབ། ཛཿ །གསོ་སྦྱོང་བརླབས་ཚུལ་གྲངས་བཞེ ར་ 
མ་ཚང་བ། །གསུམ་ནི་གྲལ་འཁོད་གཉེས་ནེ་གཅིག་མདུན་གཅེག །གཅེག་ 
ལས་མེད་ན་གཅིག་པུར་འདུག་ནས་ནེ། །སྔགས་ཚིགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས། །བཞི་ཡིས་གསོ་སྦྱོང་རུང་བར་ཚུལ་འདེས་བསྟན། ། 
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ཛྲ དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དུས་འདས་མི་ཆགས་ཀྱང་། །བཅུ་དྲུག་ཉེ་མ་མ་ 
ཤར་བར་ཆགས་ལ། །བཅུ་དྲུག་དུས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། །དེ་བཞེན་ 
ནོར་ནས་བཅུ་བཞེར་བྱས་པ་ཡང་། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་བྱས་ཀྱང་།། 
བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་མིན། །འོན་ཀྱང་གཉེས་ཀའེ་ཕྱེར་བྱས་ 
གཉིས་ཀར་གསུངས།། 

†དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ལྫོངས་རྒྱུའེ་ཚེ། །འདེ་དག་གསོད་ལས་ 
མ་ལོག་ཁུག་རྟ་ཡང་། །དབྱར་གསུམ་ཞུམ་པོར་གནས་ཞེས་འཕྱ་སྤོང་ཕྱིར།། 
† སྤྱི་ཡི་དོན་ལ་དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་གཉེས། །དབྱར་གནས་མ་བྱས་ཉེས་ 
ཁེགས་དངོས་ཀྱི་དང་། * །བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་སྲོག་ཚགས་ལ་གནོད་སྤོང་།། 
མ་དད་སྤོང་ཞིང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོང་། །དོན་ཉུང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་གནས་ 
འཆོས་དང་། །དགག་དབེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་བརྒྱད། །འོན་ཀྱང་ 
ཕྱི་མའེ་དབྱར་ལ་སྲ་བརྐྱང་མེད། ༈།བསྡུས་དོན་གནས་རྟེན་ཡུལ་དུས་ཡུན་ཚད་ 
དང་། །ཆོ་ག་དམ་ཚིག་དང་བཅས་ནམ་པ་བདུན། ཛ །བདེ་བའེ་རྐྱེན་གནས་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་མི་གནས། །སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་གནས་གཅིག་ཡིན་པ་ 
དང་། །དགེ་སློང་གནས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་དང་། །རང་གཞན་ཐུན་ 
མོང་མཁོ་བའེ་གནས་མེན་དང་། །མཚམས་གཞན་མེན་ཏེ་གནས་ཆོས་དྲུག་ 


རོང་པ ལང 


ལྡན་ནོ། ༈།ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའེ་མདུན། ཧ །རྟེན་ནི་ལྔ་ཆར་ 


191 དབྱར་གྱི་གཞི། 
མ་ཆགས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དབྱར་གྱི་རྐྱེན་ལྡན་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གནས།། 
ལུས་ཐ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ཆོས་ལྔ་ལྡན། ༈ །དུས་ནིེ་སྔ་མར་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
གི ༈མར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་འོ་ཕྱེ་མ་ནེ། །ཁུམས་ཟླའེ་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ 
ལ་འོ་གསུངས། ༈ །ཡུན་ནེ་ཟླ་བ་གསུམ་མོ་བློ་བུར་དཔྱད།། 

༤ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། །རེང་སྦྱོར་ཞག་བཅུའམ་ 
ཟླ་ཕྱེད་སྔ་རོལ་ཏུ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་བྱེ་དོར་བྱ་བ་སོགས། །ཉེ་སྦྱོར་ཉི་ 
མ་སྔ་མར་ཇི་ལྟར་དང་། །ཁས་བླངས་ཉིན་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གཉེས། །དང་ 
པོར་གནས་མལ་གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ། །ཚུལ་ཤེང་རྒན་མཐར་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་ 
བཅས་བརྗོད། །འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱེས་ཚུལ་ཤིང་བྲེམ་སྐབས་དབྱེ། །གནས་ 
མལ་བསྟབ་དང་ནང་པར་བླངས་འགྱུར་བརྗོད། །རྣམ་པ་ལྔ་འོ་ * བླང་ཉེན་ 


ཡུལ་རྒན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུག་ཅིང་ཐལ་སྦྱོར་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། །དངོས་ 
གཞི་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ། །དམིགས་བསལ་ཡིད་ཀྱི་དམ་ 
བཅས་ཁས་བླངས་འགྱུར། * །དབྱར་གྱེ་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟེ་འཁྲུག་ལོང་སྤོང་།། 
ཐོས་བཅོན་གནས་འཆོས་གནས་དེར་ཡུན་རེང་གནས། །དབྱར་རལ་སྲང་ལ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་སྤང་གཉིས། །ཕྱི་མར་རྙེད་བགོས་གླེང་དྲན་ནན་ཏུར་གསུམ།། 
དམ་བཅའེ་གནས་སྲུ་འབྲེལ་བྱེད་དོ་དེ་ཡི་དོན། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བསོད་ 
སྙོམས་སྨན་བཞེ་ལ། །དམ་བཅའ་ལས་འདས་ཉེས་བྱས་འདེས་མཚོན་ནོ།། 


འགྲེལ་ཆུང་དེ་དེ་སྦྱིན་བསམ་ལས་འདས་གསུངས། །ཡང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
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སོགས་དམ་བཅའ་སྦྱར།། 

༢ གནས་མལ་སྟོབ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་གཉེས་ལས། །བསྟབ་ཡུལ་འདེ་ 
པའེ་རབ་བྱུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས། །མ་གོས་མ་ཕྱུང་ཆོས་མེན་ཕྱོགས་མ་ཡིན།། 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མེན་ཕྱེས་འབྱུང་མིན་པ་དང་། །གནས་པར་ཁས་ལེན་མཚན་ 
མཐུན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །གནས་ཀྱི་འོ་༈མལ་ཆར་དེ་སྟེང་མཛེ་ཅན་མིན། །གནས་ 
མལ་ཉམས་བྱེད་མིན་ཏེ་བཅུ་ལྡན་ནོ། ༈ །གང་གིས་སྟོབ་པ་བསྐོས་དང་འབྲེལ་ 
བས་སོ། ༈།དངོས་པོ་གནས་མལ་སོགས་ཡིན་དགེ་འདུན་དབང་། །རང་གཞན་ 
ཐུན་མོང་མཁོ་མིན་སྔར་བསྟབས་མིན། །ནད་པར་བསྔོས་པ་མིན་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ།-།དུས་ནི་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དེ། ༈།བསྟབ་ཚུལ་ལྡེ་མིག་ཐོགས་ 
ཏེ་མདུན་འདུག་ནས། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

†དབྱར་ཚུལ་བྱིན་བརླབས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། །དགོས་དོན་དབྱར་ 
རལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ། །ཆོ་གས་བཅས་པའེ་མཚམས་ཟིན་དགོས་པ་གཉེས།། 
ཐཱ བསྡུས་དོན་ཉེན་ཡུལ་གནས་དུས་ཡུན་ཚད་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཆོ་ག་ 
འཇིག་རྒྱུ་བརྒྱད། ༈།རྟེན་ནི་འདེ་པའི་རབ་བྱུང་ཤེས་གནས་དང་། །ལུས་གནས་ 
མ་ཕྱུང་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་ལྔ། ༈།ཡུལ་ནི་དགེ་སྔོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་འོ།། 
༈ གནས་ནི་དབྱར་ཚུལ་གང་དུ་གནས་པའི་ནང་། ༈ །དུས་ནི་མཐའ་ཡི་ཞག་ 
དྲུག་གོང་ཡན་ཆད། ༈ །ཡུན་ནི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཞག་བདུན་ཚུན། །ཐོབ་ན་ 
བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་བརླབས་རུང། + །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་དོན་དུ་འོ།། 
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* ཆོ་ག་སྔགས་གསུམ་ ཐ བྱིན་བརླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །ཞག་གྲངས་འཕེན་ 
ཟད་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས། །ཆོས་མིན་ཤེས་དང་རྟེན་ཞིང་མིན་གྱུར་བཞི།། 
ཛ དབྱར་ཞག་བཞི་བཅུའི་བྱེན་བརླབས་གནང་བ་ཡི། །དགོས་པ་བྱེན་ 
བརླབས་འཆགས་དང་བཅས་མཚམས་འཛིེན། ཤཿ །བསྡུས་དོན་ཡུལ་རྟེན་ཡུན་ 
ཚད་ཆེད་དུ་བ། །ཆོ་ག་ཝ་སྟེ་ ཙ ཡུལ་ནི་སྦྱེན་ཡུལ་གྱེ། །ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་ 
གནང་བ་སྔར་སྦྱིན་མེན། །དབྱར་དམ་བཅས་དང་ཆོས་བཅུ་ལྡན་པ་འོ། *།རྟེན་ 
ནེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉེད་བཞི་ལྡན་གྱེས། * །ཡུན་ཚད་མ་མཐའ་བཞེ་བཅུས་ 
ཡ་མཐའ་མཚོན། ༅ །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་དོན་དུ་སྟེ། །དགེ་འདུན་ཆེད་ 
གསུངས་མཚོན་དོན་ཡིན་ཞེས་འཆད།༈།ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚེ། །དགེ་འདུན་ཆེད་དང་རང་གི་དྱབར་རལ་བ། །སྤང་ཕྱེར་སྤྲོ་འདྲེ་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་གདབ་དགོས། །རང་དོན་ཡིན་ན་སྤོ་བ་འདྲེ་མེ་དགོས། ། 
ཧ དངོས་གཞི་གསོལ་གཉེས་མཇུག་ལ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད། །དེ་འོག་དགེ་སློང་ 
མདུན་དུ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། །བརླབས་ཚུལ་ཚེ་གུར་ཞག་བདུན་ལན་ལྔ་ 
དང་། །དེ་འོག་ཞག་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོ། །ཡང་ན་བཞེ་བཅུ་གཅིག་ 


ཅར་བརླབས་ཀྱང་རུང་།། 


༈དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་དངོས་དོན་གཉེས། །དབྱར་མཐར་ 


དགག་དབྱེ་འབུང་བའི་གོ་རིམ་ཕྱིར། །དབྱར་རྗེས་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་ 
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མཚོ་ཌཱིཀ་གསུངས། ཛྭ །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ་དགོས་དོན་ནེ། །ཆོས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ཉེས་པ་ཁེགས་ཏེ་ 
གསུམ།ཐ །བསྡུས་དོན་ཡུལ་རྟེན་གང་ལ་གོ་བར་བྱ། །གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
བའེ་དངོས་པོ་དང་། །གནས་དང་དུས་དང་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །དམེགས་ 
ཐསལ་གླ་བྲཤེདྐ་དརྔཐཉས་ནྤམ་ཐཱསྲུ །ཡུལ་ནེ་གླེང་དྲན་དགག་དབྱེ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡི། །དགེ་འདུན་དབར་རལ་མ་རལ་ཀུན་ལ་བྱ། །ཡིག་ཆར་གང་ཟག་ 
འཇོག་པ་དམེགས་བསལ་གསུངས། །མཚོ་ཌཱེཀ་གླེང་བ་པོ་ལ་བཤད་དང་མཐུན།། 

རིན་ཕྲེང་ཏཱེཀྐར་ལྟུང་བའི་གཞིེ་ལ་སྦྱར།། 
༈རྟེན་ནི་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཤེས་གནས་དང་། །ལུས་གནས་མ་ཕྱུང་དགག་ 
དབྱེ་བཞག་མེན་དང་། །གནས་པར་ཁས་བླངས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་དགོས། ། 
ཐ བྱེད་པོ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནེ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོར་བསྐོས་དང་འབྲེལ་ 
བ་འོ། ༧ སྲན མཁམ་ཏྲུ་ཝ. རང་རང་གི །བསླབ་གཞེ ་ཀུན་ནོ ་ནོ་གཞིེ་ 
འཇོག་དམེགས་བསལ་ཡིན། ༈།རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནི། །ཁབ་ 
སོགས་རང་རྫས་གང་ཡང་རྭང་བ་འོ། ༅།གནས་ནེ་མཚམས་ཆེའེ་ནང་ཡིན་བློ་ 


མཐུན་བྱས། །གཅང་ཞིང་ཡངས་པ་འཇེག་པའིེ་ཉེན་མེད་བཅས། །བཞེ་ཝྡན་ 
ཧཿ དྲུས་ནི་དྲབར་གཉིས་བེ་བག་གིས། )ར་ཟླ༤་ཐིཐཧཏ་ཐམའཉ་ཝ་ླུཧ་ 
།། ཧོར་ཟླ་ དགུ་པའམ་བཅུ་ ་པའི་བཅོ་ལྔ་འོ། །འདེ་དང་གོང་དུ་དབྱར་གནས་ 
ཁས་བླང་དུས། །དབྱར ་འབྲེང་ཉ་ཡི་ཕྱེ་དེ་ཉེན་གསུངས་པ། །བཅུ་གཅེག་པ་ 
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ཡི་ཡར་ངོའེ་ཆེས་གཅིག་ནས། །མགོ་བཟུང་དུས་བཞེར་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ཡིན་ 
གྱི ༈ལྔར་ཕྱེ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་དབྱར་མགོ་སྟེ། །གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའེ་ཚེས་ 
གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་ཐ་སྐར་མཇུག་གི་ཉ་ལ་འོ།། 

༤ ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། །སྔ་རོལ་ཞག་མ་བཅུ་ 
འམྨ་ཟ་ཕྱེད་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོར་ཡང་། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་གནས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི། །བྱ་ 
བ་བསྒྲུབ་དང་འཁོན་ཡོད་བཟོད་གསོལ་གསུམ། ཐ།གཉེས་པར་ཁྲི་བརྒྱན་བཤད་ 
ཉན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྗོད་ཐོག་ཐག་བཤད་ཉན་གསུམ། ། 
ཐ༈ གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་གཏན་འབེབས་པས་ 
མཚན་མོ་འདའ་བ་དང་། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་དང་དེས་རྩ་བྲིམ། །གཞན་ 
གྱེས་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་བྱ་བ་ལྔ། །ཀུ་ཤ་འཇག་མ་འགྱུར་ཁྱད་དོ་རམ་པ་ 
དོད། ༈ །དངོས་གཞི་གཉིས་ཏེ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་། །རྫས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་གཉིས་སོ་དང་པོ་ནེ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོའི་མདུན་འདུག་ཀུ་ཤ་ལ། །གཉེས་ 
ཀས་བཟུང་ནས་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཐབས་ལེགས། །མཇུག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་ཟིན་ཚེ། །བྱེད་པོས་དོན་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བྱེད། །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོགས་ཚིག་གེས་སྒྲུབ། ཚ།དེ་རྗེས་བྱེད་པོས་རང་གེ་རྫས་བླངས་ 
ནས། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 

ཧཡུལ་གྱེ་དམེགས་བསལ་གཞེ་དང་གང་ཟག་འཇོག །དུས་ཀྱི་ད་མེགས་ 
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བསལ་འཐབ་ཀོལ་ཅན་འོང་ན། །གསོ་སྦྱོང་གཉེས་སོང་ཟེན་ན་གསུམ་པ་ཡེ།། 
གསོ་སྦྱོང་དང་སྦྱར་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལས་ཐུང་ན་དབྱར་གོ་མེ་ཆོད་ 
པས། །དེ་ཡི་ཐན་ཡོན་དགག་དབབྱེ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་ 
གྲངས་ངེས་མེད་དེ། །དམག་འཁྲུག་དབང་ཕྱེར་ལག་བརྡ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ།། 
གནས་ཀྱི་དམེགས་བསལ་གཞན་གྱི་དབྱར་གནས་སུ། །བྱེད་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་ཚེ་ད་ཀེལ་འཁོར་བྱ། །ཆོ་གའེ་དམེགས་བསལ་གཉེས་སམ་ཐོགས་ན་གཅེག། 
རང་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་བུད་མེད་དགག་དབྱེ་མིན། །དགེ་སྲོང་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་ 
དགེ་སློང་མ། །དགེ་སློབ་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་རེམ་བཞེན་བྱ། །རྫས་ཀྱི་དེ་ 
ལས་ལྟུང་བའེ་དགག་དབྱེ་གཙོ། །མཚོ་ཌཱིཀ་བྱེད་པོའེ་དམེགས་བསལ་གསུངས་ 
ཏེ་དཔྱད། # །དགུ་པ་སྒྲ་བཤད་དབྱར་གྱེ་ནང་ཁོངས་སུ། །ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ 
བྱེད་དང་ནན་ཏུར་བྱེད། །དབྱར་རྙེད་བགོ་དང་མཚམས་ཕྱིར་མཚན་མོ་འདའ།། 
བཞི་པོ་བཀག་པ་དབྱེ་བར་བྱེད་པས་ན། །དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 
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ཧཱ སྲ་བརྐྱང་གཞི་ལ་དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་གཉིས། །གནས་བསྡུ་བ་ 
དང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །སྦྱེན་བྱའེ་ཆོས་ལ་ཡོངས་སྤྱད་དགོས་པ་གསུམ།། 
༈ བསྡུས་དོན་སྒྲ་བཤད་རྟེན་དང་དངོས་པོ་དང་། །གཞས་དང་གྲུས་ནྲངྲ་སྔུན་ 
ཚད་ཆོ་ག་དང་། །བརྐྱང་དང་དབྱུང་བའི་ཚུལ་བཅས་རྣམ་པ་དགུ 4 །ཆོས་ 
གོས་སྲ་བ་གཟེབ་ཀྱི་སྒྲོག་མ་རུ། །བརྐྱང་པས་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བརྗོད་ * ཡང་ 
ན་ནི། །གཏན་པ་ཞེས་བཏགས་འདོགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་ 
བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་གཏན་དང་འདྲ། །དགོས་པ་བཞི་སྟེ་འོག་གཞི་གཏན་པའི་ 
སྟེང་། །ཆོས་གོས་མདོག་གཅིག་འགྱུར་བཞེན་འདེས་ཡིས་ཀྱང་། །བློ་གཅིག་ 
བསྡུད་དང་དེ་སྟེང་གླེགས་བུ་སོགས། །བསྡུད་བཞིན་འདེས་ཀྱང་དུ་མའི་བྱེན་ 
བརླབས་སྡུད། །གཏན་པས་མི་འཁུམས་འདེས་ཀྱང་བག་ཡངས་བྱེད། །གཏན་ 
པས་ཆོས་གོས་ལ་ནེ་ཁུབ་པ་ལྟར། །འདེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ།། 
ཕན་ཡོན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་དང་ཡང་ཡང་ཟ། །འདུས་ཟ་གོས་སློང་མ་སྨྲས་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཉེས་མེད་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་བྱརྐད། །རུང་བ་མ་བྱས་གོས་མང་འཆང་བ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་དོན་གྱིས་བསྡུས། ཧཾ །འོག་གཞེ་པང་ལེབ་མེན་ཕྱེར་དངོས་ 
མིན་ནོ།། 

༈ གང་གིས་གདེང་བ་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ལྡན་ཏེ། །སྡོམ་ལྡན་ཐ་སྙད་ 
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གསུམ་ལྡན་ལྟ་མཚན་མཐུན། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་ས་གཞན་གནས་མེན་ 
ལ། ༈ས་གཞན་གནས་པའི་རྒྱུར་ཡང་གནས་མེན་ཏེ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
དགོས་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་། །དབྱར་ཁས་བླངས་དང་དེ་ཡང་སྔ་མ་བླངས། །མ་ 
རལ་དེ་ཡང་གནས་དེར་བླངས་པ་དགོས། * །གང་ཞིག་གདེང་བ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ 
དང་། །གྲངས་དང་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཐ།དབྱར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
གདེང་བའེ་ཉི་ཡན་གྲུབ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲངས་དང་རྒྱུ་ཁྱད་གསུམ། ། 
སཱངོ་བོའི་ཁུད་པར་རུང་དང་ཚད་ལྡན་ཡན། །རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གནས་སྐབས་ 
རུང་བ་བཞི། །བག་ཡངས་ཕྱིར་ན་ཆེ་ཚད་ལས་ལྷག་རུང་། * །དེ་ཕྱིར་ལྷག་ 


པ་ཡང་ཞེས་ཆེ་ཚད་དང་། །གྲངས་ཀྱི་ལྷག་པ་གསུམ་ཕྲུགས་མང་པོའང་རུང་།། 


འདེ་ཡིས་མ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་མང་པོའང་མཚོན། ཛཾ །བདག་པོའི་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ 
སྤྱིས་དབང་དགོས། * །གནས་ནིེ་དབྱར་ཚུལ་གང་དུ་ཁས་བླངས་དེར། །དྲུས་ 
ནི་སྟོན་ཟླ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན།།གདེང་བའེ་ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིད་དོ།། 

༢ ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། །གང་ཟག་སོ་སོ་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་དང་། །གདེང་བར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་སྦྱོར་ཆོག་གསུམ། །དང་ 
པོ་སོ་སོས་ཆོས་གོས་བྱེན་བརླབས་དབྱུང་། །གཉེས་པ་ཚོགས་པས་མོས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །མཚམས་ནང་བློ་མཐུན་འདེང་པོ་བསྐོ་བ་དང་། །དེ་ལ་གཏད་ 
པ་བཞི་འོ་དང་པོ་ནེ། །དབྱར་ནང་ཉི་མ་གང་ལ་ཆོས་གོས་ཏེ། །གྲུབ་ནས་ཞག་ 
མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས། །འདེ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་འགྱུར་སྙམ་ 
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དུ། ༈མོས་ཤིང་དགེ་སློང་ཞིག་གེས་ཆོས་གོས་འདེ། །དབྱར་གནས་པ་ཡི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྙེད་པ་ལགས་ཏེ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས། །བཞེད་ 
ན་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་འགྱུར་ཞེས། །སེམས་བསྐྱེད་ངག་ཏུའང་ལན་གཅེག་ 
བརྗོད་པ་འོ། ༧།མཚམས་ནང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ། *།གདེང་བའེ་ 
བྱེད་པོ་གསུམ་ཕྱུགས་གྲངས་སྟེད་བསྐོ། །གསོལ་གཉེས་ཀྱིས་སོ་ *འབའ་ཞིག་ 
ལས་ཀྱེས་གཏོད། །སྦྱོར་ཆོག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་པ་དང་། །སེམས་ 
གསུམ་བསྐྱེད་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་སྐབས་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་དང་བཞི། །ལས་གསུམ་བཀྲུ་བ་དྲུབ་པ་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །སེམས་ 
གསུམ་གདེང་འགྱུར་གདེང་ངོ་བཏེང་ངོ་སྙམ། ཧ།དངོས་གཞེ་གདེང་བར་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེས། །གཟེབ་ཀྱི་སྒྲོག་མར་གོས་རྐྱང་དགེ་འདུན་ལ། །གདེང་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དེ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི། །སྔགས་གསུམ་བརྗོད་དང་༈ མཇུག་ 
ཏུ་དགེ་མློང་རེའེ། །མདུན་འདུག་བཏེང་ཞེས་ལན་གསུམ་གོ་བར་བྱ། །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏེང་སོགས་བརྗོད།། 

4 བཏེང་ནས་བརྐྱང་པའིེ་དགོས་པ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །མ་བརྐྱང་ཉེས་ 
ཁེགས་ཆུད་ཟོས་སྤོང་བ་འོ། ༈།བསྡུས་དོན་དངོས་པོ་རྟེན་གནས་ཡུན་ཚད་དང་།། 
ཇི་ལྟར་བརྐྱང་བ་ལྔ་སྟེ་རེམ་པ་བཞིན། །སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ 
ཞིག་དེ། ༈།གདེང་བ་པོ་འམ་དེ་མེད་སྦེད་པ་པོས། ༈།གང་དུ་བཏེང་བའེ་གནས་ 


དེར་ ༈ ཟླ་བ་ལྔར། ༈ །ཚུལ་ནི་ཆུད་ཟ་མ་གུས་འབྲལ་སྤོང་སོགས།། 
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* དམིགས་བསལ་དགེ་ཚུལ་དབྱར་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས། །གདེང་ 
ཚེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་གདེང་རུང་གསུངས། །དབྱར་གནས་ཕལ་ཆེར་བསྲླང་ 
ནས་རལ་ཡང་རུང་། །གདེང་ཚེ་མཚམས་ཆེ་སྐོར་ན་གནས་གཞན་དུའང་།། 
ས་གཞན་དེ་འཐོབ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་། །དབྱར་གནས་ཟིན་ནས་དགེ་ 
འདུན་གཉིས་ཕྱེ་ཡང་། །ཕྱོགས་གཉེས་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ན་སོ་སོ་ཡི། །རྙེད་ 
པ་དབང་ངོ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ཟིན་ནས། །དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་མིན་ 
པས། །མ་ཕྱེ་བ་ཡིས་བཏེང་བའི་སྲ་བརྐྱང་གི །རྙེད་པ་མེ་དབང་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་བཞེན། །གང་ཟག་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་དང་། །ཚོན་རུང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ཡང་། །སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བར་རྭང་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངཇས།། 

ཧཿ དབྱུང་བར་བཅོས་མ་རང་འཇུག་བྲལ་བ་གཉེས། །བཅོས་མ་གསོལ་ 
བཞེས་དུས་སམ་སྔ་བར་ཡང་། །ཉ་ཤེ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཕྱེ་ཉེནའང་དབྱུང་།། 
ཧཿ རང་འཇུག་བྲལ་ལ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་། །གང་ཟག་སོ་སོའེ་རང་ 
འཇུག་བྲལ་བ་གཉེས། །དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱེ་ཕྱེར་ཁྱེར་དང་། །བརླག་ 
དང་བསྲུང་མཁན་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར། །བྱེད་པོ་དགེ་སྱོང་མིན་གྱུར་རེ་ 
བ་ཆད། །དུས་མེན་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གདེང་བའེ་འཕེན་ 
ཐབཆད་དྲང་ཞྫས་པ་ཐྙད་ན།། 

ཤཿ སོ་སོའེ་འཇུག་བྲལ་མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་། །གང་ཟག་ཞིང་མིན་གྱུར་ 


201 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 
ཏེ་སོ་གཅེག་གོ །མ་ལས་བུ་བཞེན་འདེར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ནེ། །དབྱུང་བའེ་ནུས་ 


ལྡན་ཕྱེར་ན་མ་མར་བཏགས། །མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའེ་མ་མར་ཡང་། །སྦྱོར་ 


འགྲོ་བཞེ་དང་ངེས་འབྱེད་མ་མ་བཞེ། །དང་པོ་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་གཅེག །སྦྱོར་བ་འགྲོ་ཚེ་གནས་འདེར་ཟླ་བ་ལྔར། །མེ་འཁོར་སྟམ་ཡང་ 
རྙེད་པར་རེ་བཅས་ན། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དགེ་འདུན་གྱེས་ཕྱུང་ན། །དེ་ཡི་རྙེད་ 
ཐོབ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་དང་། །རྙེད་བརླག་བརྩམས་པ་ཞིག་པའེ་གཏམ་ཐོས་ 
སམ། །ལེན་འདོད་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་གསུམ་གྱིས་དབྱུང་། །དབྱུང་བ་དུས་ 
ན་འཕེན་ཟད་ཕྱེར་འདེ་མེན། ༤ །མི་འཁོར་སྣམ་པར་མ་ཟད་རྙེད་པ་ལ། །མི་ 
རེ་མཚམས་འདས་འབྲེལ་མེད་མ་མ་འོ། ༅ །ངེས་འབྱེད་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་གཅེག །སྔ་མར་མི་འདྲ་དེ་ལ་ཟླ་བ་ལྔར། །མི་འཁོར་སྟམ་ 
པ་མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཧཿ །ཟླ་ལྔའེ་ནང་དུ་འཁོར་རམ་མི་འཁོར་སྙམ།། 
མཚམས་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་མ་མ་བྱརྱད། །སྦྱོར་འགྲོ་བཞི་དང་ཡིད་གཉེས་ 
ཟ་བ་བཞེའེ། །ཁུད་དང་འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མེད་སྔར་དང་འདྲ། *།མཚམས་ 
ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། །ལྡོག་འདོད་རྙེད་པར་མི་རེས་དེ་ཕྱུང་བ།། 
མཚསས་ཀྱེ་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའེ་འབྲེལ་མེད་གཉེས། །གཉེས་ཀར་རེ་ན་བྱེད་པ་ 
མཐར་ཐུག་སོགས། །གསུམ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་དབྱེ་བའེ་དྲུག ཧ །རྙེད་ 
པར་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའེ་མ་མ་དྲུག །མཚམས་རྙེད་གཉེས་ཀར་ཡིད་གཉེས་ཟ་ 
བ་ཡིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉེས། ག།མཚམས་ 
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འཚ ་ ་པར་ཡིད་གཉེས་ཀྲེས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ 
ས་གཉེས།  །མཚམས་ལ་རེ་བཅས་རྙེད་པར་ཡིད་གཉེས་ཀྱེས།། 
མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས ་ཕྱིར་ ་དེ་ སྐྱེས་ གཉེས།། 

ཧ བཏེང་བའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ངོ་སྤྱད་ན་མིན། །གསུམ་ཕྲུགས་རེ་ 
ལམ་མང ཅས་ཐཟོགས། །གཏེར་མཛོད་སུམ་ཧུ་མ་བུའེ་ཆ་ཕྱེ་འཁྲུལ།། 
ཉྱེར་འོང་ན་ཞེས་མཚམས་ནང་ཕྱིར་འོང་ནས། །རེ་བ་ཆད་པའེ་ཞིག་པ་བསྟན་ 
ནོ་ལོ། །རང་ལུགས་མཚམས་ཕྱེར་ཁིག་ན་ཕྱེར་འོངས་ཀྱང་། །ཞེག་པ་སོར་ 
ཆུད་སྣམ་པ་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏེང་དུས་གསོ་སྦྱོང་མཐའ་མིན་ལ། །མི་ 
བྱ་གསུངས་ཀྱང་འདེ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་ལ། །དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བས་གསོ་སྦྱོང་དགག་ 
དབྱེ་གཉེས། །མཚམས་ཆེར་མཚམས་ཆུང་དུ་མ་གནས་གཅེག་ཏུ། །སྲ་བརྐྱང་ 
བཏེང་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ཞེག་ན། །གནས་མཚམས་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད། །དབྱུང་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་བླངས་ཏེ་དབྱུང་། །མང་ནྭ་ས་བྱཏྱང་ 
མ་ཕྱུང་དགེ་སློང་འགའ། །སྲ་བརྐྱང་གནས་སུ་བཞག་དགོས་གཞན་དུ་ན། །སྐྱ 
རེངས་འཚར་ཚེ་འབྲལ་འགྱུར་ཏཱེཀྐར་གསུངས། །ཕྱོགས་གཉེས་ཕྱེ་ན་སོ་སོས་ 
དབྱུང་དགོས་སོ། །མ་བཏེང་བས་ཀྱང་དབྱུང་ལས་ཁ་སྐོང་རུང་།། 

༈གོས་ནེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
ཞིང་ལྟར་བྱེད་པ་གནང་། །གོས་ཀྱི་སྦྱེ' 


་ལས་ལུས་འཕགས་ 


འཚོ་བ་པར། །བཏུད་' 
་དོན་ ་ ཧེད ་དོན་ནེ། །བདེར་ 
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གནས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གཉིས། ༈ །བསྡུས་དོན་དྲུག་སྟེ་གང 
ལས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དང་གོས་ཀྱི ་དབྱེ་བ་དང་། །བྱེན་གྱེས་ 


བརླབས་ཚུལ་བཅང་བའེ་བསམ་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 


ཚུལ་ལོ།། ༈ དང་པོ་ལོག་འཚོ་སྲང་ནས་ཡང་དག་པའེ། །འཚོ་བས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་སྦྱིར་བཏང་གོས་རྒྱུ་བདུན། །བལ་དང་རས་དང་ཤ་ན་ཉེ་འོག་སོགས། 
།ཟ་མ་གོ་ཏམ་པ་དང་དུ་ཀུ་ལའོ། ཤཿ །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་དྲ་ཞིང་དྲུབ་པ་དང་། 
།བཀླུ་བ་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱེས་བསྒྲུབ་པ་དགོས། །དམེགས་བསལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ 
ལ་ལྷན་ཐབས་རུང་། །རུང་བའི་ཚོན་ལྔ་ངུར་སྒྲིག་དམར་སྔོན་དང་། །དཀར་ 
ནག་སོགས་ཏེ་མི་རུང་སུམ་བརྒྱ་པར། །མཚལ་དང་དེ་བཞེན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་ 
རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐེང་ཤིང་ལྲི་བི་དང་། །སྨར་ཤིང་ལེ་བརྒན་ 
ཅྩེ་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཅེས་བཤད།། 
ཧདབྱེ་བ་འཚོ་ལྷག་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་གསུམ། །འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་དངོས་ 
དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉེས། །དངོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་། །ཤམ་ 
ཐབས་ཤམ་ཐབས་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་དང་། །དེ་ཡི་གཟན་དང་གདོང་ཕྱིས་ 
རྣག་གཟན་དང་། །གཡན་དགབ་སྐྲ་བཟེད་གདེང་བ་རས་ཆེན་ཏེ། །བཅུ་གསུམ་ 
མོ་ཕན་ཚེགས་ཞྭ་དང་སྐེ་རགས་སོགས། །འཚོ་བར་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་བརྟགས་ཆགས་ 
པ་རྣམས། ༅ །ལྷག་པའེ་གོས་དངོས་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པོ་རྣམས། །ཕྲན་ཆེགས་ 
སྐེ་རགས་ཞྭ་སོགས་ལྷག་པོ་སྟེ། །ལྷག་པོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་བརྟགས་ཆགས་རྣམས་ 
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ཡིན། ཧ །མཁོ་བའི་གོས་དངོས་འཚོ་ལྷག་གཉིས་མིན་པའི། །དར་ཡུག་གོས་ 
ཡུག་སོགས་ཏེ་མཁོ་བ་རུ། །རྣམ་བརྟགས་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཕྲན་ཚེགས་ 
ནི། ༈དར་ཁ་ཕྱེད་དམ་རས་དུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཕྲན་ཚེགས་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་ 
བརྟགས་ཆགས་པ་རྣམས།། 

༈ སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་སྲེད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་། །ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་ཆུང་ཚད་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི། །མཐང་གོས་སྲེད་དུ་ལྔ་འམ་བཞི་དང་ཞེང་། །ཁྲུ་དོ་མ་ཆོག་ 
རལ་ག་དཔུང་ཆད་གླན། །ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིས་ཀྱང་རུང་།། 
ཤམ་ཐབས་དེའེ་གཟན་གཉེས་ཀྱང་མཐང་གོས་ལྟར། །རྔུལ་གཟན་དེ་ཡི་གཟན་ 
གཉེས་བླ་གོས་བཞེན། །རྣག་གཟན་གཡན་པ་དགབ་གཉིས་སྲིད་དུ་དྲུག །ཞེང་ 
གསུམ་གདོང་ཕྱིས་སྲིད་ཞེང་ཁུ་གང་རེ། །སྒ་བཟེད་སྲིད་དུ་ཕྱེད་གསུམ་ཞེང་ 
ཕྱེད་དོ། །གདེང་བའི་སྲེད་གསུམ་ཞེང་དོ་སོར་དྲུག་སྟེ། །མ་ཆོག་ཁྱུ་ནེ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་བསྐྱེད་རུང་། །རས་ཆེན་སྲེད་དགུ་ཞེང་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། ༧།འཇལ་ 
བྱེད་ཁྱུ་ལ་ལུས་ཁྱུ་ལག་ཁྲུ་དང་། །རྡུལ་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་འདེར་ནི་ལུས་ཁྱུ་སྟེ།། 
ལུས་ཀྱི་སྲེད་ལ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་པའི། །ཆ་གཉེས་དེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཆོས་གོས་ 
རྣམས། །ལག་ཁུུས་མེ་འཇལ་སྐྱེས་བུ་ལུས་དང་ནེ། །ལག་པ་རེང་ཐུང་མི་མཉམ་ 
མང་བས་སོ། ༈ །སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་པ། །ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་+ བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པ། །བཅུ་དགུ་པ་སྟེ་འབྲེང་གསུམ་ *ཉེར་གཅེག་ 


ཁེ ོང 


དང་། །ཅུ་གསུམ་རྩ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟོར་གསུམ་སྟེ། །སྣམ་སྦྱར་སྐོར་དགུ་*ཆུང་ 
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་སྐོར་གསུམ་ལ། །ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་གསུམ་འབྲེང་གི་སྐོར་གསུམ་ལ། །གླེགས་ 
ཕྱེད་བཞེ་ ༈ ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ། །སླེགས་བུ་ཕྱེད་ལྔའོ་ ༈ བླ་གོས་སྣམ་ 
རྔན་ཐངན། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་གསུམ་མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་ལྔ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
གཉེས་ ༈གདེང་བའང་གླེགས་བུ་འདྲ། །སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་སྦྱོར་ཚུལ་རྩ་བར་ 
གསལ།། 

ཛཾ བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་དགོས་པ་མ་བརླབས་པའེ། །ཉེས་ཁེགས་འཆང་ 


ཏེ 
ཅེ 
རཾ 
ཇེ 


སོགས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། རཿ །བསྡུས་དོན་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་རྟེན་དངོས་པོ་དང་།། 
ཆོ་ག་བྱིན་བརླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། ཧ།བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ས་བདུན་ལྡན། །ཡུལ་མེད་ན་ཡང་གཅིག་པུས་བྱིན་བརླབས་རུང་། ༈ །རྟེན་ 
ནི་བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཚད་དང་། །ཤེས་གནས་ལུས་ཐ་མལ་གནས་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན། *།རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་ནས་བྱིན་བརླབས་དང་། །མ་འབྲེལ་ 
དངོས་པོ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དམེགས་བསལ་རྱེན་གྱེ་དབང་གེས་མི་ 
རུང་དང་། །སྲ་བརྐྱང་ཚད་ལྷག་མ་ཡི་ཆོས་གོས་ལ། །ཟླ་ཕྱེད་སྔར་བྱེན་བརླབས་ 
པའང་ཆགས་པར་གསུངས། །མཐའ་གཉེས་དམེགས་བསལ་གསུམ་པ་མི་སྲེད་ 
ཅིང་། །མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རུང་བ་མི་དགོས་གསུངས། * །ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ཤ་ཏམ་བཞིན། །སྙམ་སྦྱར་བླ་གོས་ལ་སོགས་དངོས་མེད་ཀྱང།།། 
རྒྱུ་ཡི་བྱིན་བརླབས་རུང་ཞིང་མཁོ་ལྷག་ཀྱང། །ཆོ་གས་བྱིན་བརླབས་ཕྲན་ཚེགས་ 
རྣམ་བརྟགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྒྱུ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་དང་དངོས་པོ་དང་། །ཉེན་ 


འདུལ་སྡོམ། 206 


ཞིང་མིན་གྱུར་གཞན་ལ་བྱེན་པ་བཞི། ཛཾ །འཚོ་བ་རང་དང་ལྷག་པ་གཞན་གྱི་ 
དང་། །མཁོ་བ་ཐུན་མོང་དབང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བཅང།། 

† སྦྱིན་བདག་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། །མི་སློབ་བདག་པོ་ 
སློབ་པ་བྱེན་ལེན་ཚུལ། །ཁྲེམས་དག་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པས་རྗེས་གནང་དང་།། 
ཁྲེམས་ལྡན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བུ་ལོན་དང་། །ཚུལ་འཆལ་ལྕགས་གོང་འབར་ 
བའི་ཚུལ་གྱེས་སྤྱོད། །སྔོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་དད་རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་ཚེ། ་ཚེ། །གྲོང་ 
དུ་བཙོན་ར་རྟག་ཏུ་དགེ་སོྫ སློང་དང་། །ཟས་ལ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ༈ ༈ལོང་འོན་ལྐ (རག་ཧོང་ཉུལ་ཆེ་འི་དུ་གསགཉས། །ཐུམ་ཕྲས་ལྟ་བུའེ དུཿ 
ཤེས་ལྔ་བསྟེན་དགོས། །འཐོབ་ཉུང་བདེ་སྐྱེད་ལྷ་ལས་ཆེ ཆེ་འཕོས་དང་། །ནད་ 
པ་རྔུལ་དྲེ་ཤེག་སྲོ་མང་བ་དང་། །འཁྲུག་མང་ཡུལ་གནས་ལས་མཐའ་མང་ 
བ་དང་། །གོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཆེ་བ་སྟེ། །ལྷག་པའེ་གོས་འཆང་གནང་ 
སུལ་གང་ཟླག་དྲགུ། 

ཧཿ ལུང་ལས་ཚེགས་བཅད་འདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན། །ངལ་གསོའེ་ 
གནས་དང་ཚུའི་བདག་ཚུའི་ལྷ་དང་། །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྱིན་བདག་ཟས་ 
སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་དང་མདོ་བསྐུལ་གཉེས། །ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ 
དང་དེ་གཅང་ཁང་འཇུག་དང་། །གྲེབ་མ་འགོམས་དང་ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་དང་།། 
བསྲོ་ཁང་བསྟེན་དང་ལྗོ ལྗོན་ཤེང་གཅོད་དུས་དང་། །སྤོང་བ་པ་ཡི་ཅེ་བདེར་བྱ་ 


= 


བ་དང་། །ཁྱེམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱེན་ 
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པ་རབ་མཐུན་དང་། །བར་པ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། །ཐ་མ་ 
ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན།། 

ཛཾ སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའེ་གནས་སྐབས་བདུན་པོ་ནེ། །བསོད་སྟོམས་འགྲོ་ 
དང་གྲོང་དུ་མཆོད་སྟོན་འབྲོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་འདུད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་།། 
གདམས་ངག་སྟོན་དང་ཆོས་ཉན་ཞེ་ས་བྱའོ། །སྔ་གཉེས་བསྒྲུབ་དང་མཐའ་ 
ལྔ་གནང་བཅས་ཡིན། །གནས་ཁང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་བཀད་ས་དང་། །སྐྱེམས་ 
མལ་བསོ་ཁང་འཁོར་གྱེ་ཁྱམས་དང་ནེ། །དཔོང་ས་བང་རིམ་འཆག་ས་སྣོ་ཁང་ 
ཁྱམས། །བཅུ་གཉེས་ལ་ཕུལ་རྫས་རྣམས་དེའེ་ཕྱེར་བཞག །ཆོས་གོས་འཇུག་ 
སྣོད་གཏུར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། །སྲེད་དུ་ཁུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དོ། །བཅང་རུང་ 
གྲིའུའི་ལྕགས་ནི་སོར་དྲུག་གསུངས།། 


ཧ ཀོ་ལྲགས་གཞིེ་ལ་བཞེ་སྟེ་དབུས་མཐའེ་མཚམས། །མཆེལ་ལྷམ་ 
གནང་དང་མ་གནང་ཀོ་ཝྲགས་ཀྱང། །རུང་དང་མི་རུང་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐབས།། 
དབུས་ནས་མཐའ་རེར་དཔག་ཚད་བཅུ་དུག་རེ། །དྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་ཤར་ན་ 
ལི་ཁ་རའེ། །ཚང་ཚིང་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་དེ་ཕན་མཐའ། །དེ་བཞིན་ལོ་ 
རིའེ་རི་ཚུན་ཆད་དྲབུས། ༈།སྤྱིར་བཏང་དབུས་སུ་མཆེལ་ལྷམ་མ་གནང་ཞིང་།། 
མཐའ་ལ་གནང་ཡང་དམེགས་བསལ་དབུས་ལ་ཡང་། ཛཿ །དེ་བཞེན་ཀོ་ཝྔགས་ 
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ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས། །ཆུ་ལ་སྦྱོད་ཐབས་དབེན་པར་རྐྱལ་བསླབ་ཅིང་།། 
ཆུ་གཏེང་མི་མངོན་པ་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། །ཏྱུ་མཆོག་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་དམན་ 


རམས 


པ་ལ། །མི་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་སོགས་ཡིག་ཆར་གསུངས། །ཀོ་ཝྤགས་འཆང་ 


དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ། །ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་གསུངས་བསྒྲུབ་བཅས་མིན།། 


༈ སྨན་གྱི་གཞི་ལ་དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་གཉིས། །དགེ་མློང་བདེར་ 
གནས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཐོབ། ༧ །བསྡུས་དོན་རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། །རུང་ཁང་ 
བློ་མཐུན་བྱ་ཚུལ་ཟས་ཀྱི་ནེ། །རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་བདུན།། 
ཧཿ ལོག་འཚོ་སྲང་ནས་ཡང་དག་འཚོ་བས་བསྒུབ། ཛཿ །དབྱེ་བ་དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་ 
ཞག་བདུན་པ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅངས་པའི་སྨན་དང་བཞེ། །དུས་རུང་ 
ཟན་འབྱུ་ཤིང་ཐོག་འོ་ཞོ་སོགས། །སྔ་དྲོར་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་དེ་ཞེས་བྱ། ས།བཅགས་ 
བའེ་དར་བ་ཞོ་ཡི་ཁ་ཆུ་སོགས། །དུས་རུང་ལས་བྱུང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ 
ཡིས། །བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཚོད་རུང་བའེ་རེགས། །དེ་བཞེན་བུ་རམ་ 
བུར་ཁུ་ཧྭགས་དང་ནེ། །ལ་དུ་ལི་ཁ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། །མན་དྲང་འླབི་ 
མར་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ། །ཞག་བདུན་པ་ཡི་སྨན་གྱི་རེགས་ཞེས་བཤད།། 

$ འཚོ་བཅང་སྨན་གྱེ་རེགས་ལ་གཅོ་བོ་ལྔ། །གཙོ་མིན་ལྔ་འོ་དང་པོར་ 
རྩ་བ་དང་། །སྡོང་པོ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་སྨན། །རྩ་བའི་སྨན་ལ་གླ་ 
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སྒང་ཤུ་དག་དང་། །ཡུང་ང་སྲེའུ་གཤེར་བོང་ང་དཀར་པོ་འོ། ༈ །སྡོང་པོར་ 
ཙན་དན་སྤྱེ་མོ་ཤུག་པ་དང་། །མཱེ་ཏྲེས་ཐང་ཤིང་སྐྱེར་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས། 
$ འདབ་མར་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ཤ་ཏེཀ །པ་ཊོ་ལ་དང་ནེམ་པའེ་འདབ་མ་དང་ 
སྟབ་པར་ནའི་འདབ་མ་དག་གོ་གསུངས། ༈།མེ་ཏོག་པཱ་ཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་དང་ 
དྷ་ཏ་ཀི་དང་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། །པདྨའེ་ཟེ་བའི་མེ་ཏོག་དག་ཅེས་གསུངས། 
ཧ འབྲས་བུ་ཨ་རུ་སྐྱུ་རུ་བ་རུ་ར། །ན་ལེ་ཤམ་དང་པེ་པི་ཡིང་དང་ལྔ། །གཙོ་ 
མིན་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་དང་པོ་དང་། །འགྱུར་བྱེད་སོགས་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ 
སོགས་དང་། །ནུ་ཞོས་འཚོ་བའེ་བེ་ལུའི་ལྕེ་བ་སོགས། །དུག་སྨན་དང་བཅས་ 
རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་བཞི།། 

༈དྲེ་རོ་རེག་གསུམ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་གང་། །ནད་སེལ་གཙོར་ཞུགས་ 
སྨན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། །བཀྲེས་སེལ་གཙོར་ཞུགས་རིགས་གནས་དུས་རུང་ 
དང།ཐ །དུས་རུང་ལས་བྱུང་བཏུང་བའེ་བདག་ཉིད་གང་། །སྨན་དུ་བྱེན་བརླབས་ 
ཐུན་ཚོད་རུང་བ་དང་། ༧ །བཀྲེས་འདུས་གཉེས་སེལ་གཅོར་ཞུགས་རེགས་གནས་ 
གང་། །སྨན་དུ་བྱེན་བརླབས་སྨན་ཞག་བདུན་པ་འོ། ཞར །འདུས་པའི་ནད་སེལ་ 
གཅོར་ཞུགས་རེགས་གནས་གང་། །སྨན་དུ་བྱེན་བརླབས་འཚོ་བཅང་ཀྱི་འོ་ 
གསུངས། 

ཧཾ བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་དགོས་པ་ཚེགས་ཆཚུང་བས། །བདེར་གནས་ 
གསོག་འཇོག་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་དང་། །བཅས་པའེ་ས་མཚམས་འཛེན་བཅས་ 


། 
། 
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རྣམ་པ་གསུམ།ཐ རས་དང ངོས་བོ་ལ་ཏྟེན་དུས་དང་ཡུལ། །ཆོ་ག་འཇེག་ 
པའེ་ རྒྱུ་བཅས་རྣམ་པ འའ །དངོས་པོ་མཐའ་གསུམ་གང་རུང་རང་གི་ཡིན།། 
རུང་དང་ཚད་ལྡན་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང་། །མངོན་སུམ་བྱེན་བརླབས་མ་ཟིན་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན། ༈ །ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་སྟེ། ༈ །རྟེན་ནི་དགེ་ 
སློབ་མའམ་དགེ་སློང་གིས། །སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་དང་ཤེས་གནས་དང་།། 
ལུས་ཐ་མལ་གནས་བྱིན་བརླབས་རྐྱེན་ལྡན་བཞི། །དེ་ཡང་བར་གཉེས་ནད་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། །ཞག་བདུན་དེ་སྟེང་ལམ་ཞུགས་དགེ་བསྐོས་དང་། །ལག་བླསྲ་ 
བཞེ་ཡིས་བླརབས་སུ་རུང་བར་གསུངས། ༧ །དུས་ནི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ནི་རང་རང་གེ། 
དུས་ཀི ་མཐའེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་བཤད། ༅།ཆོ་ག་ སྦྱོར་ དངོས་ མཇུག་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། །རུང་ཆུ་གདབ་དང་ལག་བཀྲས་བྱེན་ལེན་བྱ། །ཁྱད་པར་ 
བཟུ་ང་བ་ཤིན མ་བྲའབེས་ལ་ཡ། །ཚགས་ཀྱིས་བཅགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས། ༅།དངོས་གཞིེ་སྔགས་གསུམ་* མཇུག ་ཏུ་ཐབས 'ལེགས་བྱ།*།འཇེག་ 
རྒྱུ་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འཇིག །དེ་སྟེང་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་།། 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞག་བདུན་བྱིན་བརླབས་ 
ལྔ་ན་རོ་སླར་གྱུར། །སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་གྱུར་ཕྱིར་བྱིན་བརླབས་ཞིག །སྨན་ 
གྱི་རེགས་མ་གྱུར་ཕྱིར་བྱེན་ལེན་ནེ། །མ་ཞིག་དེ་ཕྱེར་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བར་ 
གསུངས།། 

ཛྲ ཟས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་དུས་ལུས་ 
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ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་འདུག་པ་དང་། །ངག་གིས་འདེ་ནས་བྱིན་ཅིག་མི་བྱ་དང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ནི། །བདག་ནི་ལེན་པ་པོ་འོ་སྙམ་པ་ཡི། །དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས། ༅།དངོས་གཞེ་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
སྤོང་། །ངག་གེས་ཟས་ལ་འཕྱས་འདོགས་ལ་སོགས་སྲོང་། །ཡིད་ཀྱེས་རྒྱགས་ 
པའེ་གཉེན་པོར་བཀྲེས་པའེ་ནད། །ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ།། 
རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་ 
ལྟུང་བ་ཡི། །གཉེན་པོར་བཅས་པའིེ་མཚམས་ནྣམས་དྲན་པ་དགོས། །མཇུག་ 
ཏུ་ལུས་ཀྱི་རུང་ཆུས་ཁ་བཀླུ་ཞིང་། །ངག་གེས་སྦྱིན་པའི་ཚིག་བཅད་གཉེས་འདོན་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ནས་ཉེན་དེར་ཟས་སྲངས་པའོ།། 

༈ རུང་ཁང་བློ་མཐུན་ལ་གཉེས་དགོས་དོན་ནི། །མཚམས་བཅོས་ཞག་ 
ལོན་ཉེས་ཁེགས་བཅས་མཚམས་ཟིན། ༅ །བསྡུས་དོན་ལ་བདུན་གཞི་རྟེན་དུས་ 
ཆོ་ག །བྱེད་ལས་སྒྲ་བཤད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། ཧཾ །དང་པོར་རང་བཞེན་ 
མཚམས་ཀྱེ་ཉེ་འཁོར་ཡིན། །རང་ངམ་ཆོ་ག་གཅེག་པས་དབང་བ་དང་། །ཐུན་ 


མོང་མཁོ་མེན་དཀོན་མཆོག་པོ་བང་ཡང་། །སྔར་བཅད་མ་འབྲེལ་འཚོད་ལ་ 
བླ་གབ་བཅས། །གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་༧ གཉེས་པ་རྟེན་གང་གིས། །བཅད་ 
ན་རུང་ཁང་བཞིེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱིར་བཏང་དགེ་འདུན་གྱེས་སོ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ ༈རྡཾ་འདེགས་མཐར་བྲུང་དགེ་སློང་ལག་བླ་གཅེག །སེམས་བསྡུས་མཐར་ 
བྱུང་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་། །ཕྲལ་བྱུང་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་ཀྱང་། །ལས་ 
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མཐའ་ལས་བྱུང་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་ཉེད། །གསུམ་པ་དུས་བཞེ་དང་པོ་སོ་ 
ཕག་འགྲེམ། །ཕྱེས་ལས་གསར་བཅས་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་། །མ་བྲལ་ 
དེར་གནས་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་དག །ཕྱིན་པའོ་ ༈ ཆོ་ག་གང་གི་བཅད་པ་ནི།། 
སྦྱིར་བཏང་བཞེ་ཆར་གསོལ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །དང་པོ་བཞེ་པར་གཞི་འདེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི། །རུང་བའིེ་ཁང་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །ལན་གསུམ་ 
བེ་ཤ་ཀ་ཡི་ཚིག་ལེར་བཤད། །གཉིས་པར་གཞི་འདི་དགེ་འདུན་རུང་ཁང་དུ།། 
སེམས་བསྡུས་ཤེག་ཅེས་ལན་གསུམ་གཞན་གསོལ་གཉེས། །དམེགས་བསལ་ 
ཤེས་ཆུང་འཇུག་པ་མི་ཞན་པའེ། །རུང་ཁང་གཉེས་ཞེས་འདུལ་བསྡུས་ལས་ 
བཤད་དེ། །ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། 

4 བྱེད་ལས་རུང་ཁང་གཅེག་གེས་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུ་མའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་སོགས་རྩ་བར་གསུངས། * །སྒྲ་བཤད་མཚམས་ནང་ཡིན་ཡང་ཟས་བཙོ་ 
དང་། །ཞག་ལོན་བཞག་ ཏུ་རུང་བས ་དེ་ཞེས་བྱ། ཝ།འཇེག ་རྒྱུ་མཚམས ་ཆེའེ་ 
གང་ཡིན་འདེ་ཡི་ཡང་། །ལས་ཀེས་དཀྲོལ་བ་རུང་མཐུན་ སྦྱར་བར་གསུངས།། 
མཚན་བརྟན་འཇིག་པས་མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་ཀྱང་། །རུང་ཁང་མི་འཇིག་ 
གསུངས་པ་དམེགས་བསལ་ལོ། །མཱ་གེའེ་ཆྱེན་གྱེས་བཟར་གནང་དངོས་པོ་བརྒྱད།། 
རྩ་བར་པདྨ་ཡན་ཆད་ཅེས་སོགས་གསུངས། །འདེ་དག་ལུང་དང་རྩ་འགྲེལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ལྟོས།། 
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ཧཿ ལས་ཀྱེ་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་གྲངས་འཆོལ་བྱས། །རང་རང་ལས་ 
འཚགས་དེར་བརྟེན་ལས་ཀྱེ་འབྲས། །བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སོགས་དགོས་ 
པ་འོ། ཐ །བསྡུས་དོན་ལས་འཚགས་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། །ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའེ་བསྡུས་དོན་རྣམ་པ་གཉེས། །དང་པོར་གཞེ་དང་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་དང་།། 
ཆོ་གའེ་ངོ་བོ་ཉམས་སྤུ་མོང་བའེ་ཚད། །ལས་འཚགས་པ་ཡི་དུས་དང་ནམ་པ་ 
ལྔ།†དང་པོ་ལ་ཡང་བློ་མཐུན་དགེ་འདུན་གཞི། །རྗོད་བྱེད་ལས་མཁན་གཞི་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །དོན་གྱེ་གཞེ་སྟེ་དང་པོར་ཡང་གསུམ་སྟེ། །གྲངས་ཚང་ 
ཁ་སྐོང་འོས་དང་མི་མཐུན་བྲལ།། 

རྣ དང་པོར་བཞེ་བཅུ་ཉེ་ཤུ་ཉེ་ཤུ་གཉེས། །བཅུ་གཉེས་བཞེའེ་བར་བདུན་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས། །དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཡི་དབྱུང་བ་ལ། །ཐམ་ 
ཉེ་ཤུ་ཉེ་ཤུའོ་ཡུལ་དབུས་སུ། །བུད་མེད་རྫོགས་ལ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་གཉེས། །མཐའ་ 
འཁོབ་མ་དང་དབུས་སུ་ཕའི་དབྱུང་བར། །ཉེ་ཤུའོ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཕ་མཐར་ཉི་ཤུ་ 
དབྱུང་། །དབུས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དགེ་སློབ་མ། །འཁོར་དང་འཁོར་ 
མང་འཇོག་བཞེར་མ་བཅུ་གཉེས། །མཐའ་འཁོབ་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །དབུས་སུ་དགེ་སློང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་བཅུ་འོ། །མ་ཡི་དགག་དབྱེར་ 
ཕ་ལྔ་མ་བཞེ་འོ། །མ་ཡི་མགུ་སྦྱིན་ཕ་མ་བཞི་བཞེ་འོ། །ཚངས་སྤྦྱོད་ཉེར་གནས་ 
སོགས་བཞེར་མཐའ་འཁོབ་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་ཕ་ཆོག་ཕ་ཡི་དགག་དབྱེར་ 
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ར་རེ = རོ 


ལྔ། ༈དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་མི་བསྐོས་དགག་དབྱེ་སོགས། །ལས་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་བཞི་འོ་དེ་ལྟར་ན། །གྲངས་ཚང་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བཅུ་གཅིག་གོ །དབར་ 
དང་དགག་དབྱེར་ཁ་སྐོང་ལྔ་དགོས་ལོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པ་པོར། །བསྐོ་བྱ་དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་གྲངས་སུ་འཁྲུལ། །མཚོ་ཊཱིཀ་བཞེ་བཅུ་ཉེ་ 
ཤུ་བརྒྱད་བཞི་ལས། །གཞན་ལ་མ་ཚང་ཉེས་བྱས་ཆགས་པར་གསུངས། །རིེན་ 
ཕྲེང་དགུ་ལྔ་གཉེས་ལའང་མི་འཆགས་གསུངས།། 

༈ མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཁ་སྙོང་ཆོས་ལྡན་དེ། །གཞིར་བཤད་བཅུ་འོ་ 
མཐའ་གསུམ་ཞུ་བར་བརྟད། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །རུང་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་གཉེས་བཅས་ཆོས་བཅོ་ལྔ། །དམེགས་བསལ་རེམ་བཞེན་འགྲོ་ 
བཞིན་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །བག་ཡངས་འགའ་དང་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་ཡུལ།། 
ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་གནས། །ཆོས་མེན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལས་ལ་སྡེག་ 
ལྟ་ཅན། །ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འཁྲུལ་བཅས་ཏེ། །བསྡམ་བྱའེ་ 
ཉེས་བྱས་ལྡན་ཡང་འཁྲུལ་བཅས་ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་མདོ་འདོན་བྱེད་པོར་ལས་ 
ཁཱིཀ་གསུངས། །ཐུན་མོང་ལས་ལ་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་ཤིང་། །ཐུན་མིན་ 
ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་མིེན་ཏེ། །དེ་ཚེ་མཚན་གྱུར་ཆགས་པར་ལས་ཏཱེཀ་གསུངས།། 
མ་ཡི་ལས་རྣམས་ཕ་ཡིས་བྱེད་པར་རུང་། །ས་གཞན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ལྡན་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་སྦྱིན་དང་བསླབ་པ་སྦྱིན། །བསྡེགས་སྨད་བསྐྲད་ 
འགྱེད་བཞི་དང་གནས་དབྲུང་བདུན།། 
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ཧྭལ་ལ་རྒྱལ་བ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཕྱེར། །འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་ 
མི་བསྐྱེད་ཟེར། །རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་དགེ་ཚུལ་ཁ་སྐོང་མིན། །འོན་ཀྱང་རང་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་བཟློག་པ་འཆགས། །རྒྱལ་བ་མི་མཐུན་བྱེད་ཉེད་མེན་གསུངས་ 
པ། ༈མ་འདུས་པ་ལ་ལུང་ལས་དམེགས་ཀྱིས་བསལ། །འོ་ན་ལག་རྡུམ་རབ་ 
བྲུང་བཀག་པའི་ཕྱིར། །འཆགས་མིན་ཞེ་ན་དངོས་སུ་མིན་ཕྱིར་མིན། །གླེན་ 
པ་ནད་བཅས་ཚིག་མི་བརྟན་སོགས་བཅུས། །དཀྲགས་མིན་ཆོས་མིན་ལས་ 
ནི་དེས་ཀྱང་ལྡོག ཚ །མི་མཐུན་གཉེས་བྲལ་དང་པོ་ནེ། །མཚམས་ནང་སྐོང་ 
འོས་ཡུལ་ནེ་མེན། །སྤྱོས་གནང་མ་ཐོབ་ཤེས་སམ་འཕྲེགས། །ལུས་སམ་འདུན་ 
བས་མ་འདུས་པ། །མ་འདུས་མི་མཐུན་བསྐྱེད་ཆོས་དྲུག །དེ་དང་བྲལ་དགོས་ 
གགཉེས་པ་ནེ། །མཚམས་དེར་ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ་མིན། །སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་ 
རང་བཞེན་གནས། །ངག་བསྡམས་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ཤེས། །ཡུལ་དང་ 
འགས་མིན་ཉེ་འཁོར་གནས། །འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་བསྐྱེད་ཆོས་བརྒྱད། །རྡན་ 
པས་ཕྱེར་བཟློག་འཆགས་དེ་ནེ། །ཆད་ལས་ཆོས་ལྡན་གྲངས་གཞུག་ལ། །བྱེད་ 
པོས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཚུལ་ཏེ། །ཆད་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་དང་། །སྦྱེན་ 
ཡུལ་བཟོད་པ་བསྐོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་རྒྱལ་བས་བཟློག་པ་འཆགས། །ཕྱེར་ 
བཟློག་འཆགས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་དགོས། །ཞེས་པ་བྱ་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
པའི། །བྱེད་པ་པོ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས།། 


༈གཉེས་པ་རྗོད་བྱེད་ལས་མཁན་གཞེར། །བྱེད་པོས་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
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བསྐོང་ན། །ཁ་བསྐོང་འོས་ཤེང་རང་རང་གིེ །ལས་ཆོག་ཤེས་ཏེ་ཆོས་གཉེས་ 
ལྡན། །དགེ་འདུན་གྲངས་བསྐོང་མི་བྱེད་ན། །བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ཡན། །ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་ལས་ཆོག་ཤེས། །མཚམས་གཞན་གནས་མིན་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན།། 

༈གཞི་ལ་སེམས་ཅན་མིན་བརེན་བྱང་གཅིག་སྟེ། །གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་ 
གནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡིས། །མཚམས་ཆེ་བཅད་དགོལ་མཚམས་ཆུང་བཅད་དགྲོལ་ 
བཞེ། །རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱེད་དང་དེ་གྲོལ་དང་། །མཚམས་ལས་མི་འབྲལ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཤེ་རྫས་བྱིན་བརླབས་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བ་ལ། །བློ་ 
མཐུན་བྱེད་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་འོ། །དེ་ལས་འབའ་ཞིག་ཤི་རྫས་བྱེན་བརླབས་ 
དང་། །གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་མཚམས་གཅོད་གསོལ་གཉིས་ཏེ། །སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བ་ལ་སོགས་གསོལ་བཞེ་འོ།། 

༈སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉེས། །དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ 
སྦྲབས་བསྲང་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །གནས་པ་སྦྱིན་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན། །དེ་ 
ཉེད་བག་ཡངས་བྱས་པ་དང་བཅས་ལྔ། ཚ།གཉེས་པར་བསྟེན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
ལ་བརྟེན་གཉེས། །དང་པོར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྦྱིན་པའེ་ལས། །ཞེ་བརྒྱད་བསྐོ་ 
ལས་སོ་ྫ་བྱིན་བརླབས་དགུ །མི་མཐུན་ཉེར་བདུན་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ།། 
རྗེས་གནང་བཞེ་དང་རང་དོན་ལ་སྦྱར་གཉེས། །རབ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བཞག་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་སོ་གཅེག །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 


བ་ ལས་འཆགས་པའི་བསྡུས་དོན། 
མི་འབྲལ་སྟན། །འཁོར་འཇོག་གཉེས་དང་འཁར་བ་སྦྱིན། །དྲ་བ་དེ་གཉེས་ 
གཅིག་གེས་ཀྱང་། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །མཐུན་པའིེ་གསོ་སྦྱོང་བསླབ་ 
པ་སྦྱིན། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་མཐུན་སྦྱིན་དང་། །དེ་གཉེས་མཐར་བཟོད་བསྡེགས་ 
སྨད་བསྐྲད། །ཕྱེར་འགྱེད་མ་མཐོང་མི་འཆོས་དང་། །སྡེག་ལྟ་འདྲེས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། །བཟོད་དེ་བཟོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་བཅུ། །ལྕེ་ཆོས་འདས་ལ་མགུ་ 
སྦྱིན་དང་། །ལྷག་མ་བྱུང་ལ་སྤོ་སྦེན་གསུམ། །མགུ་སྦྱིན་གསུམ་དང་དབྱུང་ 
བཅུ་གཉེས། །དྲན་དང་མ་སྒྱོས་དགེ་སློང་མ། །རྒན་མོར་ཆོས་གོས་མི་འབྲལ་ 
སྦྱིན། * །བསྒྲུབ་བྱ་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་ཐ་མལ་གནས།། 
མ་ཕྱུང་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་ཕྱོགས་མིན། །མཚན་མཐུན་ཚོགས་མེན་ལན་གསུམ་ 
གསོལ། །རང་རང་གཞི་ལེགས་ཆོས་དགུ་ལྡན། །བསྐུ་སྐ་པ་དགུ་པ་ལྔས་གཞན་ 
པའི། །བདུན་པོ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད།། 

༈ གསང་དང་གནས་མལ་དགག་དབྱེ་བྱེད། །སྲ་བརྐྱང་འདེང་སྦེད་ 
སྤོང་བ་དང་། །ལག་བླ་ལག་དཔོན་གནས་ཁང་སོགས། །བཅུ་གཉིས་གཟུ་བོ་ 
གསལ་བ་གཉེས། །རྩོད་སྦེད་གང་མང་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ། །སུན་འབྱེན་གླེང་ 
དང་མ་དད་གོ་ །སྟོན་པ་ནགས་ཉུལ་སྡེར་སྦྱད་འབྲེམ། །གནས་མལ་འབྲེམ་ 
འབོགས་ཤིང་ཐོག་འབྲེམ། །ཆུ་ཡེ་ཞལ་ཏ་བང་རིམ་གྱེའང་། །སྡེའུ་ཚུང་བསླང་ 
སྟེ་བསྐོ་སོ་ལྔ། །བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །གཞེ་ལེགས་མཚམས་ 
ནང་འགྲོ་བཞི་བྲལ། །མི་སྤོ་སྔར་བསྐོས་ཚོགས་ལོངས་མིན། །བཅོ་ཚྔའོ་དེ་ 
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ལས་དམེགས་བསལ་ལ། །ཕལ་ཆེར་དགེ་ཚུལ་ནམ་དག་ཀུང་། །ཆོ་ག་རྗེས་ 
བསྒྲག་ཚུལ་བསྐོ་རུང་། །དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་རིམ་བཞིན་དཔྱད།། 

ཤཿ གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་འདུ་བའི་ཚེ། །ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབས་རྣམ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཤི་རྫས་ནོར་དང་འདྲ་བ་ཡང་། རྭ །མི་མཐུན་གྲངས་སུ་གཞུག་ 
པ་བཞེ། །བླ་ཟོག་ཕྱིར་བསྒོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཆད་པ་བཅད་ཅིེང་སླ་འབེབས་ 
པ། ༈བསྡིགས་སོགས་བཞི་དང་གསོ་དགག་བཞག །སྤངས་པ་གནས་དབྱུང་ 
ལས་བདུན་ནོ། རཿ །ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནེ། །གླེང་དྲན་སྔོན་སོང་ནད་ 
པ་མེན། །དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མེན་པའི་སྟེང་། །སྦྱེན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཆོས་དགུ། །འདེར་ཡང་མེང་གེ་གངས་སུ་མཐུན། * །ཆོས་གོས་ངན་ལ་རས་ 
ཡུག་སྦྱིན། །བློ་མཐུན་ཕྱིར་དུ་གསོལ་ལས་དང་། །སྲ་བརྐྱང་གཏད་དེ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ། * །གསང་དང་ནང་དྲི་དགག་གསོ་བཞི། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་ནམ་དག་ལས་ཞེས་ཏེ། །གསོ་སྦྱོང་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱྱ་ལ། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་སྟེང་། །གསོ་པྦོང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ 
དགོས། །དམེགས་བསལ་ཁ་བསྐོང་ངེས་བཟུང་མིན། །ཉམས་སྤྱ་མོང་བའེ་ 
ཡུལ་ཆོས་བདུན། །བཞིའེ་སྟེང་མཚམས་ནང་མཚན་མཐུན་དང་། །གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་མིན་པ་འོ། །འདེ་ནི་དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་སྦྱར། ༈།གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་དབྱར་གནས་པར། །ཁས་བླང་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཤིང་བླང་། རང་ 
དོན་ལ་སྦྱར་གཉེས་ཡིན་ནོ། ༈།མཁོ་བཞག་གསུམ་སྟེ་སྨྱོས་གནང་དང་། །ཕྱག་ 
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མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སྦྱིན་དང་། །རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་རྣམས། །བསྒྲུབ་བྱས་ 
གསོལ་གདབ་མི་དགོས་ཕྱེར། །སྨྱོས་གནང་སྦྱེན་པའེ་ལས་མིན་གསུངས།། 
ཛཾ གཉིས་པ་མ་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པར། །སྦྱིན་དང་མི་མཐུན་ལས་གཉེས་ 
ལས། །དང་པོར་ཕ་མའི་བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིན། །དེ་ནས་སྔ་རོལ་སྡོམ་གཉེས་ 
དང་། །དབྱར་གནང་ཕྱེར་འབྲོ་བསླབ་པ་སྦྱིན། །དྲན་འདུལ་མ་སྨྱོས་འདུལ་ 
བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་སྦྱིན་པ་འོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གནང་བ་སྦྱིན། །དཔྱད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞིར་གསུངས་ཏེ། * །མི་མཐུན་ལས་ལ་གྲངས་གཞུག་དང་།། 
དབྱུང་བདུན་བསྡེགས་བསྐད་ཕྱིར་འགྱེད་བཅུ། * །འདེ་དག་གི་ནི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཡུལ། །མ་རྫོགས་རབ་བྱུང་སྡོམ་གསོ་རུང། །ཆོས་གཞན་བསྟེན་རྫོགས་སྐབས་ 
བཞིན་བཤད། །འདེ་ཡན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་རྣམས། །དུ་སྟོན་ཊིཀྐ་སོར་བཞག་ 
ནཱསླ། །ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བཀོད་པས་ན། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་།། 
ག བསམ་པའེ་ཡན་ལག་བསམ་དོན་གཞིེ། །མཚན་ཉེད་ལྡན་པར་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་ལས་བྱེད་འདོད། །རྒྱུན་ལྡན་ཀུན་སློང་གཉེས་ 
པོ་ལས། །གང་གིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ན། །སེམས་ཅན་མེན་ལ་ཤེས་གཙོའེ་ 
སྐབས། །དགེ་འདུན་གྱེ་འོ་བསྒྲུབ་ཡུལ་ལ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཕྱིར་དེས་འཇོག་ 
མིན། །དངོས་གཙོའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱིའང་། །ཤེས་གཅོ་སེམས་ཅན་ 
ལ་བསྒྲུབ་པའེ། །སྦྱེན་བསྐོའེ་ལས་ལ་ཡུལ་གྱེས་འཇོག །དམེགས་བསལ་སྩྱོས་ 
གནང་དྲན་མ་མྱོས། །དགེ་འདུན་གྱི་འོ་ཆད་ལས་ཀྱེ། །བསྒྲུབ་བྱ་འདུ་བ་མི་ 
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སྟེར་ཀྱང་། །འདུ་ཤེས་ངོ་བོ་ཅེ་དགོས་ན། །གཞི་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ། ༈སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱར་དམིགས་པ་གཉེས། །མཁན་པོ་ལས་བྱེད་དགེ་ 
འདུན་ནམས། །མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ལྡན་པར་ཤེས། །ལས་འཆགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལ་དམེགས་གཅོ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམེགས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་དེར་ 
ཕྲད་ཡན་ལག་སྟེ། །བར་ཆད་མེད་ལ་སྡོམ་སྐྱེས་དང་། །མཚམས་བཅད་པ་ 
ཡི་ལས་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ། །ལོན་པར་ཤེས་ལ་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ། ༈ཆད་པའི་ལས་ནེ་གང་ཟག་འདེར། །བྱེད་ན་ལེགས་སོ་སྣམ་པའེ་བློའམ།། 
ལྟ་བ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་བྱ། །ལུང་ལས་ཆོས་མིན་ལྟ་བརྗོད་ལྔ། །གནས་ 
པར་མི་བྱ་ཐ་དད་གནས། །བསྟེན་རྫོགས་མིན་དང་ཚོགས་ལ་བརྗོད། །གསོ་ 
བའི་ལྷག་མེད་ལྟུང་བརྗོད་གསུངས།། 

ཧྭ ལས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཚང་། །མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན།། 
དམིགས་བསལ་རིམ་བཞེན་དོན་གོ་ན། །གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆད་ལས་ 
འཆགས། །སྡིག་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའེ་གཞིར། །དེ་བསམ་སྨད་པའི་དེ་བྱས་ 
ཆགས། །དོན་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་ཕྱིན། །གོང་འོག་ཚིག་འཁྲུགས་ན་ཡང་ཆགས།། 

ཧག ལས་ཆོག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཚད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 


། 
། 


7༩ 2 2 ༩ 


ཆོག་གི །ཆིག་ཐོས་དོན་གོའོ་གཞན་དུ་ན། །བསྒྲུབ་བྱས་མྱོང་དགོས་དེ་ཡི་ 
ཚེ། ༈བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མེན་བརྟེན་དང་། །གྲགས་པ་ཙམ་གྱེས་ནན་ཏུར་ 
དང་། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བཅུ་སོགས་དང་། །འཕྲིན་ཆོག་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་ 
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རྒ ་ངེའེ 


བྱ་ཡིས། །མྱོང་མེད་དེའེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི །ལས་རྣམས་འཚགས་པ་མི་སྲེད་ 
འགྱུར། 

ཛཿ ལྔ་པ་ལས་རྣམས་འཚགས་པའི་དུས། །ལས་ཚེག་འོག་མ་མེད་པ་ 
སྟེ། ༈ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་དེ་འཚགས་ཤེང་། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་ 
པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་ཡི། །དང་པོ་གཉེས་སོང་དུས་ན་འོ། །གཇ་ཟག་སྔགས་ 
ཚིག་ལ་ཡང་སྦྱར། །འདུལ་བསྡུས་ལས་རྣམས་བཞེ་གསུངས་པ། །འབའ་ 
ཞིག་གསོལ་གཉེས་གསོལ་བཞེ་དང་། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་བཤད།། 
ཧསྦྱེན་བསྐོ་ཆད་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས། །རེམ་བཞེན་གསོལ་གདབ་སྤོ་བ་དང་།། 
གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ནའང་། །ཆོས་མིན་ལས་དང་སྦྱིན་ལས་དང་། །ཆད་ 
ལས་འཆགས་པ་དམེགས་བསལ་ཡོད། །བསྐོ་ལས་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གཞེ།། 
 བསྙེན་རྫོགས་མགུ་དབྱུང་དགག་དབྱེ་བཞེ། །མ་གཏོགས་ཕ་མའེ་ལས་རྣམས་ 
ནེར ༈སོ་སོར་བྱ་དགོས་ལས་བྱེད་མོས། །མ་ནུས་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ཕས། །འདེ་ 
ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་ཡན་རུང་། །མན་ཆད་མ་ཡིས་བྱེད་དགོས་སོ། * །ཐ་ 
དད་པ་གནས་ཞེས་པ་ལ། །རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཡོད། །འཁྲུལ་ 
བཅས་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་བ་དེ། གག་ཞུན་བུང་ མཐང །རང་རྒྱུད་ 


དང་འབྲེལ་ལྟུ ལྟང་བ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉེས་ཟ། །དེ་ལྟར་ ལྟུང་ ་ཆོས་ 


གསུམ་ལྡན་ནོ། །ལྷག ་མ་ལྟུང་བྱེད ་དུ་འཁྲུལ་ཆེ། ཝས སྒ ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ན། །འདག་ཅེས་རྩ་བར་གསུངས་པ་བཞེན། །ལྟུང་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
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བར་བྱ། །ལུང་གཞེར་བསླབ་སྦྱིན་ལས་བྱས་ན། །མེ་འཆགས་ཞུ་བར་ལས་ 
ཉེས་བཅས། །འཆགས་གསུངས་འདེར་ཡང་ཁ་སྐོང་བར། །མི་འོས་པ་ཡིས་ 
མདོ་འདོན་དང་། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པོས་ཉེར་གནས་ལས། །ལས་གཞན་འཆགས་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས། །འགལ་བ་སྲོང་ཚུལ་འགའ་ཞིེག་གེས། །ཁ་བསྐོང་ 
མེ་འོས་ལས་མི་འཆགས། །མདོ་འདོན་རུང་བ་ཆོ་ག་ཡི། །དམེགས་བསལ་ 
ཡིན་ཟེར་ལ་ལ་དག །སྤོ་བ་སྤྱོད་པོས་ལས་བྱས་ན། །འཆགས་པ་གང་ཟག་ 
དམིགས་བསལ་ཏེ། །ལྷག་བཅས་ཕྱེར་འཆོས་ཞེས་པ་དང་། །སྤོ་བར་བྱེད་ 
པས་ཞེས་པ་སོགས། །རྩ་བའི་མདོ་གཉེས་ཀྱེས་གྲུབ་ཟེར། །དེ་ལ་ཆོ་གའེ་དམེགས་ 
བསལ་མེན། །གཞན་དུ་མདོ་ལུང་ཕྱི་མར་འགལ། །གང་ཟག་དམེགས་བསལ་ 
ཀྱང་མིན་ཏེ། །སྔར་དྲངས་ཞུ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། །སྨྱོས་པས་བཏོན་པ་ཡང་ 
སོགས་ཀྱེ། །ཅུ་བའེ་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལས་ 
བྱེད་དེ། །ཁ་བསྐོང་འོས་པར་དགོས་གསུངས་ཀུན། །དེ་ཡིས་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའེ། །ཁ་བསྐོང་བྱེད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །འཆགས་པར་གསུངས་པའེ་ 
གཞུང་ནམྲསྐ་ཀྲུན། །ལས་བྱེད་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་ནེ། །གྲངས་ཚང་ཡོད་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྲངས་བསྐོང་བར། །མེ་བྱེད་ལས་ 
བྱེད་ཙམ་ལ་ནི། །ཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཧཿ ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་བསྲང་ཏྱིམ་སྡོམ་སྦྱིན་དང་དགྲོལ། །དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་ 


ལྔ་མ་རྫོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །བསྒྲུབ་ཕྱི ར་ཐོས་པའེ་མངོན་སུམ་བྱ་སྟམ་པའེ།། 
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དོགས་པ་མེད་ཕྱེར་རྩ་བར་མ་བསྟན ། །རྒྱུ་ །རྒྱ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་སྨྱོས་ 
གནང་དང་། །ཐྱག་མི་བྱ་དང་མི་སྨྲ་ ཟབ ལི་ སྤྱོད། །གཅུག་ལག་ཁང་གེ་ 
སྡོམ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན། །མཐའ་གསུམ་ལས་མེན་བརྒྱ་དང་བཞི་རྭ རུ་འགྱུར།། 
༤དེ་ཕྱེར་དེ་བཀོལ་ལྷག་མ་སྨྱོས་གནང་དང་། ། ། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་ཁྱེམ་སྡོཿ སྡོམ་རྩུང་ 
བཟེད་སྦུབ། །མཐོང་ཐོས་གཉེས་ཀའེ་མངོན་སུམ་མ་ གྱུར་ལ ལས། ལེ ར་ 
དང་རྡོམ་ གཞིག་ལྷུ ལྕང་བཟེད་ཁ་བསྲང་གསུམ། །མཐོང་བ་མངོན ་གྱུར་ ་ཐོས་པའེ་ 
མངོན་མ་ གྱུར།། 

ཛ འདེ་ལ་ཏཱིཀྐར་རྩོད་པ་ཁ་སྦྱབ་ལ། །ཐ་བསྲང་བྱ་གསུངས་ལོངས་ 
མི་སྤྱོད་དང་འགལ། །ཏེམ་སྡོམ་སྦྱེན་ལ་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱད། །དེར་འགྲོ་ 
སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྙོན་འགལ། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་ཆོ་ག་ལུང་ན་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་ཡིན་འགལ། །རྩོད་འདེ་གསུམ་ལ་གོ་དཀའ་གསུམ་ 
ཞེས་གྲགས། །བྱ་གསུངས་བྱས་པར་མ་གསུངས་དང་པོའེ་ལན། །འགྲོ་ཡང་ 
ཟས་ཕྱིར་མེ་འགྲོ་གཉེས་པའེ་ལན། །ལས་སུ་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ་གསུམ་པའེ་ 
ལན། ༤།དེ་ལ་ལས་རྣམས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ། །འདེ་པས་སྲངས་ཏེ་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གེས་སྤངས་གནས་དབྱུང་ངོ་། །རྣམ་ 
དག་ལས་ལོག་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་། །བདེ་འགྲོ་ལས་ལོག་མཚམས་མེད་ 
བྱས་པ་དང་། །བསྟེན་རྫོགས་ལས་ལོག་མ་རྫོགས་གྱུར་བ་སྟེ། །སྤང་བ་གཉེས་ 
དང་ལོག་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཁ་བསྐོང་མི་འོས་ན་ཡང་མ་སྲང་དང་། །མ་ 
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ས་ལ ་ ལྗེམ གང 


ལོག་རྣམས་ཀྱེས་མདོ་འདོན་ཐོས་པ་རུང་།། 

ཛཾ གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་བསྡུས་དོན་དྲུག །དང་པོ་དབྱེ་བར་དངོས་ 
དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། # །དང་པོ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་འབའ་ཞིག་པ། །ཉེར་ 
བཞི་གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་གསོལ་བཞིའེ་ལས། །སུམ་ཅུའོ་ཀུན་སྡོམ་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་གསུངས་སོ། །དང་པོ་འབའ་ཞིག་ཉེར་བཞི་ཤཱ་ཏམ་ལས། །གསང་ 
ཐང་ན ད ཀུཆ་ཞྐོ། །རྣ་སེ ྔ་རོ་གེ་རྒུང་ཁཇྱས་ཞོ། དེ་ཁར 
འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །ཅོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ 
ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་ 
བླང་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནེ་བརྗོད་ 
པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཏྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་ 
དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། ཛ།གསོ་སྦྱོང་དོན་ཆེད་གསོལ་གདབ་སྟེ། །དེ་འོག་ 
ལྷུང་བ་བྱིན་བརླབས་བཞི། །དེ་བཞིན་དགག་དབྱེའི་ཚེ་ཡང་ནི། །འབྱུང་ཕྱིར་ 
དགག་དབྱེ་རང་དང་ལྔ། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་སྡོམ། །སྲ་བརྐྱང་གཏད་ 
དང་ཆོས་གོས་ནི། །ངན་ན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ་བསྡོམས།། 

$ གསོལ་གཉེས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ནས། །བག་ཆོས་འབྲེམ་བའེ་བར་ 
བཅོ་ལྔ། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲེམ་ནས་རྒན་པོ་ལ། །མི་འབྲལ་གནང་སྦྱིན་བར་ 
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བཅུ་དྲུག །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ་དང་པོ་ནི། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉེས་ 
པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའེ་ས་གཞིར་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདེང་ 
དང་། །སྤོང་དང་ལག་གྱི་བ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་དང་། ། 
† ཞེས་ཏེ་མཚམས་ཆེར་མི་འབྲལ་གནང་། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ།། 
གནས་ཀྱིས་ཟས་ཐུག་བག་ཆོས་མཚོན། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲེམ་དང་སྣོད་སྤྱད་ 
འདྲུབ། །གོས་དང་རས་ཆེན་སྦེད་འགྱེད་བཞེ། །མངགས་གཞུག་མཛེས་ཆོས་ 
བསྐོ་བ་ཡང་། །གནས་ཁང་བསྐོ་ཞེས་སོགས་སྒྲས་ བསྡུས། *།ལྷག་མའང་ཀརྨ་ 
ཤཱ་ཏམ་ལས། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། ཟ་ ་ཤེང་བྲེམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི ཤྲ 
དང་། ༅ །ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཤེང་ཕྱོགས་གཉེས་བརྟག །ཏྱིམ་སུན་འབྱེན་ལ་ཆོས་ 
མིན་གླེང་།། 

ཐ ལྷག་མ་བཅུ་དྲུགའང་ཤཱ་ཏམ་ལས། །སྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེམ་ 
པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་དང་།། 
ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱེར་དང་ནེ། །རྙེད་པ་གཅེག་ 
ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལག་བླར་ལོ་དྲུག་སྟན་གནང་ 
སྦྱིན། །མ་ཡི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། །མང་ཕྱེར་ཞེས་པས་འཁོར་འཁོར་མང་།། 
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གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་རྙེད་གཅིག་བྱ། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གཉེས་ཀྱིས་ 
དབྱར་འགྲོའེ་གནང་བའང་མཆོན།། 

ཛཾ གསོལ་བཞེ་སུམ་ཧུ་ཤྭ་ཏམ་ལས། །བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་ 
བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནེ། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་ 
དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། ༈།ཞེས་ཏེ་མཱ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱེན། །བདུན་པོ་ཞེས་ 
པས་ལས་བཅུ་བཞེ། །བསྡོམས་པས་གྲངས་ཕན་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །བསྡེགས་ 
སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཞག །དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དྲུག་གི་སྟེང་། །མ་ 
མཐོང་མི་འཆོས་ལྟ་མིེ་གཏོང་། །གནས་དབྱུང་ལས་བསྡུས་དེ་ལྟར་བདུན། །ནན་ 
ཏུར་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་གཅིག །བཟོད་གསོལ་ལོགས་སུ་གྲངས་ཕན་ནོ། །སྲོ་ 
མགུ་གཞི་ནས་སྲོ་མགུ་དང་། །གཞི་ནས་བླང་སྟེ་སྲོ་མགུ་དང་། །ལྷག་མ་དབྱུང་ 
དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་། །བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་པས་བསྡུས། །བསྒོ་གྱུར་ 
བཅུ་པོ་བསེལ་དང་བཅས། །འཆབ་མེད་ཅན་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན།། 

ཐ ཞར་བྲུང་གང་ཟག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས། །དང་པོ་དྲེ་ལན་སྦྱིན་བླང་ཞུ་ལན་དང་། །གསོལ་གདབ་ 
ཤྱིན་བརླབས་བརྗོད་པ་བསྒོ་བ་དང་། །འབྲུལ་ལེན་མཐོལ་བཤགས་དབྱར་དང་ 
བཟོད་གསོལ་དང་། །གོ་བ་འདོན་པ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ། ༈།དང་པོར་ 
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བར་ཆད་དྲི་ལན་ལ་སོགས་ལྔ། ཧ།དགེ་ཚུལ་རྡོམ་པ་སྦྱིན་བླང་ལ་སོགས་བཞེ།། 
ཧཿ བསྙུན་ཞུ་བྱ་ཞུ་འགྲོ་བར་ཞུ་བ་གསུམ། $ །མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོགས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱད། །གོས་ལྷུང་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་བཅུ་དང་ 
ཉེ། ༈རྟདག་ཚུས་གྲིབ་ཚོད་བརྗོད་སོགས་བཅུ་གསུམ་དང་། རཱ །བཟླེག་ཕྱིཆ་ 
བསྒོ་ལས་བྱེད་ཚེ་བཞམས་བསྙོ་སོགས། * །བསླབ་པ་འབྲུུལ་དང་ཡོངས་དག་ 
འབུལ་བ་སོགས། ༧ །འཆབ་ཉེས་མེད་མཐོལ་ཡོད་མཐོལ་ལ་སོགས་དྲུག *།ཚོགས་ 
སུ་མ་ཚང་དབྱར་གནས་ལེན་པ་འོ། ༧།གནས་ཀྱེ་ཆད་པ་བཅད་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
སོགས། ༈།གཞན་སྐལ་ནོད་པ་ཕ་རོལ་གྩོ་བ་སོགས། ༈།གོས་གཞིར་འདོན་པ་ 
བྱཅུ་བདུན་འདེར་ཡང་བཟུང་།། 

ཌུ གཉེས་པ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ལས་ལ་ཡང་། །དེ་ལན་ཞུ་ལན་ 
གསོལ་གདབ་བྱེན་བརླབས་བརྗོད། །བཞམས་བསྒོ་འབུལ་ལན་མཐོལ་བཤགས་ 
དབྱར་གནས་དང་། །དགག་དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་གོ་བྱ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་། །བསྡིགས་ 
གཟེངས་བསྟོད་དང་གཏོང་ལེན་འབྲེམ་བསྟབས་བཅས། །བཅུ་བདུན་ * དང་ 
པོ་བར་ཆད་དེ་བ་སོགས། ༧ །གཉེས་པ་རབ་བྱུང་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་སོགས། ། 
ཧག མཁན་པོ་ལས་བྱེད་གནས་ལ་གསོལ་གདབ་སོགས། ༧ །ཆོས་གོས་དངོས་སམ་ 
རྒྱུ་ཡི་བྱིན་བརླབས་སོགས། 4 །དགེ་སྲོབ་མ་ཡི་གྲེབ་ཚོད་བརྗོད་སོགས་དང་།། 
ཧ བསྒོ་ལས་བྱེད་ཚེ་བཞམས་སྟེ་བསྒོ་བ་སོགས། * །ལས་ཚེ་འདུན་པ་འབུལ་ 
ལེན་ལ་སོགས་དང་། ༧ །བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་བ་མཐོལ་དང་བཤགས་ཚུལ་སོགས།། 
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ཧ དབྱར་གནས་ཁས་བླང་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བཟླས། །དགག་དབྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་མང་། * །གསོ་སྦྱོང་གསོལ་ལས་མདོ་འདོན་ལྔ་སོགས་ 
དང་། །ཁ་སྦུབ་ལས་བྱས་ཁྱིམ་པར་གོ་བྱ་སོགས། 4 །སྲ་བརྐྱང་འདེང་བའེ་ 
ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད། །ལྷག་མའི་དབྱུང་ཚེ་བསྡེགས་དང་གཟེངས་བསྟོད་ 
པ་འོ། * །སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པས་རྐྱེན་གྱིས་གཏོང་ལེན་དང་ །འབྲེལ་མེད་སྣོད་ 
བྲེམ་གནས་མལ་བསྟབས་པ་སོགས། ༅།འདེ་དག་ལས་ཆོག་དངོས་མིན་བཏགས་ 
པ་ཅམ། །ཞེབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་བུ་སྟོན་ལས་ཊཱེཀ་སོགས །གཞུང་མང་ལྟོས་ 
ལ་ཕོགས་རེའི་མིག་ཅན་སྤོང་།། 

ཐ གཉེས་པ་འདེ་དག་བསྡུ་ན་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་གཉེས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས།†།གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས། །ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲོས་བསྡུར་བའེ། །བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གནས་པ་འདུལ་བ་ནས། །བཤད་པའི་རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
ཧ བཞི་པ་དེ་རྟེན་གང་ལ་བཞག་པ་ནེ། །མ་ཡི་སྟོན་དང་དགག་དབྱེ་རས་ཆེན་ 
སྦེད། །གཟུ་གསལ་གསལ་བའེ་གསལ་བ་བསྐོ་དང་དྲུག * །མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བའེ་སྡོམ་སྦྱིན་དང་། །བསྒོ་བ་ལྔ་དང་སྔ་རོལ་སྡོམ་གཉེས་སྦྱིན། །འཁོར་དང་ 
འཁོར་མང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཉེ་དུར་འབྲེལ་བའེ་གནང་སྦྱིན་བཅུ་གཉེས་ 
སོ། *༈ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ལུང་གཞེར་དངོས་གསུངས་པའེ། །ལས་ཆོག་བརྒྱ་ 


རྩ་གཅིག་གོ་མདོར་བསྡུས་ནི། །སྡུད་པོ་བསྐོ་གཉེས་བག་ཡངས་གཉེས་དང་ 
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་ནེ། ༈དབྱེན་སྤང་ལས་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པར་བཤད།། 

ཛཾ དྲུག་པ་མདོ་འདེར་གསོལ་བཞེ་ཅམ་སྨོས་ལ། །གཞན་རྣམས་མ་ 
སྨོས་རྒྱུ་མཚན་དེ་མིན་ལ། །དེར་འདོགས་སེལ་ཕྱིར་རོ་གཞན་དུ་ལུང་འགའ་ 
ལས། །གྲངས་གཞུག་བཞེ་དང་ཁྱིམ་སྡོམ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཁ་བསྲང་ཕྱག་མི་ 
བྱ་དང་རྩོད་སྦེད་དེ། །བརྒྱད་པོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད། ། 
༢ ལྷག་པོར་འབྲས་བུ་ཆུང་ཕྱེར་བརྗོད་པ་གཅེག །དེ་བཞེན་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
པ་ཁས་བླངས་དང་། །དགེ་འདུན་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབས་དང་། །སོར་ 
བཤགས་མཐོལ་བ་དགག་དབྱེ་དུས་ཡོལ་བརྗོད། །ཞག་བདུན་ཉེ་མ་འདས་བརྗོད་ 
མ་གཏོགས་པ། །རང་དོན་སྔགས་བརྗོད་གཞན་ནམས་ཕལ་ཆེར་གསུམ། །ཡིན་ 
ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་སྲོ་མགུ་སོགས། །སྦྱེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་འདུན་ལའོ་ * རང་དོན་གང་ཟག་ལ། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་གོས་ལྷུང་བྱིན་བརླབས་དང་། །ལྟུང་བྱེད་བཤགས་པ་སོགས་སོ་ 
༈གཞན་དོན་དུའང་། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དང་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་འོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ནའང་། །བརྗོད་པ་གསུམ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་ལ། །བརྗོད་དོ་ཅོག་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་གསུངས། །དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྗོད་སྤོ་པའེ་ཉེ་མ་དང་། །གང་ཟག་ལ་བརྗོད་དུས་མིན་འགྲོ་བ་འོ། །ཆོ་ 
ག་འདས་ན་མི་འཆགས་གསུངས་པ་དེར། །ལ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ལས་ལས་ཆོག་ 
ཟེར། །གངས་ཚད་ཅམ་དང་ཆོ་ག་བཏོན་ཙམ་ལ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་ཕྱིར་ན་ 
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དེ་མི་འཐད། །རང་ལུགས་ལས་འཆགས་ཐབས་ཕྱིར་གསུམ་ཚོགས་སོ།། 
ཧ བརྒྱ་རྩའེ་ལས་རྣམས་དགོས་ཆེད་ཀྱེ། །སྤོ་ནས་ལས་རེགས་བཅུ་ 
བཞི་རུ། །དུལ་བ་ལྷས་བསྡུས་གསོལ་བཞི་རྣམས། །ཆད་བསྒོ་རྩོད་ཞི་སྤོ་བཞག་ 
སྟེ། ༈ལྔར་བསྡུས་ * ཆད་ལས་བཅུ་གསུམ་ནེ། །བསླབ་པ་བསྙེལ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་ནྣམས་སྲོ་སོགས་དྲུག །དྲན་པ་མ་མྱོས་ནན་ཏུར་རྣམས།། 
† བསྒོ་བ་བཅུ་དང་ #རྩོད་པ་ཞེས། །མཐུན་དང་དེ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་གཉེས། ། 
ས་གོང་སྤོ་བས་རྫོགས་དབྱུང་བཟོད། །དགེ་འདུན་མཁོ་བཞག་གཉེས་ཡིན་ 
ཏེ། ༈མཚམས་དགྲོལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་འོ། *།གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་བསྐོ་ 
བ་དང་། །མཁོ་བཞག་གཉིས་ཏེ་ ༈ དང་པོ་ནི། །བསྒོ་དང་བློ་མཐུན་ལས་སོ་ 
གཅིག །དགག་དྲཔེ་ནས་ན་ཁང་ཆེན་ཐར། །གནས་ལ་བོ་མཐུན་གླང་པོ་བྷཀོ།། 
འབྲེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་ལོ། ། 
ཧཿ རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །མཚམས་བཅད་མི་འབྲལ་སྒྱོས་གནང་ 
དང་། །སྣམ་སྦྱར་སྟན་དང་ཕྱག་མི་བྱ། །འཁོར་གཉིས་འཁར་བ་དྲ་བ་དང་།། 
རྙེད་པ་གཅིག་བྱ་སྡོམ་གཉེས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། ༧།འབའ་ 
ཞིག་ཉེར་བཞི་རྗེས་གནང་དང་། །བྱིན་བརླབས་སྦྱིན་པ་རང་དོན་སྦྱོར། །གྲངས་ 
དང་ཁྱིམ་པའེ་དོན་ལ་བཞག །དབྱུང་བའི་ལས་ཏེ་བདུན་བསྡུས་ནས། །དང་ 
བོ་གསང་དང་ནང་དུ་དྲེ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་རྣམ་པ་བཞི། ༈ །ལྟུང་དང་ 
ཤི་རྫས་བྱིན་བརླབས་དགུྷ།ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་སྦྱིན་པ་གཅིག༧།རང་གིས་ 


231 ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། ༈ །བགྲང་ 
བས་གྲངས་སུ' [གཞུག ་པ་བཞེ། ཙ །ཁེམ་པའེ་དོན ་དུ་བསླང་སྦྱབས་ གཉེས།། དབྱུང་ 


་ནོ། 


བས་གཞིག་བཟློག་གཉེས་ཡིན་ནོ།། 


ཧཕྱེར་བཅོས་གཞེ ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱེ ར་བཅོས་དང་། །རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཉེས་སོ་དང་པོར་ཡང་། །ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ནས་འཁོར་ལོའིེ་དབྱེན་བར་དྲུག། 
དང་པོར་རང་མི་སྤོ་བ་ནན་ཏུར་གྱིས། །ཕྱེར་བཅོས་བྱེད་དང་སྤོ་བ་མཐོལ་ 
བ་ཀཀསའ་ཉ། ཞོན ར་མང ནང་པར ཞག་མ གྲ གམཆོན་ 
ཉེད་དབྱེ་བསྡ སྡུ་སྔོན་ ་རྗེས་མདོར་ ་བསྡུས་སྦྱར། །ནན་ཏུར་ གང་ཞིག་ རུ ་བའེ་ རྒྱུར་ 
འདྲ་དང་། །སྒྲ་ །སྒྲ་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ སྨ ཚུལ་དང་བྱཧད། ༧ །མི་འདོད་བཞེན་ 


ལའ ཆད་བཅས་མཇུག །བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་ལས་དེ་དེ་ཡི་དོན།། 
མི་འདོད་བཞེན་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཚོལ་སེལ། །ལས་ཞེས་གནས་ཀིས་གནས་པར་ 


ཆད་བཅས་གཅོད། །ཆད་པར་བཅས་པ་ཞེས་པས་གངས་གཞུག་སེལ། །བཟོད་ 


གསོལ་དགོས་རུང་ཞེས་པས་ནན་ཏུར་ལས། །བཟོད་གསོལ་མེན་ཡང་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་སྡུད།། 

† དབྱེ་བ་དངོས་བཅས་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །དབྱུང་ཞེས་བསྡེགས་ 
དང་གཉེན་པོ་ཆུང་ཞེས་སྨད། །ཏྱིམ་སུན་གནས་དེས་བསྐྲད་དང་མཛའ་གཅུགས་ 
འགྱེད། །གནས་ དབྱུང་བདུན། ་ཏེ་མ་མཐོང་མི་འཆོས་དང་། །སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
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འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་དང་། །རུང་དང་མི་རུང་རྣམ་པར་གཏན་དབབ་ཀྱང་།། 
མི་གཏོང་ཉེ ར་མ་ཞིའེ་ཝེ ར་གནས་དབྲུང་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
དགེ་སློང་མར། །འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
དགག་དབྱེ་བཞག་བསྙེལ་ལྷུང་བཟེད་སྦུབས། །བསྡིགས་པས་མི་གཏོང་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་ཡི། །མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་སྨད་པས་མི་གཏོང་ན། །གནས་ 
དབྱུང་ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ཧྭ །བཅོ་ལྔའེ་དང་པོ་བཅུ་བཞེ་རབ་ 
བྲུང་ལ། །བྱ་ཞེང་གསོལ་བཞེའོ་ཐ་མ་ཁྱིམ་འབའ་ཞེག ༧ །ནན་ཏུར་མགོ་མེད་ 
པ་ལ་མགོ་གདགས་པ། །གནས་དབྱུང་བདུན་ལས་མི་འཆོས་ལྟ་མི་གཏོང་།། 
འཐབ་ཀྲོལ་གཏན་འབེབས་ལས་གྱུར་གནས་དབྱུང་བཞིའེ། །སྔོན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བ་ཁས་བླངས་བཟློག་པ་ལྔ། །བསྡེགས་པ་ནན་ཏུར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་རེམ་ 
བཞེན། །དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནས་དབྱུང་གཞན་རྣམས་ལ། །བཞསས་ 
བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ཧཿ །ནན་ཏུར་མཇུག་མེད་པ་ལ་ 
མཇུག་སྦྱར་བ། །བསྡེགས་པའེ་མཐར་དབྱུང་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
† བསྐྲད་པའི་མཇུག་གི་ལྷག་མ་དངོས་གསུངས་པས། །བསྡེགས་སྨད་ཕྱིར་ 
འགྱེད་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱར། ༈ །འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་ཕྱིར་ནན་ཏུར་ 
རོ 

ཛ བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། །དགོས་པ་ཉེས་ལ་མི་འཇུག་ 
ཞུགས་ཟིན་གཅོད། །བསྡུས་དོན་གང་ལ་གང་གིས་ནམ་གྱི་ཚེ། །ཆོ་ག་བསླབ་ 


233 ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 
བྱ་གྲལ་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག ༈ *། །ནན་ཀུར་ཡཱའ་འུ་ཆབུ་བགསོ་རུད་ཐོལ། །ནད་ 
པ་གནས་དབུང་ ་ཆོས་མེན་ཕྱོགས་དང་ཆོགས། །མ་ ་ཡིན་ལྟུ ལྟང་བ་གླེང་དྲན་སྔོན་ 
སོང་སོགས། །བཅུ་ལྡན་ནོ། * །ཁྱིམ་པར་ཆོས ་བདུན་ལྡན་པ་ སྟེ། །ཁྱིམ་པ་ 
ཐ་བ ཁཁ་ཁ་འཁབ་ ཨ་པ །ཤེས་རང་ལུས་ཐ་ཚོགས་མེན་ 
སྔར་སྦུབ་ ་མེན།  །གང་གེས་བྱེད་པ་དགེ་ འདུན ་ཆོས་བཞེ་ལྡན། །གྲངས་ཚང་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་ཞེང་མཐུན་པ་འོ། ༧ ཧ།དུས་ནེ ་དབྱར་ནང་མེན་ཞེང་མ་གཡེངས་ 
པའོ། །དགག་དབྱེ་དེ་ཚེ་བཞག ཡེར དམིགས་བསལ་ལོ། རྷ།སྦྱོར་བ་གླེང་མཁན་ 
བསྐོ་ཡིས་ ཀུན་ག གཤེ་བ། །མི་མཛེས་མཇུག ཏུ་ཉུ ང་འདེ ཡྱེར་ཆོཿ ཆོས་ཤིག །དགེ་ 
འདུན ་འདེས་ཁྲོད་བག་ཡངས ་འགྱུར་ ་རོ་བརྗོད།། 
ཐནན་ཏུར་བསླབ་བྱ་གཞན་གུས་བདག་གིར་བྱེད། །རང་བཞེན་གནས་ 
དང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་དུ་འགྲོགས།། མཁན་སློབ་བྱེད་དང་གཞན་ལྟུང་གླེང་ 
བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྲོང་ཞིང་། །བསྐྲད་པ་གང་བསྐྲད་ས་ 
དེར་མི་གནས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཕྱིར་གནས་དབྱུང་མིན།། 
གནས་དབྱུང་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤངས་མ་ཟད། །འདེ་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་སྤངས་ཏེ། །བསྙིལ་ཡང་ ༈ གསོ་དགག་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། །རང 
བཞིན་གནས་དང་གསོ་དགག་བྱེད་པ་སྤོང་།། 
ཧུར ཟསླ་གུ་དུཉ་ ང་གོ ས། །དང་པོ་བཆོད་ཕག་ཆོའ། 


༨༩༤ 


དང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། །ཁ་ཅིག་བདེན་མཐོང་ཡང་འདོད་ ༈གཉེས་པ་ནེ། །གསོ་ 
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སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དང་། །གནས་དབྱུང་མིན་པའི་ནན་ཏུར་ 
སྔ་མ་ལ། །ནན་ཏུར་གཞན་ཞིག་ཕྱི་ནས་བྱས་ནའང་གྲོལ། ༅།དེ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། །སྟབས་མི་འབྱེད་ནའང་མེ་རེགས་ཞེས་པ་གཉེས། །དང་ 
པོས་མ་མཐོང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་ཡན་ལག་མི་དགོས་ 
ཏེ། ་་གའ་མ›ན་ལ་ཚུང་ །རྒྱུ་ཉིད་བཤིག་པའམ་རྒྱུ 
མ་ཚང་ཕྱིར་གསུངས། ༧།གཉེས་པ ལྟུང་བ་ ་གླེང་སྐབས་མི་འབྱེད་ནའང་། །ཉེས་ 
པ་ཁས་ལེན་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་ལ་རྒྱུ་ གཉེས་ཀྱེས་ནེ་མེ་རེགས་ཕྱེར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་དེ་ཡང་མདོ་གཉིས་པས། །རྐན་པ་ནན་ཀུམ་གྱ་དང་རླྣན་པ་ 
ལ༈ ༈སྐབས་མི་འབྱེད་ནའང་ནན ཏུར་བྱ ་བར་ནེ། །ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པས་ནན་ཏུར་དེར། །ཁས་ལེན་ཡན་ལག་མིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ། །བསྐད་ 
པར་མ་ཟད་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང་། །སླབས་མི་འབྱེད་ཚེ་ཁས་ལེན་མེད་ 
ཉྱེར་དང་། །ཁས་བླངས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་པ་ཁབ་ཆེར་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པས་ན། །སྐབས་མི་འབྱེད་སོགས་ནན ཏུར་ ་སྤྱེ་མདོ་རུ། །གསུངས་ 
ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན།། 

ཧ བཟོད་པ་བླང་བའེ་དགོས་པ་ལས་བྱས་པས། ་ 
ལས་གྲོལ འབྱུར་ཞེག།ཐ །བསྡུས དོན་ལ་གསུམ་ ཧ ཡུལ་ལ་ཆོས་ དགུ་སྟེ། རེ 
དག་བསམ་པ་སེམས་ཤིང་རྟེན་ལ་བརྟེན། །ཡང་དག་ཆ་ལུགས ༣ 
བསླབ་ལ་སློབ། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པ་གཞོམ་ཞིང་ནན་ཏུར་རྒྱུ། །གཏོང་དང་ 
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རང་གེས་ལན་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཆོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་འོ་ ༧ 
རྟེན་དགེ་འདུན། །མཆན་ཉིད་བཞིའི་སྟེང་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་དམ། །དེས་ 
བསྐོས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པ་དགོས། ཧ།ཇི་ལྟར་བླང་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
སྟེ།། སྦྱོར་བ་འདུ་སྐབས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གཞི་ནེ། །གསོལ་བཞེའོ་ལས་ཀྱེ་མཇུག་ 
སྡུད་བརྗོད་པ་འོ། ༈།ཁ་ཅིག་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟུང་བ་གླེང་ 
དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། །དེ་ཚེ་ཀུན་སྐབས་མི་འབྱེད་ལྷག་མར་ཕྱོགས། 
།ཕྱོགས་འགར་མི་འབྱེད་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་འགྱུར། །ཕྱེ་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་མ་མཐོང་དབྱུང་། །ལེན་ཡང་མི་འཆོས་མི་འཆོས་གནས་དབྱུང་ལ། 
།འཆོས་ན་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་ཕྱི ར་རོ་ཟེར། ༧།སྐབས་མི་འབྱེད་དམ་ཉེས་པ་ཁས་ 
བླངས་ན། ༈སྐབས་དེར་ནན་ཏུར་གཞེ་བཙན་བྱ་བར་གསུངས། ཧ།འོ་ན་བཀའ་ 
ཟློ་མི་བདེའེ་ལྷག་མ་ནེ། །འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མེན། །བསྡིགས་ 
སོགས་ནན་ཏུར་མ་འབྲེལ་ཉེས་གླེང་ཚེ། །མཐའ་དག་སྐབས་མེ་འབྱེད་ན་དེ་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ནན་ཏུར་འབྲེལ་ལའང་དེ་བྱས་བཟོད་པ་གསོལ། །ཕྱེར་བཅོས་ 
མ་བྱས་སྐབས་དེར་ཉེས་གླེང་ཚེ། །མཐའ་དག་སྐབས་མེ་འབྱེད་ན་དེ་འབྱུང་ 
ངོ་༈༈ 

 མཐོལ་བཤགས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉེས་ཏེ། །དགོས་པ་ལྟུང་ 
དག་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དགུ །བསྡུས་དོན་གཉེས་ཏེ་བསམ་པས་ཕྱེ ར་བཅོས་ 


དང་། །སྦྱོར་བ་དག་བསྒྲུབ་ ༈ དང་པོར་སྔར་འགྱོད་དང་། ༧ །ཕྱི་མར་སྡོམ་ 
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སེམས་ ཙདྷ་ལྟ་ཕྱིར་བཅོས་འདོད། ༧ །མྱང་འདས་བསམ་པ་བརྟན་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི། ༈ །གཉེས་པར་མཐོལ་བཤགས་གཉེས་ལས་ # དང་པོའེ་ཡུལ། །ལུས་ 
སྭ་ལྟ་མཚན་བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་ལྡན་དགོས། ༈།བསྙོ་གྱུར་མཐོལ་ཡུལ་བསྒོ་ལས་ 
མཛད་པོ་ཀུན། ༈།སོར་བཤགས་དེར་ཚོགས་སོ་ ༡ གཞན་ནི་དགེ་སོང་ཆོས།། 
སྔར་གྱི་ལྔ་དང་ཐ་སྣད་གསུམ་ལྡན་དང་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ 
བཅས་པ། །བཟུན་ཞན་ནོ་ལྭ་ཏད་སོ་ཐར་ཆིགསཁྱ་གན་ཆུང། ་ 
མཚམས་གཞན་གནས་པ་ཡང་ངོ་གསུངས། ༅ །གང་གེས་མཐོལ་བ་སྡེ་ལྔ་གསོ་ 
རུང་ལྡན། །ལུས་གནས་སེམས་གནས་གནས་ནས་མ་ ཕྱུང་ དགོས། ཉ།དངོས་ 
པོ་སྡེ་ལྔར་གཏོགས་ཤིང་རང་ རྒྱུད ་འབྲེལ། །ཤེས་སམ་འཛྲེགས་དང་སྔར་མཐོལ་ 
སིན ་པ་བཞི། ༧ །ལྟུང་ གཅིག་ཞག་གཅིག་བཅབས་དང་ཞག་གཉེས་བཅབས།། 
ལ་ཐ རིས བབཟའ ཀར་བ ཀཀ 
ལ་ཉེས་པའི་གྲངས། །དཔག་མེད་དོ་དེ་ལྟར་མུ་ལྔ ཛ་ཉྟུང་ གཉིས་དང་། །རྟུང་ 
ཁུ ཅར ཉེས་པའེ་གྲངས། །ཤེས་བཀོལ་ ལྷག་བཞི་ལྟུང་བ་དཔག་ 
མེད་ལ། །སྦྱར་ཏེ་དེ་ ཏར་མཐོལཐ་ཊཱགཾསཾ་མུ་ངྱཛཛཱ 
ཐཿ་བཤགས་པར་བཅབས་ཉེས་བཤགས་དང་དངོས་བཤགས་གཉེས། ། 
$དང་པོར་བཤགས་ཅམ་ཞག་གེ་ཆད་ལས་གཉེས། །བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ 
(ཧ་བླུཐཐལེ། །མེང་རེགས་མི་གཅེག་མ་མཐའང་ལྟུང་མི་གཅེག །རེགས་ 
གཅིག་སྤང་ ལྟུང་ལ་མཚུངས་ལྟ་བུ བུ་འོ། * །ཞག་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཅབས་པས་ 
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ཁྲི་ནོད་རྱོད། $ །དོད་སུལ་ཏགེ་འདྲུན་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལྡན་འས། ཛྷ །ཏེན་ 
ནི་ཐུན་མོང་ ཆོས་ བརྒྱད་ཁྱད་ཅན་མིན། །དགོས་པ་ལྷག་མའེ་བཅབས་ཉེས་ 
དག་ཕྱིར་རོ། ༧།བཅབས་པའི་གྲངས་སྟེད་དོ་ དོ་༈སྦྱོར་བ་འདུ་སྐབས་སྒྲུབ། །ཕྱག 
འཆལཅོག་ཕརའདགསོགས་ཅོདལམ་པཏེན། །རང་གེས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་འདེབས་པ་འོ། ༧།དངོས་གཞེ་གསོལ་བཞེ་ ༧ མཇུག ་ཏུ་སྔར ་བཞེན་ཡིན།། 
ཧཾ རང་བཞེན་གནས་ནས་དམན་སར་སྲོ་བས་སྲོ། ༧ །སྤྱོད་ཡུལ་དགེ ་འདུན དུ 
ལོངས་མཚམས་ནང་གནས། །རང་བཞེན་གནས་དང་མཚན་མཐུན་ལྟ 
མཐུན། ༈།ཏྟེན་ནི་སྤོ་ནོད་ དེས་དོསའེ། ཅས ས་ག རོ 
ཛ ནོད་པའིེ་ཞག་གྲངས་སྙེད། ཚ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། །ནང་ 
དུས་ཆོས་སྟོན་དུས་དང་འདུ་བའེ་དུས། །དུས་ཐ་དད་དུས་དགོངས་དུས་དམན་ 
སྤྱོད་ལྔ།། 

༢ དངོས་གཞི་བཤགས་ ལ་ཙྭ་ཉྟུང་ལྷག་མ་དང་། །གཞན་གསུམ་མོ་ 
འཆབ་བཅས་ཕམ་པ་གསོ་མེ ་ནུས། །འཆབ་ མེད་ བུང་ལ་ ནམ་འཚོའེ་བསླབ་ 
པ་སྦྱིན། །འཆབ་བཅས་གནས་དབྱུང་དང་པོར་བསླབ་སྦྱིན་ཚུལ། ཛཿ །སྦྱེན་ཡུལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཞེས་པའེ། །ཚབ་ཏུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ཞེས། །སྦྱར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་བསླབ་སྦྱིན་འོད་ལྡན་གསུངས། *།ལྷག་མ་སྔར་བཞེན་ 
སྤོ་ མབ ་སྤྱོད་དགོས་ལ། ༅།དགེ་ འདུན་མགུ་བ་ བྱེད་ཕྱེར་ མགུ་བ་འོ། ་འོ། ༧།འབྱེན་ 
པའེ་ལྷག་མའི་ མགུ་བ་ སྤྱོད ་བཞེན་པར། །དེ ་བུང་ཡང་ ལེན ་ཡང་བྱུང་སླར་ཡང་ 
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བསྐྱར། །སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཟླ་ཕྱེད་དམ། །ཞག་དྲུག་ཚང་ན་སྔ་མའེ་ 
མཇུག་མི་དགོས། །ལྷག་མ་སྔ་ཕྱིའེ་བཅབས་ཡུན་རེང་ཤོས་སྲེད། །སྤོ་སྤྱོད་ 
མི་མཐུན་ལྷག་མས་མེ་འཇིག་ན། །སྤོ་སྤྱོད་དེ་ལ་སྤོ་སྦྱེན་རུང་ངམ་དཔྱད། །སྲོ་ 
བ་སྔ་མ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར། །སླར་ཡང་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་བུང་བ་ན། །ཕྤོ་ 
བ་ལེན་གྱེ་གཞེ་ནས་སྤོ་བ་མེན། །འོན་ཀྱང་བར་མ་མི་འདོར་ཕྱེར་བཅོས་བྱ།། 
སྲོ་བ་དེ་ཡང་གཉེས་ཀའེ་དོན་དུ་སྦྱད། ཐ །སྤོ་གསུམ་མགུ་གསུམ་སྲོ་བ་གསུམ་ 
པོ་ལ། །མགུ་བ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་འོ། * །མགུ་རྐྱང་གསུམ་དང་ 
སྤོ་བའེ་མཐའེ་དགུ་སྟེ། །མགུ་བ་དབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སོ།། 

༢ ཡན་ལག་གཅིེག་བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕེ། །མཚམས་བཅད་ 


མཚམས་གཏོགས་ཀུན་དང་མཚམས་ཕྱིར་དྲུག །གཉེས་བྲལ་ཕམ་པའེ་སྦོམ་ 
པོ་ཡང་བ་བཞི། །ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕེ་བ་ལྔ་ལ་སྟེ། །སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚེ་ན་སྤང་རྒྱུའི་དངོས། །ཞག་གཅེག་སྤང་འབྲལ་སྔོན་བཏང་ཁྱད་ཅན་མིན།། 
ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་གཅེག་ལ་བཤགས། །མཐོལ་བ་སྔོན་སོང་ 
བཤགས་པ་རྐྱང་པས་ཆོག །མ་སོང་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅེག་བྱ་བ་རུང་།། 
ཧདེ་ལྟར་མིང་རེགས་སྒོ་ནས་ཕྱེར་བཅོས་བྱས། །མཐར་བཅལ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་ 
དང་མཚན་གྱུར་དང་། །དྲག་བཅོམ་ཐོབ་དང་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་དང་། །བདེན་ 
མཐོང་རྣམ་ཐར་རྟོགས་དང་བྱང་སེམས་བསྙོམས། །བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟུང་དག་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའེ་ཚེ། །ཕ་མོའང་དག་ཕིར་དོན་དམ་དགེ་སློང་གསུངས། །དགེ་ 
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ཚུལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དེ་ལ་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 


ཛཿ དུས་དང་དུས་མེན་བསྡུས་པའི་འབྱུང་གཞི་འམ། །གང་ཟག་གཞིེར་ 
བཅབས་ལྷག་མ་རང་གི་སྟེ། །གཞན་གྱི་དེ་ནེ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོར་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ ༧།དངོས་པོ་ལྷག་མའེ་འཆབ་ཉེས་ཤེས་ 
སམ་འཕྲེགས། །རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ༈ །གནས་ནེ་ 
མཐོལ་ཡུལ་བདུན་ལྡན་ཡོད་པའེ་སར། ཧཿ །བསམ་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་ 
སློང་ནེ། །ཉེས་པ་བརྗོད་འདོད་མེད་བསམ་རྒྱུན་མ་ཚད། ཧ།སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ 
གྲུབ་མེན་ཉེས་མི་མཐོལ། * །མཐར་ཐུག་མཚན་མཐའ་འདས་ཚེ་འཆབ་ཉེས་ 
འབྱུང་།* །འབྱེན་རེག་ལ་སོགས་ཞེས་པའེ་མདོ་འདེ་ཡིས། །བྱས་སམ་ཇི་ཞིག་ 
པ་ལ་ལྷག་མའེ་འཆབ་ཉེས་མེད། །མི་སྤྱོད་ས་ནས་སླར་འོང་ཞེས་པ་ཡིས། །སྲོ་ 
མགུ་སྤྱོད་འཕྲོར་བབས་ནས་མི་སྦྱོད་པ། །སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་སྤྱོད་ 
དགོས་ཤིང་། །འདེ་ནེ་སྒྱོ་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད། ཛྲ །བཅབས་དུས་མི་ 
ཤེས་ན་ནེ་སྦྱོད་བརྗོད་གཉེས། །ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མེ་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན། །རེ་རེར་ 
དངོས་དང་མཚོན་དཔེ་གཉེས་གཉེས་ཏེ། །སྤྱད་པར་བྱ་སོགས་མདོ་བཞེས་རེམ་ 
བཞིན་བསྟན། །སྲོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་དྲུག །སྦྱིན་དྲུག་བཏང་དྲུག་ 
དུས་འདས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བརྗོད་པ་དྲུག་སྟེ་ཆོ་ག་ཉེར་བཞེ་ཡིས། །བླང་ 
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བ་དྲུག་མཚོན་སྦྱིན་དྲུག་ལས་དངོས་ཏེ། །གཞན་རྣམས་སྔགས་ཆིགས་ཡིན་ 
ཞེས་མཚོ་ཊཱེཀ་གསུངས།། 


༈ས་གཞན་གནས་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །དབྱེ་བསྡུ་བསླབ་བྱ་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་། །གྲོལ་རྒྱུའོ་ * ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་། །བསྟིལ་ 
བ་བསྣན་པས་ས་གཞན་ཉེར་དྲུག་གོ༈ །ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་དབྱེ་བ་ཞེ་བཞི་སྟེ།། 
སྔར་བཞིན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལྡན་པ་བཅོ་ལྔའོ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ 
དཔྱད། །དེ་སྟེང་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ༧།དེ་ལ་བསྡུས་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྒོས། །སྤང་བ་ས་གཞན་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙེལ།། 
སྨད་པ་ས་གཞན་བསྡེགས་སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་ 
གཞན་རྣམས་སོ། ༈།རྣམ་གྲངས་སྒོ་ནས་གཉེས་དེས་ས་གཞན་ལ། །ནན་ཏུར་ 
བྱས་དང་མ་བྱས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །དབྱུང་བདུན་བསྡེགས་སོགས་བསྙེལ་བཅས་ 
དང་པོ་གཞན།  །བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ཆེ་ཆུང་གཉེས། །སྤོ་མགུ་བཅོ་ 
ལྔ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་དང་། །བསླབ་བྱེན་ནོ་གཞན་རྣམས་རེམ་གཞིན་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། ༈འདེ་དག་བསླབ་པ་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལེན་ཆུང་ 
ངུས་དམན་སྤྱོད་མེན། ༧།མཚན་ཉེད་དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཆོག་གིས། །ཁྱད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྲོང་དགོས་རུང་གནས། ༈ །སྒྲ་བཤད་རང་བཞེན་གནས་པའི་ 
ས་ལས་གཞན། །དམན་པའི་ས་ལ་གནས་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། ཐ།སྤོ་བ་འཁོར་ 
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བས་སྤོ་སྤྱོད་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །མགུ་བ་མནོས་པས་སྤོ་ལྡན་ལས་གྲོལ་ལོ།། 


༈ ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་ལ་གང་གིས་གླེང་བ་པོ། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། །ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་མིན་ནད་པ་དེས་བསྐོས་མིན། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གླེང་བྱར་ཞེ་ 
འགས་མིན། །བུད་མེད་ཀྱེས་གླེང་ཚེ་ན་མཚན་མཐུན་དགོས། *།གང་ལ་གླེང་ 
ཡུལ་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ལྡན། །ནད་པ་གནས་དབྱུང་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིན།། 
བསམ་པ་རང་བཞེན་ལུས་ཐ་མལ་གནས་དང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་གླེང་ 
པོར་ཞེ་འགྲགས་མིན། །བརྒྱད་ལྡན་ ༈ གནས་ནེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གླེང་།། 
ཚོགས་དབབུས་ཟླེང་གསུངས་ཚོགས་ནང་ཉེས་བྱས་ཡིན། ཐ།དུས་ནི་དབྱར་ཚུལ་ 
ནང་མི་བྱ་བ་ནེ། །གཞན་གྱེས་མ་གཡེངས་ཚེ་ན་གླེང་པར་གསུངས། ༧ །གང་ 
ལ་གླེང་བའེ་གཞི་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། །ལྟ་དང་ཆོ་ག་འཚོ་བ་བཞེ་ཉམས་དང་།། 
མཐོང་ཐོས་དོགས་པའིེ་གཞིེ་དང་བཅས་པ་འོ།། 

ཐགླེང་ཚེ་དང་པོར་བསམ་བྱའེ་གནས་སུ་བསམས། །བརྟག་བྱའེ་གནས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ་གསུངས་པ། །རང་ལ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉེད་ཚང་མ་ཚང་། །གླེང་ 
བྱ་ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་དགོས། གྭ །མཐའ་དག་སྐབས་མི་འབྱེད་ལ་ 
བཞམས་བསྒོ་སོགས། །བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་བཞེ་བཏུད་བྱས་ནས་ནེ། །སྨད་པ་ 
ནན་ཏུར་དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ན། །གནས་ནས་དབྱུང་ཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
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བར་གསུངས། ༧ །ཕྱོགས་འགར་སྐབས་མི་འབྱེད་ལ་བརྗོད་བཅས་ཏེ། །ཁོད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་སོགས་སོ། * །སྐབས་འབྱེད་ཁས་མི་ལེན་ 
ལ་ཕུར་བཅས་ཏེ། །མེ་མཉེན་པའང་དམུ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་རྟ། །ཕུར་བར་གདགས་ 
བཞིན་ལྟུང་བའེ་གཞེ་དང་ནེ། །གང་དུ་བྱུང་བའེ་གནས་སོགས་གསལ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུལ་གདམས་ངག་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་ 
སོགས་རིམ་པར་སྦྱར། ག།མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉེས།། 
བརྗེད་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཚོལ་སྦྱིན། །ཤེས་བཞེན་ཁས་མི་ལེན་ལ་མ་མཐོང་ 
དབྱུང་། །ཉྟུང་རྒྱུ་ཁས་བླང་ངོ་བོ་མི་ལེན་ན། །བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་བཟཟོག་ 
པ་ལྔས་བཟློག་ཅིང་། །མ་བཏང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་གནས་ནས་དབྱུང་། །ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཕྱིར་འཆོས་མེ་འཆོས་གཉེས། །མི་འཆོས་མི་འཆོས་གནས་ནས་དབུང་ 
བ་དང་། །འཆོས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དུ་བཅུག། 


ཐ ལས་བྱེ་གཞི་ལ་གཞེ་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག ༤ །གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
གང་དུ་དབྱེ་བའེ་གནས། །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླེང་གསུམ་ནའོ། *།གང་ 
དབྱེ་དགེ་འདུན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །བརྒྱད་ཡན་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་ 
འོས་སོ་སྐྱེ། ཧ།གང་གིས་བྱེད་པ་ཆོས་མེན་སྨྲ་བ་ཡི། །ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །བསམ་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་ནེ། །ཆོས་མེན་དེར་ 


ཞེན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད། ༈།སྦྱོར་བ་ལས་ཐ་དད་བྱེད་  མཐར་ཐུག་ཉེ།། 
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ཕལ་ཆེར་བྱས་ཟིན་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། །སྤྱོད་པའི་དབྱེན་གྱི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་ 


ད 
འོ། ཚ༈ལས་དབྱེའེ་གཞེར་གསུངས་ཆོས་ནེ་མདོ་མངོན་ནོ། 1" 
ལ་རིས་བརྒྱད་ཕྱག་མི་བྱ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སོགས་སྟན་ལས་ལྡང། །དེ་ 
ལ་གསོལ་བར་བྱ་བ་གསོལ་བཞེའེ་ལས། །དེའེ་རྗེས་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་ 
ཐཀཝཁ། ཧཿསྱག་ཀ་མཆེགས་ང་ བོ་གོཅཙོ་་བ་ཉིས། །ད་ཡིག་སྒག་ 
ཅིག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །མི་རུང་གཞི་བཅུ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་མེན་བྱས་ན་ཨ་ལ་ལའམ། །རུང་བར་བྱེད་པ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་འོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གསལ།། 
༈འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ལུང་གཞི་ལས། །འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚ་དང་། །གོས་ 
དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་ཏེ་བཟློག་ཕྱོགས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ། །ཚུལ་ 
ཤིང་འབྲེམ་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་སྟེ། །ཞག་ཏུ་མི་གནས་དེའི་བར་ལམ་ལྔ་ 
ཆད། །དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་ལྟུང་བ་བྱེད་པོར་ལྡན། །བཅས་པའི་དང་པོ་པ་ 
ཕྱིར་ལྷག་མ་དཀའ།། 
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ས་པ་བ 


༈ རྩོད་གཞིའེ་དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར། ༈ །བསྡུས་དོན་ལ་ 
བདུན་  རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས། །ནང་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་གསུམ་དང་ ཧ་ཕྱིའེ་ 
རྒྱུ་བཞི། །དེ་བཞིན་ཉིེད་ལ་ལོག་བསྒྲུབ་སྤོང་བ་དང་། །ལྟུང་བཅས་ལས་ལ་ 
མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱིས། །གཏན་ 
ལ་འབེབས་ནུས་མི་ནུས་སྒོ་ནས་བཞག །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་བསྒྲུབ་རྟག་སྨྲ་ 
སོགས། །སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་འཇོག །ལྟུང་བཅས་ལྷག་ 
མ་མེད་ན་རོད་ཟླ་མིན། །བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། ༈།མི་མཐུན་ 
སྨྲས་ལ་འཁོན་འཛིན་རྩོད་པའེ་ངོ་།། 

ཧཾ ཆེ་ལོང་དབབེ་ན་འགྱེད་ཕྱེར་མི་གདམས་ཕྱེར། །རྟུང་ཕྱིར་བྱ་བ་ལས་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་བཞི། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །མི་གདམས་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་བཅས་ནེ། །ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་གླེང་བ་མི་ཉན་པའོ། །རྒྱུ་མེད་ 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱིས། །གླེང་བ་ལྟ་བུ་གླེང་བའེ་གཞི་མེད་དང་། །མངོན་ 
ཚན་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། །ཉོ་ཚོང་གེས་གླེང་གཞི་གཞན་རྗེས་སྒྲུབ་དང་།། 
ཆང་འཐུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་མ་ཤེས་པར། །གླེང་བ་ཕྱེར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
དང་། །སྦྱོན་པས་མ་ཤེས་གླེང་བ་རྣམ་བཞི་འོ། * །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལ་གཉེས་ 
ཏེ་གླེང་བྱ་དེས། །ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་དྲན་བཞིན་རྩོད་པ་དང་། །བཟློག་པའོ་ 
དང་པོ་ལ་ནེ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱེར་འཕྲོས་མེད་པར་ཁོ་རང་གཉེས་ཅམ་རྩོད།། 
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རེ་གཉེས་ཕྱོགས་བཅས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉིེ་ཚེ་དང་། །མཚམས་ནང་དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་རྩོད་པ་འོ།། 

༈ ཞེ་བྱེད་གཅིག་གིས་རྩོད་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་ 
ཀུན་འཇུག་དང་། །སོ་སོར་ཞི་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འོ། །དང་པོ་འཆེ་བཞེན་ 
པའམ་བསླབ་འབྲུལ་ལོ། ༤ །གཉེས་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱེར་རྩོད་པ་ལ། །དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་པས་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག *།གསུམ་པར་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་སོགས་ 
ཞི་བྱེད་བཞི། །དང་པོར་མངོན་སུམ་དང་ནེ་གང་མང་གཉེས། །མངོན་སུམ་ 
ལ་ཡང་བརྒྱད་དེ་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། །ནྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་།། 
གསལ་བ་དང་ནེ་གསལ་བའེ་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་ 
འཛེན་པ་དང་། །གནས་བཏན་མཐུ་དང་ལྡན་པའེ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྒོལ་དང་ཕྱེར་རྒལ་མངོན་སུམ་ནེ། །བརྒལ་ལན་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པར་འབེབས་ 
པ་འོ།། 

༈གཟུ་བོ་བསྐོ་ཡུལ་སུམ་ཙུའི་ཆོས་ལྡན་ཏེ། །མ་མོར་ཉེར་གཉེས་གསུངས་ 
པ་མདོ་དགུས་བསྡུས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། །ངོ་ 
ཚ་ཤེས་བསླབ་འདུལ་བ་མཁས་ལུང་ཐོན། །རྩོད་པ་རྩོད་པའི་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །ཅོད་འགོག་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ལ་མཁས་པ་ལྔ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
མཁས་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྨྲ། །ཉེ་རེང་མི་འཇུག་ལུས་ངག་གིས་མི་འཇུག །སྨྲ་ 
བའི་དོན་མཁས་དོན་གྱི་བརྡ་སྤྲད་མཁས། །བསམ་པབསྒོམ་དོན་ལ་རང་བཞེན་ 
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བརྡ་སྦད་མཁས། །འགྲོ་བཞི་བྲལ་ཏེ་ཉེར་གཉེས་དེའེ་སྟེང་དུ། །སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
མཐུན་ལུས་གནས་ཚོགས་མེན་སྤོ། །སྔར་བསྐོས་མ་ཡིན་དགེ་སློང་གསལ་ལས་ 
དམན། །སུམ་ཅུའོ་དང་པོ་ཉེར་གཉེས་བསྡུ སྡུ་བྱེད ་ཀྱི། །མདོ་ཚན་དགུ་སྟེ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་སོགས་དང་། །འདུལ་ བ་ཤེན ་ཏུ་རྣམ་ ་ངེས་ལ་སོགས་དང་། །རྩོད་པ་ 
འབྱུང་སོགས་རྣམ་པར་ཞེན་སོགས་དང་། །བརྟན་ཞེང་ཉེས་རྩོམ་མེད་དང་སྙོམས་ 
པ་སོགས། །བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་མཁས་པ་འོ་ཞེས་གསུངས།། 
ཐ གང་མང་ཞེས་བྱ་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པ་སྟེ། །ལྟ་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཕྱེར་ནེ་མེན། །འདེ་ཡི་ ་རྩོད་པ་ཞིེ་བར འཛུམས །བསྡུས་ 
དོན་ལ་གསུམ། ༧ །གཞི་ནེ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། །རྣམ་པར་གཏན་འབེབས་རྒོལ་གཉེས་ 
དམ་དུ་བཟུང་། །ཕྱེ་བར་དོགས་ བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་དོན། །མངོན་ 
སུམ་བརྒྱད་ཀ་སྔོན ཡང་ཚ །གང་གེས་བྱེད་པ་དགེ ་འདུན ་བཞི་པོ་སྟེ།། 
༢ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་བར་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་ 
པ་པོ་བསྐོ་ཞེང་། །དེ་ཡིས་འདུ་བར་གསོལ་དང་འདུ་སྐབས་སྒྲུབ། 4 །དངོས་ 
ཀཀ །ལེན་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཧ །འབྲེམ་པོའེ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གཉེས་གཉེས་ཏེ། །ལག་གཡས་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཚུལ བང ཆོས་མིེན་གཡོན། །ཆོས་ཀེ་བསྔགས་བརྗོད་གསར་བུའེ་རྣ ་དྲང་ཤུབ།། 
དགེ ་འདུན ་ཕྱེ་མི' འགྱུར། དང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེ་བར ་འགྱུར་ བའེ་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉེས། * ། ཛཿ །ལེན་པོའི་མི་བླང་ལྔ་དང་བླང་པ་དྲུག །དང་པོ་ཆོས་མིན་ 


247 རྩོད་པའི་གཞེ། 


ཚུལ་ཤིང་མི་བླང་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་དེས་པར་མི་བླང། །དབྱེན་འགྱུར་ 
ས་མེན་འདོད་པས་མི་བླང་གཉེས། །དེ་གཉེས་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་ནས་མི་བླང་ 
འོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ལྔ་མཉམ་གྱུར་ན། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
་ཚུལ་ཤིང་བླང་། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། །ཆོས་མེན་ཕྱོགས་ལའང་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བར་གསུངས།། 
༈ མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་ཞི་བྱེད་ལ་གཉེས་ཏེ། །རྒྱུ་བཅས་ལ་ནེ་མངོན་སུམ་ 
འདེས་བྱེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་མེད་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། །ཐ་མར་མ་ 
མྱོས་འདུལ་བའི་དག་པ་སྟེར།། 

རྒ ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་གཉེས་ངོ་ཤེས་ཞི་བྱེད་གསུམ། །ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པའེ་ 
ཞི་བྱེད་ཡང་གཉེས་ཏེ། ༈།ཁས་མི་ལེན་ཞིང་མི་འཆོས་ཕྱེར་རྩོད་ན། *།ཁ་བླངས་ 
ནས་ནེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་ཞེ། ཚ།ཁས་མི་ལེན་ཕྱེར་ཙམ་རྩོད་བླངས་པས་ཞེ།། 
ཉྱེར་བཅོས་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ། །ཀུན་ནས་རྩ་བཀྲམ་བཞེན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་མདུད། ༈ །མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་སྦྱིན། * །ལས་ལ་རྩོད་ན་ལས་ 
ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན། །རྩོད་པ་འཁྲུལ་མ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བྱས་ན། །ཕྱེར་འཕྲོས་ 
མེད་སོགས་མི་གདམས་ཕྱེར་ལ་སྦྱར། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལའང་གཞི་མེད་སོགས་ 
བཞེ་སྦྱར། །རྟུང་ཕྱི རྩ་ཆོད་པ་དང་པོར་ཁས་བླངས་པས། །ཞེ་གསུངས་གཉེས་ 
པར་སྦྱར་ཞིང་གཉེས་པ་ལ། །མངོན་སུམ་གསུངས་པ་དང་པོར་སྦྱར་དུ་རུང་།། 


ཧཱ 


9 


༡12 


༧ (ཟླ? 


ཛྲ རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི་མཐར་དབྱུང་ངོ་།  །འཐབ་ཅེང་མ་ཞེ་བ་ལ་ 
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བསྡེགས་པ་དང་།* །བསྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་དོ། །ཕྱོགས་རེར་གཅེག་ 
གིས་གཞན་དག་མིང་སྨོས་ནས། །མཐོལ་ན་ཀུན་གྱིས་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི།། 

༈ཕྱིར་བཅོས་རིགས་གསུམ་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་དང་། །འགྱོད་པ་སེལ་ 
བྱེད་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ནན་ཏུར་ཏེ། །དགེ་འདུན་ 
དྲབུས་སུ་བཞག་ནས་བྱ་གསུངས་ཕྱེར། །རྒན་མཐར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ 
གསུངས་ཕྱེར། །བསྡིགས་བཞིན་མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་གསུངས་ཕྱིར་ཟེར།། 
༈གསོལ་འདེབས་རྣམ་འབྱེད་མེད་ཀྱང་ལུང་གཞེར་གསུངས། །ནན་ཏུར་ཡིན་ 
ན་སྐབས་འདེར་གསུངས་པའང་འཆོལ། །རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་མངོན་ 
སུམ་བརྒྱད། །ལན་གསུམ་བགྲངས་པའི་ཞི་བྱེད་སོ་གཉིས་སོ།། 

ཧ ཞེ་བྱེད་བསྡུས་ན་ལོ་དྲེ་ལས། །མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་ 
པར་ནིི་བ་བ་འོ། །ཞེས་ཏེ་བདུན་ནོ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །བརྒྱད་པ་ལས་ལ་མཐུན་ 
པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ ༈ དེ་ལྟར་གཞི་བཅུ་དྲུག །བཤད་ནས་ད་ནི་བཅུ་ 
བདུན་པ། །གནས་མལ་གཞི་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ཕྱག་བྱའེ་རྣམ་བཞག་ 
ནི།༈ཡུལ་ནི་རྡོམ་པའེ་མཆོག་དང་ནི། །མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དམིགས་བསལ་མཚན་མི་མཐུན། །དེ་ཚེ་རྒན་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ། །མཐུན་ 
ཡང་ས་གཞན་གནས་པ་དང་། །ཉལ་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འབགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་བྱ་གསུངས། ཐ །རྟེན་ནི་གཅེར་བུ་གོས་གཅིག་པ། །ཟས་ཀྱི་ 
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སྦགས་པ་མེན་པ་སོགས། །དགོས་ཤིང་  ཇི་ལྟར་འཚལ་བའེ་ཚུལ། །ཡན་ 
ལག་ལྔ་ག་སར་གཏུགས་པའེ། །ཕྱག་གམ་སྒྱེད་པ་ནས་འཁྱུད་པའེ། །ཕྱག་ 
གཉེས་གང་རུང་འཚལ་བར་གསུངས། ༅།གཅུག་ལག་ཁང་བཟང་བརྩིགས་པའིེ་ 
གནས། །འགྲོ་མང་བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་ནེ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་ས་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཕྱིར་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །རྒྱུན་ 
ལུགས་ཆུང་དང་ཀླག་ཅོར་ཆུང་། །དེ་འདྲའེ་གནས་སུ་བརྩེགས་པ་དང་། *།དེ་ 
ལ་ཚོན་རྩི་བྲུགས་པའི་ཚུལ། །ཟད་པར་ཏེང་མཛེན་སྐྱེ་སླའེ་ཕྱིར། །སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་བྱུགས་པ་དང་། ཧཿ །ཁང་བཟང་དེ་ཡི་སྒོ་ཁང་དུ། །འཁོར་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཆྭ་ལྔ་པ། །ལ་སོགས་ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞེན་དུ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབྲེ་ 
བ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་ཉེན་ནམ་གཉེས་སོགས། །ཇེ་སྙེད་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས། །རྒྱས་པར་གཞུང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདེར་ནི་ཡིག་ཚོགས་རབ་བསྐྱུངས་ 
ནས། །ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས་དེ་ཙམ་མོ།། 


ཛཿ འདྲེན་པ་མཆོག་གི་མཁྱེན་པའེ་ཀུན་གསལ་ངོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་འཛེན་སྟུག་ 
པོ་ལས་ཐོན་པའེ། །ཆོས་ཆར་གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མར་རབ་འཁྱེལ་བ། །རྩ་བཤད་ལུང་ 
གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སོ་ཐར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི། །ཐབས་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་རྣམས། །བསྡེབས་ལེགས་ཚིགས་བཅད་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །བློ་ 
གསལ་མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བ་ལས། །བདག་གི་དགེ་བ་པདྨའེ་རྩ་བ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་ 
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དཀར་བ་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེས། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའེ་ནང་མཛོད་ཀྱི། །འདུལ་བ་ 
འཛེན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཁྲུལ་བྲལ་འདུལ་འཛེན་དུ་མའེ་ལེགས་བཤད་ 


དག །སྒེམ་པོའི་བློ་ཡེས་བཏུས་ཏེ་ལེགས་བཀོད་ཕྱིར། །འདེ་ལ་ནོངས་པའི་དེ་མ་མེད་སྙམ་ 
རློམ། །དགེ་འདེས་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
བཀོད་པ་རུ། །ནམ་འདྲེན་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཉེ་ཤར་ཚེ། །བདག་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་པདྨོ་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས། །སྒལ་བཟང་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཐར་ 
འདོད་ཡིད་ཀྱེ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པའེ་འདུལ་ 
བའེ་སྡོམ་ཚིག་གཞེར་བཟུངས། འདུལ་ཏིཀ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ཉིེ་མའེ་འོད་ 
ཟེར་གཉེས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་འཛེན་དུ་མའེ་ལེགས་བཤད་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
སུ་བཏབ། བརྗོད་དོན་གཅོ་བོར་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན། 
སྣོན་འཕྲེ་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་ཡང་བགྱེས་ཏེ། རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་ས་མཐར་སྐྱེས་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཞེས་བྱ་བས་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིེན་པོ་ 


ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༢ ཕུགས་ནོ་ ར་བཅུའེ་ངོས་འཛེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ།། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ 
ལྡན་བྱ་འདོད་གང་། །ཕུགས་ནོར་འདེ་རྣམས་སྙིང་གེ་དཀྱེལ་དུ་ཆོངས། །ངེས་ 
པར་འཆེ་ལ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ཅིང་། །འཆེ་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མི་སྣང་ 
གི ༈ཕུན་ཚོགས་གང་ཡིན་ཕན་འདོགས་གཏན་མེད་སྙམ། །དེ་ལྟའི་བློ་ཕུག་ 
ཆོས་ལ་གཏོད་པར་མཛོད། །ཆོས་ཀྱེ་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་འཕོངས་དོགས་ 
ན། ༈སྒྲུབ་འདུན་ཆོས་ཀྱང་ལམ་འགྲོར་ཆེས་དཀའ་བས། །ནམ་དགོས་བསོད་ 
སྙོམས་སློང་བས་འཚོ་འོ་སྙམ། །ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད་པའི་ཞེ་དམ་མཇོད།། 
གཞན་སྤྲད་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་འཕྱིད་དཀའ་བས། །ཀ་ཅའི་གསོག་རུམ་ཅུང་ཞིག་ 
དགོས་སྙམ་ན། །ཆོས་ཕྱེར་འཁྲགས་སམ་ལྟོགས་སྡེབས་འཆེ་བཟོད་པའེ། །སྤང་ 
ཕུགས་ཤི་ལ་གཏོད་པའི་ཞེ་དམ་མཛོད། །རང་དབང་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་གཏན་ 
མེད་ཚེ། །ན་ནས་འཆེ་དུས་འཁོར་མཁན་དཀོན་སྙམ་ན། །ནོར་སྲུང་རྒན་ 
པོ་འཆི་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཤེ་ཕུགས་གྲོགས་ཕུ་སྐམ་པོར་གཏོད་པར་མཛོད། །རང་ 
གཞུ་བཀང་ནས་རང་མདའ་བརྡེག་དགོས་ལྟར། །རང་ནོར་བསགས་པའི་དགེ་ 
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ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས། །གཞན་ཟེར་ཚིེག་ལ་མེ་ཏོན་ཟས་གོས་ཀྱེ། །ཐེབས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་དུ་གཏོད་པར་མཛོད། །ཆོས་ཕྱེར་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་བོས་བཏང་ 
ནས། །ཟས་མེད་གོས་མེད་སྤྲང་འཁྲམས་བྱེད་པའེ་ཚེ། །གཞན་གྱིས་འཕྱ་ 
སྨོད་འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་བཞག་པར་མཛོད།། 
མཐོ་མཐོ་ཆུང་བསྐུར་དམའ་དམའ་ཆུར་སྐྱུར་ནས། །འོག་ན་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་ 
གཞན་མེད་པའེ། །དམན་ས་བཟུང་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་མེད་ཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་རང་དང་འགྲོགས་པར་མཇོད། །རང་ཉེད་མེས་མཐོང་ཆ་འཇོག་མི་བྱེད་ཕྱེར།། 
ཚེ་འདེར་དོན་གཉེར་མཐོ་དམན་སུ་དང་ཡང་། །སཱོ་གསུམ་མི་བསྟུན་སྨྱོན་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལྟར། །འདེ་པའི་མི་ཡི་གྲལ་ནས་ཅེ་བུད་མཛོད། །གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་ཆུང་ངུའང་དྲིན་གཟོའེ་ཕྱིར། །བརྡེག་འཚོགས་བྱེད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 
བཟོད་ཅིང་། །འཕྲལ་འགྲངས་ཙམ་ལས་ཕུགས་ཀྱེ་གསོག་འཇོག་གི །རང་ 
དོན་འདོ་མེད་ཁེ་ཡི་གྲལ་སྙེག་མཛོད། །འཕྲལ་འགྲངས་ཙམ་ལས་ཕུགས་ཀྱེ་ 
ནོར་སྒྲུབ་སོགས། །རང་དོན་མཐའ་དག་ཡལ་བོར་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །བརྡེག་ 
འཚོགས་བྱེད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་ནུས་པའེ། །གཏད་མེད་ཏྱི་ཡི་གྲལ་དུ་སྟེག་ 
པར་མཛོད། །སྔོན་བོན་སྟོན་པ་མཆོག་ནས་བླ་མའེ་བར། །དམ་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་མཛད་སྤྱོད་ལྟར། །ཆོས་ཕྱེར་སྲོག་གཏོང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ལྷ་མིས་བཀུར་འོས་ལྷ་གྲལ་ཐོབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསེར་སོགས་ 
ཕུགས་ཀྱེ་ནར་བདོག་པའེ། །མེ་འགའ་འཕྲལ་དུ་འཚོ་བ་ཚད་གྱུར་ཀྱང་། །ཅེ་ 
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ཡང་མི་སྙམ་བློ་བདེར་ལས་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་ཕུགས་ནོར་མཚན་དོན་མཁེན་ 
པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཕུགསས་ནོར་འདེ་བཅུ་བློར་བཞག་ན། །ཉོན་མོངས་ 
རྫོང་འགྱེལ་ལས་ངན་གྲུ་བོ་འཇིག །གཉེན་པོ་བདེ་བའེ་ཐང་ལ་སླེབ་བོ་ཞེ། །དམ་ 
པ་གོང་མའེ་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད།། 
ཅེས་ཕུགས་ནོར་བཅུའི་བསླབ་བྱ་འདེ་ནེ་སྤོང་བ་པ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ 


གྱིས་རྒྱ་སོག་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ལྕགས་གླང་ལོར་བྲེས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


༢ ཞེས་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤོ་ཏེ་ལྔའི་ཟུར་བཀོལ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་གེས་མཛད་པའེ་འདུལ་བའེ་ 
ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ཉིད་སྦྱིར་འདུལ་བའེ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ཀུན་ལ་འཁོ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། དཔེ་དཀོན་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཡིག་ 
ནོར་བྱུང་གླེང་མང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསན་ནས་སྤར་གསར་བཞེང་སྐབས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ལ་འདེའེ་དཔེ་བྲེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞུ་དག་མཛད་ནས་དཔེ་ཞུས་ 
ཏེ་སྦར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་དང་གོ་བསྡུར་ཞིང་གོང་གསལ་རང་གེས་ཞུ་དག་མཛད་ཡང་། ཟཆ་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་སོགས་འདུལ་གཞུང་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དུ་མས་མདོ་རྩ་དང་། དེའེ་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་ཉེ་མ་སོར་བཞག་མཚོ་ཊེཀ་སྤར་རྙེང་ཡིག་ 
སྦྱོན་རྣམས་སྤར་གསར་སྟེང་ནས་ཁ་བསྐོང་། གཙང་ཊེཀ་སྤར་གསར་རྙེང་དང་ལས་ཊིཀ་སོགས་ 
ལེགས་བཤད་ཁུང་དག་རྣམས་ལ་གོ་བསྡུར་ཞེང་ཞུ་དག་ལེགས་པར་མཛད་པས་ན་ཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
གི་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག །སྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ། །ཕན་ 
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གདགས་འདོད་པས་སྤོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལྟ་མཆོག་འཇེན་ཅན་དག་མ་གཏོགས་བསྟན་ 
པ་ལ་གཅེག་ཏུ་དང་བ་ཅན་དག་ལ་ཅོོད་མེད་དུ་གོང་སྨོས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནས་ཞུ་དག་མང་ 
དུ་མཛད་དེ་དག་པ་ཞལ་འཆམ་པ་འདེས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་མི་ནུབ་པའེ་༧རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྤར་འདེ་འབྲས་གཙང་དུ་བཞུགས་སོ།། 


མ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚེག་གེ་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ 


ཏེ་རྒྱུད་ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཇོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག། 

ཅེས་འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་ 
གེའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའེ་དགེ་བསྔོའེ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བ སྟན་ 
འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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འདུལ་སྡོམ་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
འབྲསྭ་བློ་གླིང་རྒྱ་རོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་གེས་བརྩམས། 


བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མང་བྷོ་གིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
སྲོམ་ར། དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྒྱལ། 
ཚ་བ། དགེ་བཤེས་པ་སངས་ཚེ་རེང་། 


ཞུ་དག་པ། 
རྒྱས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས། 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་སྦྱིན་པ། ལྡན་མ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། 
རྩེད་ཐང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས། 


སྲར་གཞིའི་གློག་འབྲུ་སྒྲིག་པོ། 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏྲེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཟླ་བ། ཉང་པོ་བློ་བསྟན། 


འགྲེམས་སྤེལ་པ། 
ཏྲེ་ཧོར། དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ནོར་རྒྱས། 
ཏྲེ་ཧོར། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག། 


